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ഇക്കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യാപകദിനത്തിൽ 
അദ്ധ്യാപകൻ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ നി
�ും �കൂരമർ�നം േനരിട്ടു. കണ്ണൂർ പള്ളി
ക്കു�് ഗവൺെമ�് ഹയർ 
െസക്കൻഡറി സ്കൂളിലാണ് സംഭവം. 
പരീക്ഷയ്ക്്ക എത്തിയ  രണ്ട് പ്ലസ് ടൂ 
വിദ്യാർത്ഥികൾ  ക്ലാസ്സിൽ കയറാെത 
പുറത്ത്  നില്ക്കു�ത് കണ്ടേപ്പാൾ അവ
േരാട് ക്ലാസ്സിൽ കയറാൻ ആവശ്യെപ്പട്ട
തിെന തുടർ�ാണ് വിദ്യാർത്ഥികളിൽ 
നി�ും അദ്ധ്യാപകന് മർ�നേമറ്റത്. കു
ട്ടികൾ ഇത്തരത്തിൽ അ�കമാസക്ത
രാകു� �പവണത വർദ്ധിച്്ച വരികയാണ്. 
കുട്ടികൾ ഇടയ്ക്കിെട വഴക്കിടു�ത് 
സാധാരണമാണ്. കുട്ടികൾ ത�ിൽ വഴ
ക്്ക കൂടു�തും തല്ലു�തും സ്വഭാവിക
മാണ് എങ്കിലും കുട്ടികൾ  
അ�കമാസക്തരാകു�ത് നിസാരമായി 
കാണരുത്. മാതാപിതാക്കൾക്്ക നിയ
�ന്തിക്കുവാൻ കഴിയാത്ത സാഹചര്യ
ങ്ങളിേലക്്ക കുട്ടികൾ മാറു�ത് വളെര 
ഗൗരവമായി നാം കാേണണ്ടതുണ്ട്. നി
യ�ന്തണാതീതമായ േകാപത്തിന് അടി

മകളാകു� ഇത്തരം കുട്ടികൾ �കൂരത 
കാണിക്കുവാൻ മടിക്കു�ില്ല. സ്വയം 
നിയ�ന്തിക്കുവാൻ കഴിയാെത വരു
േ�ാൾ എന്്ത അ�കമവും കാട്ടുവാൻ 
അവർ തയ്യാറാകു�ു.

ആത്മനിയ�ന്തണം എ�ത് ജീവിത
ത്തിെ� എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലും പാ
ലിേക്കണ്ടതാണ്. അത് കുട്ടികളിലും 
മുതിർ�വരിലും ഒരുേപാെല �പകടമാ
േകണം. ഇ�് സംഭവിക്കു� പല അ�ക
മങ്ങളുെടയും �പശ്നങ്ങളുെടയും 
കാരണം ആത്മനിയ�ന്തണം ഇല്ലാത്ത
താണ്. ആർക്കും ആെരയും അ�കമാ
സക്തരാക്കാേനാ �പേകാപിപ്പിക്കാേനാ  
സാധിക്കില്ല. ഒരു വ്യക്തി േകൾക്കു� 
കാര്യങ്ങളുെടേയാ കാണു� കാഴ്ചക
ളുെടേയാ അടിസ്ഥാനത്തിൽ അവനിൽ 
ഉണ്ടാകു� �പതികരണമാണ് മിക്ക
േപ്പാഴും �പേകാപനമായി മാറു�ത്. ഒരു 
െപാട്ടിെത്തറിയിലൂെട മറ്റുള്ളവേരാട് 
േരാഷാകൂലരാകുേ�ാൾ സമാധാനി
ക്കു�വരാണ് ഇക്കൂട്ടർ.   എന്തുെകാ
ണ്ട് �പേകാപിതനായി എ�ു 

ലൗലി േജാർജ്

എഡിേ�ാറിയൽ
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ആത്മനിയ��ണ
േ�ാെട മുേ�റാം

ൈദവമുമ്പാെക വിശ�-
സ്തരായി നില്േക്കണ്ടതിന് 
ആത്മനിയ��ണം 
�പധാനമാണ്.
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'എെന്താരു സു�രിയാ ആ കുട്ടി', 
'േഹാ അവളുെട പാചകം ഗംഭീരം തെ�', 
'ഒ�ും മിണ്ടില്ലാത്ത ഒരു പാവം െപൺ
കുട്ടി'... നമുക്്ക  ഈ വാചകങ്ങെളല്ലാം 
പരിചിതങ്ങൾ അേല്ല? 

െപൺകുട്ടികൾക്്ക അെല്ലങ്കിൽ 
സ്�തീകൾക്്ക സുലഭമായി, '�പയാസെമ
േന്യ' കിട്ടു� �പശംസാ വചനങ്ങൾ. അവ
ളുെട സൗ�ര്യം, പാചകം, 
ഒതുങ്ങിക്കൂടു� രീതി, മിണ്ടാതിരിക്കു
� രീതി ഇവെയല്ലാം വാേനാളം വാ
ഴ്ത്താറുണ്ട്. നല്ലതുതെ�, അഭിന�നം 
അർഹിക്കു�വെയ അഭിന�ിക്കുക 
തെ� േവണം. പേക്ഷ ഇത്തരം കര
േഘാഷങ്ങൾക്കിടയിൽ ചില ആന്ത
രിക മൂല്യങ്ങൾ 
വിസ്മരിക്കെപ്പടു�ുേണ്ടാ? ഓേരാ  
െപൺകുട്ടികളുെടയും ബാഹ്യേമന്മ
കൾ �പശംസയ്ക്്ക പാ�തമാകുേ�ാൾ 
അവയുെട അതി�പസരം മൂലം ആർ
ജ്ജിെച്ചടുേക്കണ്ട ആന്തരിക ഗുണങ്ങ
ളിൽ നി�് അവളുെട �ശദ്ധ 
തിരിയു�ുേണ്ടാ?

'സ്�തീ അബലയാണ്, യുക്തിസഹ
മായ േബാധം ഇല്ലാത്തവളാണ്' ഇവെയ
ല്ലാം വളെര ആേഘാഷിക്കെപ്പടു� ചില 
േകൾവികൾ ആണ്. ചില സ്ഥാപിത 
ബലഹീനതകളിേലക്്ക സ്�തീെയ തള
ച്ചിടു� മാർഗങ്ങൾ. ഒപ്പം, ഇത്തരത്തിൽ 
ബാഹ്യമായവെയ മാ�തം േക��ീകരി
ക്കു� �പശംസകളും. സ്�തീകൾക്്ക 
അവരുേടതായ പരിമിതികൾ ഉണ്ട് 

എ�ത് ശരി 
തെ�. അവ 
എല്ലാ മനുഷ്യർ
ക്കും ഉള്ളതാ
ണേല്ലാ. ഇവിെട 
മാറ്റം വേരണ്ടത് എവിെടയാണ്? ബാ
ഹ്യമായവെയ പൂർണ്ണമായും അവഗണി
ക്കണം എ�ല്ല,  �പാധാന്യേമറിയവ 
അ�തേയെറ ഗൗനിക്കെപ്പടു�ില്ല എ�
താണ് ചിന്താവിഷയം. ഒരു ൈദവമകൾ 
ആകുേ�ാൾ ആന്തരീക ഗുണങ്ങളും 
മൂല്യങ്ങളും ആർജ്ജിേക്കണ്ടതിെ�  
ആവശ്യകത വർദ്ധിക്കു�ു. ൈദവവച
നം മുൻതൂക്കം െകാടുക്കു�തും അവ
യ്ക്്ക തെ�. വചനത്തിൽ 
�പതിപാദിച്ചിരിക്കു�വയിൽ ഏറ്റവും 
ഗൗരവേമറിയതും, സ്�തീ നിർബന്ധമാ
യും ൈകവശമാേക്കണ്ടതുമായ രണ്ടു 
ഗുണഗണങ്ങളാണ് ജ്ഞാനവും സു
േബാധവും.

1.  ജ്ഞാനം
"അവൾ ജ്ഞാനേത്താെട വായ് തു

റക്കു�ു: ദയയുള്ള ഉപേദശം അവളു
െട നാവിൻേമൽ ഉണ്ട്. (സദൃ: 31: 26) "

ജ്ഞാനത്തിെ� �പാധാന്യം ഏെറ
യാണ് ജീവിതത്തിൽ. �പേത്യകിച്ചും ഒരു 
സ്�തീക്്ക. അവ നൽകു� തിരിച്ചറിവു
കളും ഉൾക്കാഴ്ചകളുമാണ് ഏറ്റവും 
വിലേയറിയ സ�ത്ത്. മുകളിൽ സൂചി
പ്പിച്ചിരിക്കു� േവദഭാഗം ഈ ആശയ
െത്ത സാധൂകരിക്കു�ു. ഉത്തമയായ 
ഭാര്യയുെട ഗുണഗണങ്ങൾ വിവരിക്കു

ആ�രീക മൂല്യങ്ങെള 
ആർജിക്കാം

കാലികം

അക്സ ആൻ 
െനൽസൺ



5�കിസ്തീയ
േസാദരി

� ഈ ഭാഗത്ത് ജ്ഞാനവും 
 ഒരു �പധാന ചർച്ച വിഷയം 
ആകു�ുണ്ട്.

ജ്ഞാനം,  േലാകത്തി
െ� വ്യവസ്ഥകെള തൃപ്തി
െപ്പടുത്തു� വിദ്യാ 
അഭ്യസനമല്ല, ഒരു ൈദവമ
കെള സംബന്ധിച്്ച ജ്ഞാനം 
എ�ത് 'പരിശുദ്ധെനക്കുറി
ച്ചുള്ള അറിവാണ്'. സ്വർഗീയ പിതാവി
േനാട് േചർ�ിരു�് , അവിടു�ിെന 
ഓേരാ ദിവസവും കൂടുതലായി അറി
യുേ�ാൾ, ജ്ഞാനെത്ത േതടിയുള്ള 
അവളുെട യാ�ത വിജയ മ�ന്തെത്ത സ്വീ
കരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഈ ജ്ഞാനം വരു
ത്തു� മാറ്റങ്ങൾ െചറുെതാ�ുമല്ല. 
സ്വർഗ്ഗീയ പിതാവിെ� �പിയപു�തിയാ
യി, അവിടു�ിെ� ഹിത�പകാരം വാർ
െത്തടുക്കു�  മകളായുള്ള രൂപാന്തരം 
�പാപിക്കു�ു. പിെ� ബാഹ്യ കാഴ്ച
കൾ അവളുെട മനംമയക്കില്ല, സ്വായ
ത്തമാേക്കണ്ടവയിൽ നി�് അവൾ 
�ശദ്ധ തിരിക്കില്ല. അവളുെട �പവർത്തി
യിൽ അങ്ങെന എല്ലാ േമഖലകളിലും 
ഈ ൈദവീക ജ്ഞാനം �പകടമായിരി
ക്കുക തെ� െചയ്യും. അവെള കാണു
�വർ മൗനമായിെട്ടങ്കിലും മ�ന്തിക്കും 
'കൃപയുള്ളവൾ' എ�്. അതുെകാണ്ട്  
ഈ ജ്ഞാനെത്ത നമുക്്ക ആർജ്ജി
ക്കാം.

2. സുേബാധം
അ�ണ്ണം സ്�തീകളും 

േയാഗ്യമായ വസ്�തം ധരി
ച്്ച ലജ്ജാശീലേത്താടും സു
േബാധേത്താടും കൂെട 
തങ്ങെള തെ� അലങ്കരി
േക്കണം" (1. തിെമാ: 2:9).

സ്�തീയുെട അലങ്കാര
െത്തക്കുറിച്്ച സംസാരി

ക്കുേ�ാൾ ൈദവാത്മാവ് കൃത്യമായി 
സുേബാധെത്ത എടുത്തു കാണിക്കു
�ു. സുേബാധം എന്താണ്? സ്വയെത്ത 
ക്കുറിച്ചുള്ള കൃത്യമായ അവേബാധമാ
ണ്. താൻ ആരാണ്? എന്താണ്? തെ� 
ബലഹീനതകൾ, കൃപകൾ, പാലിേക്ക
ണ്ട �പമാണങ്ങൾ, മൂല്യങ്ങൾ ഇവെയ
ക്കുറിച്്ച എല്ലാം ഒരു ൈദവമകൾ 
നിർബന്ധമായും േബാധമുള്ളവൾ ആയി
രിക്കണം. സുേബാധത്തിെ� അഭാവം 
സൃഷ്ടിക്കു� താളപ്പിഴകൾ െചറുെതാ
�ുമല്ല. �പേത്യകിച്ചും ഈ മലിന േലാ
കത്ത്, സുേബാധത്തിെ� ആവശ്യം 
ഏെറയാണ്. ൈദവസ�ിധിയിൽ ഇരു
�് അതിനുള്ള കൃപ യാചിച്്ച വളെര 
േബാധപൂർ�ം കാര്യങ്ങൾ ൈകകാര്യം 
െചയ്യുക തെ� േവണം. സ്വത്വത്തിൽ 
നാം ബലഹീനെരങ്കിലും അവിടുെത്ത  
കൃപയാൽ നാം ജയം വരിക്കും. ഓേരാ 
സാഹചര്യങ്ങളിലും ന�ിൽ നിറഞ്ഞു 
വരണം  സുേബാധത്തിെ� സൗ�ര്യം.

ൈദവീക ജ്ഞാനവും സുേബാധവും 
�പാപിക്കാനുള്ള ന�ുെട വാഞ്ചെയ 
സ്വർഗ്ഗീയ പിതാവ് ഒരിക്കലും അവഗ
ണിക്കുകയില്ല. അവ സ്വന്തമാക്കു� 
മാ�തയിൽ നാം അേനകം ആന്തരിക 
ഗുണഗണങ്ങളുെട അധിപയാകുകയാ
യി. സ്േനഹം, ക്ഷമ, ദയ, ആത്മസംയ
മനം, വിേവകം, ൈധര്യം ഇങ്ങെനയുള്ള 
അേനകം പവിഴ മുത്തുകളുെട ഒരു 
േശഖരം തെ� ന�ുെട കയ്യിെലാതു
ങ്ങുകയാണ്. അേപ്പാൾ അവിെട സംഭ
വിക്കു�ത് ഒരു വലിയ മാറ്റമാണ്. 
ൈദവദാനെത്ത അതിെ� പൂർണ്ണത

ജ്ഞാനം 
എന്നത് 'പരി-
ശുദ്ധെനക്കു-

റിച്ചുള്ള 
അറിവാണ്'. 
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യിൽ സ്വാംശീകരിക്കു� 
മകളായി ഉള്ള  നാം 
അറിയെപ്പടും. േകവലം 
ബാഹ്യ േമന്മകളാൽ 
അല്ല, ഏത് അവസര
െത്തയും കൃപേയാെട 
ൈകകാര്യം െചയ്യു�
വൾ എ� നിലയിൽ 
ത�ിലുള്ള ൈദവീകത
യാൽ സൗരഭ്യം പര
ത്തും.

സൗ�ര്യത്തിെ� വ്യാജ ഭാവെത്ത 
മനസ്സിലാക്കി, എന്്ത, എവിെട, എേപ്പാൾ? 
എങ്ങെന െചയ്യണം എ�് അറിയാവു
� വിേവകമുള്ളവളാകണം ഓേരാ 

സ്�തീയും. ശബ്ദിേക്ക
ണ്ട ഇടങ്ങളിൽ ശബ്ദി
ക്കുവാനും 
മൗനമാേകണ്ട സാഹച
ര്യങ്ങളിൽ മൗനമാകു
വാനും ആത്മീക 
േബാധമുള്ളവൾ ശീലി
ക്കണം. ഒരു ൈദവമ
കൾ എ� നിലയിൽ 
നാം �പശംസിക്കെപ്പടു

�തും വിലമതിക്കെപ്പടു�തും ന�ിൽ 
ഉള്ള  ആന്തരിക മൂല്യങ്ങളാലും ഗുണ
ങ്ങളാലും ആയിരിക്കണം. അവ ബാ
ഹ്യതയിേലക്്ക മാ�തം ഒതുങ്ങി 
േപാകാതിരിക്കെട്ട.

തിരിച്ചറിഞ്ഞാൽ തെ� ഈ �പശ്ന
ത്തിനു പരിഹാരം കെണ്ടത്തുവാനാ
കും. ന�ുെട ജീവിതത്തിെ� 
നിയ�ന്തണം ന�ളിൽ തെ�യാണ്. 
എ�ിട്ടും നാം പലേപ്പാഴും അ�കമാസ
ക്തരാകു�ു. സ്വയം തിരിച്ചറിയുവാൻ 
കഴിയാെത േപാകു�തു െകാണ്ടാണ് 
ആത്മനിയ�ന്തണം നഷ്ടമാകു�ത്.

ൈദവമു�ാെക വിശ്വസ്തരായി നി
ലനില്േക്കണ്ടതിന് ആത്മനിയ�ന്തണം 
ഒരു �പധാന ഘടകമാണ്. ചിട്ടയായ 
ൈദവവചനപഠനവും �പാർത്ഥനാജീവി
തവും അതിന് ഏെറ നെ� സഹായി
ക്കും. �പേകാപനം ഉണ്ടാക്കു� 
തരത്തിലുള്ള വിഷയങ്ങെള അഭിമു
ഖീകരിക്കുേ�ാൾ   മനസ്സിെന നിയ�ന്തി
ക്കുവാനും ശാന്തരാകുവാനും 
ൈദവവചനം നെ� സഹായിക്കും.   
ഏതു സാഹചര്യത്തിലും നെ� ശക്ത
രായി നിർത്തുവാൻ ൈദവത്തിനു കഴി
യും.  ആത്മനിയ�ന്തണം 
അന്യമായതുെകാണ്ട് പരാജയം ഏറ്റു 
വാങ്ങിയവർ ഏെറയാണ്. നിങ്ങളുെട 

ശ�തുക്കെള സ്േനഹിപ്പിൻ; നിങ്ങെള 
ഉപ�ദവിക്കു�വർക്കു േവണ്ടി �പാർത്ഥി
പ്പിൻ (മത്താ:5:44) എ�ു പറഞ്ഞ ഗു
രുവിെ� വാക്കുകെള മറ�ു േപായ 
പേ�താസിന് ഒരു േവള തെ� നിയ�ന്ത
ണം നഷ്ടെപ്പട്ടിട്ട് താൻ അപരെ� കാ
ത് അറുത്തുകളഞ്ഞു. ആത്മ 
നിയ�ന്തണം ഇല്ലായ്മ അപകടം ക്ഷണി
ച്ചു വരുത്തും. ഇത് തിരിച്ചറിഞ്ഞ പേ�താ
സ് നെ� �പേബാധിപ്പിക്കു�ത് തെ� 
േലഖനത്തിലൂെടയാണ്. നിർ�ദരായി
രിപ്പിൻ; ഉണർ�ിരിപ്പിൻ; നിങ്ങളുെട 
�പതിേയാഗിയായ പിശാചു അലറു� 
സിംഹം എ�േപാെല ആെര വിഴുേങ്ങ
ണ്ടു എ�ു തിരഞ്്ഞ ചുറ്റിനടക്കു�ു 
(1. പേ�താസ്: 5:8). ന�ുെട വിശ്വാസജീ
വിതെത്ത തകർക്കുവാൻ പരി�ശമിക്കു
�  സാത്താെ� എല്ലാ ത�ന്തങ്ങെളയും 
ആത്മനിയ�ന്തണേത്താെട നാം േനരി
േടണ്ടതുണ്ട്. �കിസ്തുവിലുള്ള വിശ്വാ
സത്താൽ നമുക്്ക അതിെന 
ജയിക്കാനാകും. നാം സാത്താെ� 
ൈകകളിെല ആയുധമാകരുത്.  

ആത്മനിയ��ണേ�ാെട മുേ�റാം

ഓേരാ
സാഹചര്യങ്ങളി-
ലും നമ്മിൽ നിറ-

ഞ്ഞു വരണം  
സുേബാധത്തിെ�

സൗന്ദര്യം.
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വളെര സേന്താഷേത്താെട കളിച്ചു 
ചിരിച്ചുെകാണ്ടാണവർ അ�ും ഒരുമി
ച്ചു ഉറങ്ങാൻ േപായത്. ചിലർ േചർ�് 
അവെര കെണ്ടത്തുേ�ാഴും അവർ 
െകട്ടിപ്പുണർ�ു തെ�യായിരു�ു. 
ശ്വാസം നിലച്ചിരു�ു എ�ു മാ�തം. 
േതയില േതാട്ടത്തിെല കഷ്ട്പ്പാടുകളിൽ 
നി�ു ഏക മകെളെയങ്കിലും േമാചി
പ്പിക്കാൻ ആ�ഗഹിച്ചാണ് അവർ അവ
െള േനഴ് സിംഗ് പഠിപ്പിച്ചത്. പഠനം 
കഴിഞ്്ഞ അവൾ യു.െക യിൽ േജാലി 
െചയ്യുേ�ാൾ വിചാരിച്ചു കാര്യമായി 
അപ്പനും അ�ക്കും ഇതുവെര ഒ�ും 
െകാടുത്തിട്ടില്ല. അതുെകാണ്ടു ഇത്ത
വണെത്ത അപ്പെ� ജന്മദിനം ആേഘാ
ഷിക്കണം.  സ�ാനങ്ങളും െകാടുത്ത്  
അപ്പെ� ജന്മദിനം ആേഘാഷിച്ചു മട
ങ്ങുേ�ാൾ അവൾ െവറുെത േപാലും 
നിരൂപിച്ചിട്ടുണ്ടാകില്ല ഇതു അവൾ അപ്പ
നു െകാടുക്കു� അവസാനെത്ത സ�ാ
നമാെണ�്.  കുെത്താഴുക്കിൽ തകർ� 
വീടിെ� അവേശഷിച്ച തറയിൽ ഇരു
�് നൗഫൽ കണ്ണീർ ഒഴുക്കി. പതിനാ
റ് േപർ അടങ്ങിയ കുടുംബത്തിൽ  
േശഷിക്കു�ത് ഒരാൾ മാ�തം. ഒടുവി
ലായി ആ മുഖെമാ�ു കാണുക എ�
ത് എല്ലാ മരണത്തിെ�യും 
അവസാനമാകുേ�ാൾ ഇവിെട അതി

വീക്ഷണം

ൈഷനി 
അഭിലാഷ്

ഒരു 
പുനരുജ്ജീവനം
സാധ്യേമാ?
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നും  സാദ്ധ്യതകൾ മങ്ങി. െതളിഞ്ഞു 
നി�ത് ചില ഡി എൻ എ ന�രുകൾ 
മാ�തം.  ചരി�തത്തിൽ ആദ്യമായി വയ
നാട് പുത്തുമലയിൽ  ഡി എൻ എ 
ന�ർ എഴുതിയ ശവക്കല്ലറകൾ ഉയർ
�ു. കഥകൾ നാനൂേറാളം കുടുംബത്തി
േ�താണ്.

ഒരു വശത്ത് ഇ�തേയെറ സങ്കടക്ക
ടൽ തിരയടിക്കുേ�ാൾ മറുവശത്ത്  
പുര കത്തുേ�ാൾ വാഴ െവട്ടു�വെര
േപാെല കുേറേപർ.  ആെളാഴിഞ്ഞ  
വീടുകളിൽ നി�ും ബാക്കിയുള്ളതും 
കൂടി കവർച്ച നടത്തിയവരും,  അപ്പെ� 
െ�കഡിറ്റ് കാർഡ് പിൻ ന�ർ ഉപേയാ
ഗിച്്ച �കിപ്േറ്റാ േ�ടഡിങ്്ങ െചയ്ത് 75 
ലക്ഷം നഷ്ടെപ്പടുത്തിയ പതിമൂ�ുകാ
രനും വ്യത്യസ്ത കഥാപാ�തങ്ങൾ തെ�. 
 തങ്ങളുെട ആരും ഇതിെലാ�ും െപട്ടി
ല്ലേല്ലാ എ�ു പറഞ്ഞു ആശ്വസിക്കു�
വർ േവെറയും. ഈ ഭൂമി ഉരുണ്ടതേല്ല 
അേപ്പാൾ ഇെതാെക്ക സ്വാഭാവികം. 
ഇെതാ�ുമിെല്ലങ്കിൽ പിെ� ഇവിെട 
സ്വർഗ്ഗമാകുമായിരു�േല്ലാ എ�ു ചി
ന്തിക്കു�വരും കുറവല്ല.

സ്തബ്ധരായി നി�ു േപാകു� അവ
സ്ഥ പലേപ്പാഴും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. ഇവി
െട അതിനു ആക്കം കൂടുകയാണ്. 

ഒരായുസ്സ് മുഴുവനും വാരിപിടിച്ചിരു�
ത് ഒെക്ക െനാടിയിടയിൽ  മണ്ണിൽ 
അലിഞ്ഞു േചർ�ു. േസാേദാം - െഗാ
േമാെറെയ നശിപ്പിക്കുേ�ാൾ േലാത്തി
െനയും കുടുംബെത്തയും രക്ഷിച്ച 
ൈദവം പറഞ്ഞത് ഒേര ഒരു കാര്യം മാ
�തം. 'തിരിഞ്ഞു േനാക്കരുത്'. ഓടി
െക്കാണ്ടിരിക്കു� ഒരു വാഹനത്തിെ� 
വശങ്ങളിെല കണ്ണാടിയിൽ കൂെട പി
�ിേലക്കു േനാക്കുേ�ാൾ ചില കാഴ്ച
കൾ നാം കാണു�തുേപാെല 
ഇതിെനയും കാേണണ്ടതാണ്.   ഒരു 
പുനരുജ്ജീവനം സാധ്യമാകും. മരണ
ത്തിൽ േപാലും ഒരു �പതീക്ഷ നൽകു
� പുസ്തകമാണ് ൈബബിൾ. 
ഏകേദശം 30000 വാഗ്ദാനങ്ങൾ നൽ
കു� ഈ �ഗന്ഥത്തിലും ഈ ൈദവ
ത്തിലും ആ�ശയം െവയ്ക്കു�വർക്്ക 
പുനരുജ്ജീവനം എ�ത് സാമൂഹീകമാ
യും ആത്മീകമായും കരഗതമാക്കാവു
�താണ്.  ഏറ്റവും വലിയ �പതീക്ഷയുെട 
േപരാണ് �കിസ്തു. എ�ിൽ വിശ്വസി
ക്കു�വൻ മരിച്ചാലും ജീവിക്കും എ�ു 
�കിസ്തു െമാഴി. നമുക്്ക ഈ �പകൃതി
േയാട് ചില കടപ്പാടുകൾ ഉണ്ട്. �പകൃ
തിെയ സംരക്ഷിേക്കണ്ട ചുമതലയും 
നമുക്കുണ്ട്. ചില മു�റിയിപ്പുകൾ അവ
ഗണിക്കാെത േനാക്കാം. നമുക്കു ചുറ്റി
ലും നൽകിയിരിക്കു�െതാെക്ക  
സ്വത്താണ്. അതിെ� കാവൽക്കാർ 
മാ�തമാണ് നാം.

ഈ �ഗന്ഥത്തിലും ഈ ൈദവ-
ത്തിലും ആ�ശയം െവയ്ക്കുന്ന-
വർക്്ക പുനരുജ്ജീവനം എന്നത് 

സാമൂഹീകമായും ആത്മീകമായും 
കരഗതമാക്കാവുന്നതാണ്.

�പകൃതിെയ സംരക്ഷിേക്കണ്ട ചുമത-
ലയും നമുക്കുണ്്ട. ചില മുന്നറിയി-
പ്പുകൾ അവഗണിക്കാെത േനാക്കാം
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പിറ�ുവീഴു� ഓേരാ കുഞ്ഞും 
ഒരു തലമുറെയയാണ് �പതിനിധാനം 
െചയ്യു�ത്.  ആ കുഞ്ഞിെന   വളർ
ത്തു�തിൽ മാതാപിതാക്കൾ എ�ത
മാ�തം അവേബാധം  
ഉള്ളവരായിരിക്കണം.   ൈദവം മനു
ഷ്യെന ആണും െപണ്ണുമായി സൃഷ്ടിച്ച
തിനു േശഷം  അവർക്്ക നൽകിയ 
ആദ്യെത്ത കൽപ്പനയും അനു�ഗഹവു
മാണ് "നിങ്ങൾ സന്താനപുഷ്ടിയുള്ളവ
രായി െപരുകി ഭൂമിയിൽ നിറയുവീൻ" 
എ�് (ഉല്പ: 2:38).    കുഞ്ഞുങ്ങൾ 
യേഹാവ നൽകു� അവകാശവും �പതി
ഫലവുമാണ്.  ഓേരാ മാതാപിതാക്ക
ളും ഈ അനു�ഗഹത്തിെ� 
ഭാഗമാകയാൽ  അവെര േപാറ്റിപ്പുലർ
േത്തണ്ട ഉത്തരവാദിത്തം  മാതാപിതാ
ക്കൾക്്ക ഉണ്ട്. മക്കെള ശരിയായ 
ദിശയിൽ വളർത്തിെക്കാണ്ടു വരുവാൻ 
മാതാപിതാക്കൾ അവരുെട ഏറ്റവും 
ഉൽക്കൃഷ്ടമായ  സമയം, അധ്വാനം, 
സ�ത്ത്, ജ്ഞാനം മുതലായവ കുഞ്ഞു
ങ്ങൾക്്ക േവണ്ടി  ഉപേയാഗെപ്പടുത്ത
ണം.

തങ്ങളുെട കുഞ്ഞുങ്ങെള  ൈദവ
ത്തിനും മനുഷ്യർക്കും �പിതിയുള്ളവ
രായി വളർത്തിെക്കാണ്ടു വരുവാൻ 
ൈദവഭക്തയായ ഒരു അ�യ്ക്്ക കഴി

യണം. മക്കൾ 
യാദൃശ്ചികമായി 
നല്ല സ്വഭാവഗു
ണമുള്ളവരായി 
വളരു�വരല്ല,  
അതിന്  അ�
യുെട �പാർത്ഥനയും �പയത്നവും സ്ഥി
േരാത്സഹവും സമർപ്പണവും 
ആവശ്യമാണ്. വിശുദ്ധ ൈബബിളിൽ 
നല്ലവരായ അ�മാെരക്കുറിച്ചും േമാ
ശമായ അ�മാെരക്കുറിച്ചും പരാമർ
ശിച്ചിട്ടുണ്ട്.  അടിമത്തത്തിൽ നി�ും 
യി�സാേയൽ ജനതെയ േമാചിപ്പിക്കു
വാൻ ൈദവം നിേയാഗിച്ച േമാശയുെട 
അ�യായ േയാേഖേബദും (പുറ : 2:10, 
20) ന്യായാധിപനായിരു� ശമുവലിെ� 
അ�യായ ഹ�യും (1ശമൂ:1: 27, 28) 
ആ കൂട്ടത്തിൽ ഉള്ളവരാണ്.  ചിലേപ്പാ
െഴങ്കിലും �കൂരത കാട്ടു�  അ�മാരും 
വിരളമല്ല.   ദുഷ്ടത �പവർത്തിക്കാൻ 
മകന് ആേലാചന പറഞ്ഞുെകാടുത്ത 
അഹസ്യാവിെ� അ� അഥല്യയും (2. 
ദിന: 22 : 8)  അതുേപാെല സ്വന്ത പാപ
െത്ത ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച േയാഹ�ാൻ 
സ്നാപകേനാടുള്ള പക വീട്ടാൻ മകെള 
ഉപേയാഗിച്്ച അവെ� തലയറുത്ത 
െഹേരാദ്യയും (മർ:6:24) ഇതിന് ഉദാഹ
രണങ്ങളാണ്.  

േമരി. എസ്. 
േജാർജ്

മനസ്സറിഞ്ഞ് 
മക്കെള 
വളർ�ാം

മൂല്യാധിഷ്ഠിതമായ 
ഒരു ജീവിതം മക്കളിൽ 

സംജാതമാകുവാൻ, 
ഓേരാ അമ്മമാരും 

�ശദ്ധിേക്കണ്ടതാണ്.  

അമ്മ അറിയാൻ
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മൂല്യാധിഷ്ഠിതമായ ഒരു ജീവിതം 
മക്കളിൽ സംജാതമാകുവാൻ, ഓേരാ 
അ�മാരും �ശദ്ധിേക്കണ്ടതാണ്.   
മക്കൾ അ�മാേരാെടാപ്പമാണ് കൂടു
തൽ സമയം െചലവഴിക്കു�ത്. അ�
മാരുെട  ഓേരാ ചലനങ്ങളും ഭാവങ്ങളും 
കുഞ്ഞുങ്ങൾ വീക്ഷിച്ചു െകാേണ്ടയി
രിക്കും. അതുെകാണ്ട് കുട്ടികൾക്്ക 
നല്ല മൂല്യങ്ങൾ സ്വായത്തമാക്കുവാൻ 
കഴിയും വിധം നല്ല  വ്യക്തിത്വമുള്ളവ
രായിരിക്കണം ഓേരാ അ�മാരും. വള
െര െചറിയ�പായം മുതൽ  തെ� 
അവർ �പാർത്ഥനാജീവിതം ഉള്ളവരാ
േകണ്ടതിനും അേതാെടാപ്പം എല്ലാ ദി
വസവും  ധ്യാന സമയം എടുക്കുവാനും 
കുഞ്ഞുങ്ങെള പരിശീലിപ്പിക്കണം. കർ
ത്താവുമായുള്ള വ്യക്തിപരമായ ബന്ധം 
കുഞ്ഞുനാളിൽ തെ� അവരിൽ രൂ
ഢമൂലമാക്കുക. കർത്താവിേനാെടാ
ത്ത് സമയം െചലവഴിക്കു�തിെ� 
ആന�ം അവരുമായി പങ്കു െവക്കുക. 
അ�മാരുെട ആത്മീക ജീവിതം അനു
കരിക്കു�വരാകണം ന�ുെട മക്കൾ. 
ൈദവത്തിന് നേ�ാടുള്ള സ്േനഹെത്ത
ക്കുറിച്ചും കരുതലിെനക്കുറിച്ചും  
ൈദനംദിന ജീവിതാനുഭവങ്ങളുമായി 
േകാർത്തിണക്കി ചിന്തിക്കുവാൻ അവ
െര പരിശീലിപ്പിക്കുക.

കുട്ടികെള അവരുെട ഗൃഹപാഠങ്ങൾ 
െചയ്യു�തിൽ സഹായിക്കു�വരും 
ഭക്ഷണകാര്യങ്ങളിൽ �ശദ്ധിക്കു�വ
രും  മാ�തമല്ല അവെര ആത്മീക കൂട്ടാ
യ്മകളിൽ പെങ്കടുക്കു�തിനു 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും േവണം. 
ആത്മീക വളർച്ച എ�ത് ജീവാവസാ
നം വെര തുടരു� ഒരു യാ�തയാണ്. 
െപാതു കൂട്ടായ്മകൾ �പായമായവർ
ക്കു മാ�തമുള്ളതാണ് എ�ാണ് പലരു
െടയും ചിന്താഗതി. സഭേയാടും 
സമൂഹേത്താടുമുള്ള  ഉത്തരവാദിത്വ
വും വിേധയത്വവും കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ 
വളർത്തിെയടുക്കുവാൻ  ഇത്തരം കൂ
ട്ടായ്മ ബന്ധങ്ങൾ വഴിെയാരുക്കും.   
വചനത്തിനാധിഷ്ഠിതമായ ആത്മീക 
അടിത്തറ ലഭിച്ച  കുഞ്ഞുങ്ങൾക്്ക 
ബാഹ്യ �പേലാഭനങ്ങളുെടേയാ ശിക്ഷ
യുെടേയാ ആവശ്യം കൂടാെത വളർച്ച 
�പാപിക്കുവാൻ സാധിക്കും. സ്വാർത്ഥത 
െവടിഞ്്ഞ മറ്റുള്ളവെര ദയേയാെട ശു
�ശൂഷിക്കുവാനും  അവരുെട സങ്കടങ്ങ
ളിൽ സഹായിക്കുവാൻ പര്യാപ്തമായ 
സ്വഭാവഗുണങ്ങൾ കുട്ടികളിൽ ഉണ്ടാ
കു�തും ആത്മീകതയുെട �പതിഫല
നമാണ്.  ലഭിക്കു� എല്ലാ നന്മകൾക്കും, 
ൈദവേത്താടും മനുഷ്യേരാടും  ന�ി 
പറയുവാൻ കുഞ്ഞുങ്ങെള േ�പാത്സാ
ഹിപ്പിക്കണം.

മാതാപിതാക്കൾ 
അവരുെട ഏ�-
വും ഉൽക്കൃഷ്ടമായ  
സമയം, അധ�ാനം, 
സമ്പത്ത്, ജ്ഞാനം 
മുതലായവ കു-
ഞ്ഞുങ്ങൾക്്ക 
േവണ്ടി  ഉപേയാ-
ഗെപ്പടുത്തണം.
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കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ അന്തർലീനമായ 
ആത്മീക കഴിവുകൾ കെണ്ടത്തുവാൻ 
സാധിക്കു�തും  അ�മാർക്്ക തെ�
യാണ്.  ഓേരാ കുട്ടിയിലും നിക്ഷിപ്ത
മായിരിക്കു� ൈദവീക ഉേ�ശ്യങ്ങൾ 
യാഥാർത്ഥ്യമാക്കു�തിന് അവരിൽ 
മറഞ്ഞിരിക്കു� ൈനസർഗിക വാസ
നെയ കണ്ടുപിടിേക്കണ്ടിയിരിക്കു�ു. 
അവരുെട കഴിവുകെള കുറിച്ചുള്ള അവ
േബാധം അവരിൽ ഉളവാക്കുവാനും 
അവെര േ�പാത്സാഹിപ്പിച്്ച  മുേ�ാട്ടു 
െകാണ്ടുവരുവാനും അ�മാർ �ശമിക്ക
ണം.  

കുഞ്ഞുങ്ങളുെട വളർച്ചയിൽ അ�
മാർക്കുണ്ടായിരിേക്കണ്ട ഏറ്റവും �പധാ
നമായ ഒരു സവിേശഷതയാണ് ക്ഷമ. 
ക്ഷമ നഷ്ടെപ്പടു� സാഹചര്യങ്ങൾ 
ഉണ്ടാേയക്കാം. എങ്കിലും അ�മാരു
െട ക്ഷമേയാടു കൂെടയുള്ള മാർഗ്ഗനിർ
േ�ശവും പിന്തുണയും മക്കെള 
�പതികൂല സാഹചര്യങ്ങളിൽ മുേ�ാ
ട്ടു നയിക്കുവാൻ സാധിക്കും. മക്കേളാ
ട് സ്േനഹമായും മൃദുവായും 
ഇടെപടു�തിലൂെട അവർ തിരിച്്ച  
അ�മാെര സ്േനഹിക്കുകയും വിശ്വ
സിക്കുകയും െചയ്യും.   കുട്ടികളിൽ  
ആശങ്കയും ഭീതിയും ഉളവാകു� രീ
തിയിൽ നാം ഇടെപടുേ�ാൾ അത് 
അവരുെട പഠനെത്തയും സ്വഭാവത്ത
യും  �പതികൂലമായി ബാധിക്കു�ു. 

ഉേദ്യാഗസ്ഥരായ അ�മാർ   അടക്കം  
കുഞ്ഞുങ്ങെള ലാളിക്കുവാനും അവ
േരാെടാത്ത് കളിക്കുവാനും സമയം 
കെണ്ടത്തണം. കുറച്ചുനാൾ മാ�തേമ 
നേ�ാെടാത്തു ഉണ്ടാവുകയുള്ളു.  
ൈശശവം, ബാല്യം, കൗമാരം, യൗ�
നം, ഇെതല്ലാം േവഗം തീരും. ഓേരാ കു
ഞ്ഞുങ്ങളും വ്യത്യസ്തരാണ്. അവരുെട 
വ്യക്തിത്വെത്ത നാം മാനിക്കണം. മറ്റു 
കുഞ്ഞുങ്ങളുമായി ഒരിക്കലും ന�ു
െട കുഞ്ഞുങ്ങെള  താരതമ്യം െചയ്യ
രുത്. അത് അവെര 
അപകർഷതാേബാധത്തിേലക്കും നി
രാശയിേലക്കും നയിക്കും.  

അധാർമികത െകാടികുത്തി വാഴു
� ഒരു േലാകത്താണ് ന�ുെട കുട്ടി
കൾ ജീവിക്കു�ത്. ധാർമിക 
മൂല്യങ്ങൾക്്ക ഊ�ൽ െകാടുക്കു� 
ജീവിതമായിരിക്കണം ന�ുെട മക്കളു
േടത്.     രാജ്യത്തിെ� നിയമങ്ങെളക്കു
റിച്ചും  മൗലികാവകാശങ്ങെളക്കുറിച്ചും 
അവർ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. രാജ്യത്തി
െ� നിയമസംവിധാനെത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
അവരുെട അറിവില്ലായ്മ �കമം െകട്ട 
ജീവിതത്തിേലക്്ക അവെര നയിക്കും.  
മക്കളുെട വളർച്ചയിൽ എല്ലാ പിന്തു
ണയും ഉറപ്പാക്കി മാതൃകയുള്ള ഒരു 
ജനതെയ വാർെത്തടുക്കുവാൻ എല്ലാ  
അ�മാർക്കും കഴിയണം. 

ഓേരാ കുട്ടിയി-
ലും നിക്ഷിപ്ത-

മായിരിക്കുന്ന 
ൈദവീക ഉേ�-

ശ്യങ്ങൾ യാ-
ഥാർത്ഥ്യമാക്കു-

ന്നതിന് അമ്മമാർ 
�ശമിക്കണം.



12 െസപ്റ്റംബർ - ഒേക്ടാബർ 2024

രൂ�്
യി�സാേയലിൽ ക്ഷാമം േനരി�േ�ാൾ 
േമാവാബിേലക്ക് േപായ െനാെവാമിയുെട 
ഭർത്താവും രണ്ടു ആണ്മക്കളും അവിെട െവച്ച്  
മരണെ��ു. െനാെവാമി െബത്ലേഹമിേലക്ക് 
തിരിച്ചുേപാകാെനാരുങ്ങി.. മരുമകളായ 
രൂത്തും െനാെവാമിേയാെടാ�ം േചർന്നു. അവർ 
യാ�ത െചയ്തു െബെത്ലേഹമിൽ എത്തി.The story of Ruth

 നിങ്ങെളെയാെക്ക 
കാണാനാകുെമന്ന് ഞാൻ 
തീെര �പതീക്ഷിച്ചതല്ല..

ഇെതനിെക്കാരു 
പുതിയ 

ജീവിതമാണ്

ഇെതെ� മരുമകൾ 
രൂത്ത്.. 

െമാവാബുകാരിയാണ്.. 

ഇെന്നനിക്ക് കൂ�ിനു 
ഇവൾ മാ�തേമ ഉള്ളൂ..

അേ�ാൾ മറ്റുള്ളവർക്ക് എന്ത് 
സംഭവിച്ചു േനാെവാമീ?

നിറഞ്ഞവളായി 
ഞാൻ േപായി, 
ഒഴിഞ്ഞവളായി 
യേഹാവ എെന്ന 
മടക്കിവരുത്തിയിരി
ക്കുന്നു;

സർവശക്തനായ 
ൈദവം എനിക്ക് 

എതിരാണ്.. 
അതുെകാണ്ടേല്ല 
എെന്ന ഇ�തയും 

ദു:ഖി�ിച്ചത്. എെന്ന 
െനാെവാമി എന്ന് 

ഇനി വിളിക്കരുത്.. 
മാറാ എന്ന് േവണം 

വിളിക്കുവാൻ..

സംഭവിച്ചെതല്ലാം െനാെവാമി അവേരാടു പറഞ്ഞു..
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അെമ്മ, നമ്മൾ എങ്ങെന ഇവിെട 
ജീവിക്കും? എെന്തങ്കിലും ഒരു 

വഴി കാണേണ്ട? 

അങ്ങെന െനാെവാമിയും രൂത്തും െബത്ലേഹമിൽ താമസം ആരംഭിച്ചു..

ഞാനാെണങ്കിൽ ഒരു 
അന്യേദശക്കാരിയും.. 

എനിക്കിവിവിെട ആെരയും 
പരിചയമില്ലേല്ലാ..

മകേള, വിഷമിക്കാെത.. നമ്മെള േപാെലയുള്ള 
അനാഥർക്കും വിധവകൾക്കും ഭക്ഷണത്തിനായി 

ൈദവം ചില വഴികൾ ഒരുക്കിയി�ുണ്ട്.. 

േങ? അത് 
എങ്ങെന?

വയലിൽ െകായ്ത്തു 
നടക്കുന്നതിനിടയിൽ
 നിലത്തുവീഴുന്ന   
കതിരുകൾ 
അനാഥർക്കും 
വിധവമാർക്കും 
േവണ്ടി െവറുെത 
ഇേ�ക്കണം. അത് 
അവർ വന്നു 
െപറുക്കി 
െകാണ്ടുേപായി ..

അവരുെട 
ഉപജീവനം 

കഴിക്കാം. ഇവിെട 
യി�സാേയലിൽ 

അങ്ങെനയാണ്.. 
യി�സാേയൽ 

മക്കൾക്ക്  
െകാടുത്ത 

കല്പനകളിൽ ൈദവം 
അങ്ങെന 

പറഞ്ഞി�ുണ്ട്.. 
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നമുക്ക് 
രണ്ടുേപർക്കും 
ഭക്ഷണത്തിനു 
അത് മതിയാകും..

അെത മകേള, നീ 
ൈധര്യമായി 

െപായ്െക്കാള്ളൂ.

ആേണാ? 
എങ്കിൽ ഞാനും 

േപാകാം..

ഏെതങ്കിലും ഒരു 
വയലിൽ എനിക്കും 

െപറുക്കാൻ 
അനുവാദം 

കി�ുമായിരിക്കും..

േമാവാബിെല 
േദവന്മാെര വി�ു 
യേഹാവെയ 
േസവിക്കുവാൻ നീ 
എടുത്ത തീരുമാനം 
െവറുെത ആവില്ല.

നിെ� വിശ്വാസം 
അംഗീകരിക്കെ�ടും..

യേഹാവ നിേന്നാട് 
കൂെട ഇരിക്കും..

അങ്ങെന രൂത്ത് 
െബത്ലേഹമിെല വയലുകൾ 
േതടി യാ�തയായി. യേഹാവ 

അവൾക്കു േവണ്ടി 
കരുതിയിരുന്ന മഹത്തായ 

കാര്യങ്ങൾ അവൾ കാണാൻ 
േപാകുന്നേത 

ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ..

(തുടരും)
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എെ� േപര് മിനി സാബു, ആല
പ്പുഴ ജില്ലയിൽ െചങ്ങ�ൂർ - മുളക്കു
ഴയിൽ കുഴീെപായ്കയിൽ  വീട്ടിൽ  
അച്ചുതെ�യും ശാരദയുെടയും മൂ
ത്തമകളാണ് ഞാൻ.  ൈഹ�വ ആചാ
ര�പകാരം ജീവിച്ച ഒരു 
കുടുംബമായിരു�ു ഞങ്ങളുേടത്.  
എല്ലാ ആചാരങ്ങളും  കൃത്യമായി 
ആചരിച്ചു േപാരു� തീ�വഹി�ു വി
ശ്വാസികളായിരു�ു ഞങ്ങൾ. അ�
ലത്തിെല �പേത്യക പൂജകളിലും 
വർഷാവർഷം നടക്കു� ഉത്സവങ്ങ
ളിലും അ�ലത്തിേലക്കുള്ള േനർച്ച
കളും കാഴ്ചകളും മുടങ്ങാെത 
െകാടുത്തിരു�ു.  കുളിച്്ച കുറി െതാ
ട്ട് തുളസി കതിർ മുടിയിൽ ചൂടി ഈശ്വ
രെന െതാഴുത്, ദീപാരാധനയും കണ്ട് 
മടങ്ങുേ�ാൾ പരിശുദ്ധി ലഭിച്ചതായി 
ഞങ്ങൾ കരുതിയിരു�ു. എല്ലാ വർ
ഷവും  ഞങ്ങളുെട വീട്ടിൽ നി�ും  
ശബരിമലയ്ക്്ക േപാകാറുണ്ടായിരു
�ു.    അയൽപക്കവും ബന്ധുക്കളും 
സ്േനഹിതരും എല്ലാവരും തെ� 

വിശ്വസ്ത 
ദാസൻ,
നല്ല േവലക്കാരൻ

പിന്നിട്ട വഴികൾ

മിനി സാബു

കാഞ്ഞിരപ്പള്ളിക്കടുത്ത് കൂവപ്പള്ളിയിൽ കർത്താവിെ� േവലെചയ്തിരു
� സുവി.  െക.സി. സാബു, 2024 ജൂൺ മാസത്തിൽ കർത്തൃസവിധമണഞ്ഞു.
അേ�ഹത്തിെ� ഓർമകളും തെ� ജീവിതാനുഭവങ്ങളും പങ്കുെവക്കുകയാണ് 
സഹധർ�ിണി മിനി.
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ൈഹ�വ വിശ്വാസികളായിരു�ു എ�ു 
മാ�തമല്ല മറ്റ് മതങ്ങളിലുള്ളവരുമായി 
ഞങ്ങൾക്്ക യാെതാരു സഹകരണവും 
ഉണ്ടായിരു�ില്ല.

എല്ലാ ആചാരങ്ങളും അനുഷ്ഠിച്്ച 
ജീവിക്കുേ�ാഴും ഞങ്ങളുെട ജീവിത
ത്തിൽ സമാധാനം എെന്ത�് ഞങ്ങൾ 
അറിഞ്ഞിരു�ില്ല. കാരണം ഞങ്ങളു
െട പിതാവ് ഒരു തികഞ്ഞ മദ്യപാനിയാ
യിരു�ു. ഒരു മദ്യപാനിയുെട വീട്ടിൽ 
സാധാരണ ഉണ്ടാകു� എല്ലാ അസമ
ധാനവും ഞങ്ങളുെട വീട്ടിലും ഉണ്ടായി
രു�ു. സന്ധ്യ മയങ്ങുേ�ാേഴ അ� 
ഞങ്ങൾക്്ക അത്താഴം തരുമായിരു
�ു. കാരണം അല്പം കൂെട കഴി
ഞ്ഞാൽ ഞങ്ങൾ കഴിേക്കണ്ട ഭക്ഷണം 
അടുത്ത പറ�ിൽ ആയിരിക്കും.  ഭയ
േത്താെടയായിരു�ു  ഓേരാ ദിവസവും 
തള്ളിനീക്കിയത്.

എെ� പതിെനട്ടാമെത്ത വയസ്സിലാ
ണ് ഞാൻ സുവിേശഷം േകൾക്കു�
ത്. െചങ്ങ�ൂർ താലൂക്്ക 
സുവിേശഷീകരണത്തിെ� ഭാഗമായി 
രണ്ട് സുവിേശഷകന്മാർ ഞങ്ങളുെട 
ഭവനത്തിൽ വ�ു. അ�, ൈദവവചനം 
േകൾക്കു�തിൽ തല്പരയായതു െകാ
ണ്ട് അവർ വീണ്ടും വീണ്ടും വരികയും 
ഞങ്ങേളാട് േയശു�കിസ്തുവിൽ കൂെട
യുള്ള രക്ഷാനിർണ്ണയെത്തക്കുറിച്ചും 
സംസാരിച്ചുെകാണ്ടിരു�ു.  എല്ലാ 
ആഴ്ചയും ൈദവദാസന്മാർ ഞങ്ങളു
െട വീട്ടിൽ വരികയും  ഞങ്ങളുെട ഭവ
നം ൈദവവചന േകൾവിക്കായി ഞങ്ങൾ 
തുറ�ു െകാടുക്കുകയും െചയ്തു. 
അങ്ങെന സുവിേശഷം േകട്ട് ഞങ്ങളു
െട അ� കർത്താവിെന രക്ഷകനും 
കർത്താവുമായി സ്വീകരിച്ചു. അരീക്ക
രയിലുള്ള ഒരു ഭവനത്തിൽ �കമീകരി
ച്ചിരു�  ൈബബിൾ ക്ലാസ്സിൽ അ�യും 
അനുജത്തിയും   പെങ്കടുക്കുകയും, വീ
ട്ടിൽ പാട്ടും �പാർത്ഥനയും  നടത്തുക
യും െചയ്തു.  പേക്ഷ അവരുെട കൂെട 
േചരാൻ ഞാനും എെ� സേഹാദരനും 

തയ്യാറായില്ല.

�കിസ്തീയ വിശ്വാസം 
സ്വീകരിക്കുവാൻ ഞങ്ങൾക്കും ഒട്ടും 
താലപര്യം ഉണ്ടായിരു�ില്ല. ൈദവദാ
സന്മാരുെട  വരവും സംസാരവും 
 ഞങ്ങൾക്കു അേരാജകമായി േതാ�ി.  
ഞങ്ങൾ എതിർക്കുേ�ാഴും അ� 
ഞങ്ങേളാട് �കിസ്തുവിലുള്ള വിശ്വാസ
െത്തക്കുറിച്ചും നിത്യജീവെനക്കുറിച്ചും 
സംസാരിച്ചു െകാണ്ടിരു�ു. അവരുെട 
വിശ്വാസ ജീവിതത്തിനു കൂടുതൽ തിള
ക്കം വരു�തുേപാെല എനിക്കു േതാ
�ി.  അരീക്കരയിൽ ൈബബിൾ 
ക്ലാസ്സിനു കൂടിവരു�വർ ഞങ്ങൾക്കു 
േവണ്ടി �പാർത്ഥിച്ചു 
െകാണ്ടിരു�ു. 
ൈദവജനത്തിെ� 
�ശദ്ധേയറിയ 
�പാർത്ഥനയ്ക്്ക 
മറുപടി എേ�ാ
ണം പൗേലാസ് 
സംസാരിക്കു�ത് 
�ശദ്ധിേക്കണ്ടതിന് 
കർത്താവ് അവളു
െട ഹൃദയം തുറ�ു 
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(അ.�പ: 16 : 15) എ� വചനം േപാെല 
ൈദവദാസന്മാർ വചനം പറയു�ത് 
�ശദ്ധിേക്കണ്ടതിന് ൈദവം എെ� ഹൃ
ദയവും തുറ�ു. ൈദവത്തിെ� പരിശു
ദ്ധാത്മാവ് എെ� ഹൃദയത്തിൽ 
�പവൃത്തിക്കുകയും ഞാൻ എെ� കർ
ത്താവിെന രക്ഷകനും കർത്താവുമാ
യി സ്വികരിക്കുകയും െചയ്തു. 
രക്ഷിക്കെപ്പട്ട ഞാൻ അധികം ൈവകാ
െത സ്നാനെപ്പടുകയും െചയ്തു. പറ
ഞ്ഞറിയിക്കാൻ കഴിയാത്ത വിധം 
വലിയ സേന്താഷം അനുഭവിച്ച സമയ
ങ്ങളായിരു�ു അത്. ഞാൻ കർത്താ
വിെന സ്വീകരിച്ചതു നിമിത്തം എെ� 
പാപങ്ങൾ േമാചിച്ചു കിട്ടി. ഞാൻ 
സേന്താഷവതിയായി. എനിക്്ക വലിയ 
മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിക്കുകയായിരു�ു.  
ൈദവവചനം ഞങ്ങൾ പഠിച്ചേപ്പാൾ 
അതുവെര ആചരിച്ചു വ�െതല്ലാം 
െതറ്റായിരു�ു എ�ു ഞങ്ങൾക്്ക മന
സ്സിലാകുകയും അെതല്ലാം  ഉേപക്ഷി
ക്കുകയും െചയ്തു.

 ഞങ്ങളുെട സ്നാനേത്താടു കൂടി 
അരീക്കരയിൽ ഒരു പുതിയ സ്ഥലം 
സഭാ കൂടിവരവ് ആരംഭിച്ചു.  ആദ്യഫ
ലമായി ഞങ്ങളും.  പേക്ഷ അ�ു മു
തൽ �പശ്നങ്ങൾ ആരംഭിച്ചു തുടങ്ങി. 
ഇതുവെര വീട്ടിൽ മാ�തമായിരു�ു 

ഞങ്ങൾ അസമാധാനം അനുഭവി
ച്ചിരു�ത്. പേക്ഷ രക്ഷിക്കെപ്പട്ട

തിനു േശഷം  ഞങ്ങൾ 
പാർത്തിരു� ഞങ്ങളുെട സ്വ

ന്ത സ്ഥലത്ത് നി�ും എതിർ
പ്പുകൾ േനരിടുവാൻ 

തുടങ്ങി.  രക്ഷിക്കെപ്പട്ട
തു നിമിത്തം സമൂഹ

ത്തിൽ ഞങ്ങൾ 
ഒറ്റെപ്പട്ടു ,  മറ്റുള്ളവ
രുെട പരിഹാസങ്ങ
ളും 
ബന്ധുമാ�താദികളു
െടയും സ്േനഹിത
രുെടയും 

അകൽച്ചയും ഞങ്ങെള േവദനിപ്പിച്ചു. 
ഞങ്ങേളാട് മിണ്ടുവാൻ േപാലും ആരും 
ഉണ്ടായിരു�ില്ല. കർത്താവ് അല്ലാെത 
ആരും ഞങ്ങെള സഹായിക്കുവാനി
െല്ല�ു തിരിച്ചറിഞ്ഞ ഞങ്ങൾ പൂർണ്ണ
മായും ൈദവമുഖേത്തക്്ക േനാക്കി.  
സഭ �കമീകരിച്ച വിബിഎസിലും ഭവന 
സ�ർശനത്തിലും ഞങ്ങൾ പെങ്കടു
ത്തു. കൂടാെത  ഒരു ചിൽ�ഡൻസ് ക്ലബ്ബ് 
ആരംഭിക്കുകയും   ൈഹ�വ വിശ്വാ
സികളായ അേനകം കുഞ്ഞുങ്ങൾ 
ഈ ചിൽ�ഡൻസ് ക്ലബ്ബിൽ പെങ്കടുക്കു
കയും  ൈദവവചനം പഠിക്കുകയും 
െചയ്തു. പി�ീട് േജാലിേയാടുള്ള ബന്ധ
ത്തിൽ ചില വർഷങ്ങൾ ഞാൻ ഡൽ
ഹിയിൽ ആയിരു�ു.

ഒരു സുവിേശഷകൻ എെ� വിവാ
ഹം കഴിക്കണെമ�്  എെ�  അ� 
ആ�ഗഹിച്ചിരു�ു. േകാട്ടയം ജില്ലയിെല 
വാകത്താനത്തിടുത്ത് പിച്ചനാട്ടുകുളം 
െകാച്ചുപറ�ിൽ സുവിേശഷകൻ െക.
സി സാബുവിെ� വിവാഹാേലാചന 
വ�ു.  സുവിേശഷകെ� ഭാര്യയായി 
ജീവിേക്കണ്ടി വരുേ�ാൾ എെന്തല്ലാം 
�പതിസന്ധികൾ േനരിേടണ്ടി വരുെമ
�ും അ� എെ� ഓർ�ിപ്പിച്ചു െകാ
േണ്ടയിരു�ു. വിവാഹാേലാചനയുമായി 
സാബുച്ചായൻ എെ� വ�ു കാണു
േ�ാഴും ഒരു സുവിേശഷകെനാപ്പമു
ള്ള ജീവിതം വളെര പട്ടിണിയും 
ദാരി�ദ്യവും നിറഞ്ഞതായിരിക്കുെമ
�ും അേപ്പാെഴാ�ും തളർ�ു േപാക
രുെത�ും പറഞ്ഞിരു�ു.  അ�യും 
സാബുച്ചായനും പറഞ്ഞതിെ� അർ
ത്ഥം പീ�ിട് എനിക്്ക മനസ്സിലാക്കു
വാൻ സാധിച്ചു. അങ്ങെന 2002 
നവംബർ 30 - ന്  പിച്ചനാട്ടുകുളം 
സഭയുെട ചുമതലയിൽ നട� 
ശു�ശൂഷയിൽ ഞങ്ങൾ 
വിവാഹിതരായി.   വളെര സേന്താഷക
രമായ ഒരു കുടുംബജീവിതം ആയിരു
�ു ഞങ്ങളുേടത്. ബുദ്ധിമുട്ടുകളും 
ദാരി�ദ്യങ്ങളും വിട്ടു മാറാെത ഉണ്ടായി
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രുെ�ങ്കിലും ഇവെയാ�ും ഞങ്ങളു
െട സേന്താഷങ്ങൾക്്ക തടസ്സം ആയി
രു�ില്ല.   ഉള്ളതുെകാണ്ട് 
തൃപ്തിേയാെട  ജീവിക്കുവാൻ ഞങ്ങൾ 
ശീലിച്ചിരു�ു.

1985 - ലാണ് അേ�ഹം കർത്താവി
െന രക്ഷകനും കർത്താവുമായി സ്വീ
കരിച്ചത്. ആ വർഷം തെ� സ്നാനം 
ഏല്ക്കുകയും െചയ്തു. രക്ഷിക്കെപ്പ
ട്ടതിനു േശഷം സഭയുെട ആത്മീക കാ
ര്യങ്ങളിൽ അേ�ഹത്തിെ� താല്പര്യം 
കണ്ട് സഭയുെട  അ�െത്ത സുവിേശ
ഷകനായിരു� ടി.െജ. േതാമസ്,  
ൈബബിൾ േകാേളജിൽ േപായി  ൈദവ
ത്തിെ� വചനം പഠിേക്കണ്ടതിന് അേ�
ഹെത്ത ഉത്സാഹിപ്പിച്ചു.  േവദനാദം 
ൈബബിൾ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് (കണ്ണൂർ), പത്ത
നംതിട്ട ൈബബിൾ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യുട്ട് എ�ി
വിടങ്ങളിൽ ൈദവവചനം അഭ്യസിച്ചു. 
ബിബിഐയിെല ആറാമെത്ത ബാച്്ച 
സ്റ്റുഡ�ായിരു� അേ�ഹം ഫസ്റ്റ് റാ
േങ്കാെട പാസാകുകയും ആ വർഷെത്ത 
െബസ്റ്റ് സ്റ്റുഡ�് അവാർഡ് കരസ്ഥമാ
ക്കുകയും െചയ്തു. ഇംഗ്ലീഷും �ഗീക്കും 
അനായാസം ൈകകാര്യം െചയ്യുവാനും 
അേ�ഹത്തിനു കഴിഞ്ഞിരു�ു.  ഈ 
കാലയളവിൽ എല്ലാം വളെര സാ�
ത്തിക ബുദ്ധിമുട്ട് താൻ അനുഭവിച്ചിരു
�ു എങ്കിലും ൈദവത്തിെ� കരുതൽ 
ഓേരാ നിമിഷവും തനിക്കു ഉണ്ടായി
രു�ു.   ബിബിഐയിെല പഠനത്തിനു 

േശഷം ഒരു തുടർപഠനം ആ�ഗഹിച്ചി
രു�ു എങ്കിലും തെ� സാ�ത്തിക 
ബുദ്ധിമുട്ട് തെ� അതിന് അനുവദിച്ചില്ല.

പഠനാനന്തരം പിച്ചനാട്ടുകുളം സഭ
േയാട് േചർ�ു വിവിധ ശു�ശൂഷകളിൽ 
സജീവമായി. �പിയ ൈദവദാസെ� ൈദവ
വിളിയും സമർപ്പണവും േബാദ്ധ്യെപ്പട്ട
തിെ� അടിസ്ഥാനത്തിൽ സഭ ഒരു 
പൂർണ്ണസമയസുവിേശഷകനായി അം
ഗീകരിച്ചു. വിവാഹം കഴിഞ്ഞ ആദ്യ നാ
ളുകളിൽ േകാട്ടയം ജില്ലയിെല 
തീേക്കായി എ� സ്ഥലം �പവർത്തന 
േമഖലയായി െതെരഞ്ഞടുത്തു. അ�ു 
ഞങ്ങൾ താമസിച്ചിരു�ത് പൂഞ്ഞാറി
ലുള്ള സുവിേശഷകൻ േജാണി 
ൈമക്കിൾ അങ്കിളിെ� ഭവനത്തിലാ
യിരു�ു.  സാ�ത്തികമായി വളെര പി
േ�ാക്കാവസ്ഥയിലായിരു�  
കാലമായിരു�ു അത്. േജാണി അങ്കി
ളിനും കുടുംബത്തിനും ലഭിക്കു� തു
ച്ഛമായ കൂട്ടായ്മകളിൽ നി�ും ഒരു 
പങ്ക് അവർ ഞങ്ങൾക്കും നല്കുമായി
രു�ു.  അവേരാെടാപ്പം ഉള്ള ജീവിത
വും ശു�ശൂഷകളും ഞങ്ങളുെട 
ജീവിതത്തിെ� വ്യത്യസ്മായ അനുഭവ
ങ്ങളായി മാറി. പീരുേമട് താലൂക്്ക സു
വിേശഷീകരണത്തിലും അേ�ഹം 
പങ്കാളിയായിരു�ു.

തുടർ�്  ഇടക്കു�ം സഭയുെട ശു
�ശൂഷകനായി തുടരേവ  കൂവപ്പള്ളി 
എ� സ്ഥലം േക��ീകരിച്ചു െകാണ്ട് 

കുടുംബസേമതം



19�കിസ്തീയ
േസാദരി

�പവർത്തനം ആരംഭിച്ചു. ഇടക്കു�ം 
സഭയുെടയും സഭാമൂപ്പനായ േബബി 
മാത്യു സാറിെ�യും പൂർണ്ണപിന്തുണ
യും സഹകരണവും കൂവപ്പള്ളി സഭയു
െട �പവർത്തനങ്ങൾക്്ക കൂടുതൽ 
ശക്തി പകർ�ു. കേത്താലിക്കാ ജന
വിഭാഗം തിങ്ങിപ്പാർക്കു� കൂവപ്പള്ളി
യിൽ വീടുേതാറും കയറി സുവിേശഷം 
അറിയിക്കുകയും േകാളനികളിലും വീ
ടിെ� െടറസ്സുകളിലും കവലകളിലും 
സുവിേശഷ�പേഘാഷണങ്ങൾ നടത്തി
യിരു�ു.  വിബിഎസും ചിൽ�ഡൻസ് 
ക്ലബുകളും നടത്തിയതിലൂെട കുട്ടിക
ളുെട ഇടയിെല �പവർത്തനവും നട�ു 
വ�ു.  ചിൽ�ഡൻസ് ക്ലബിെല കുട്ടികൾ
ക്്ക എല്ലാ വർഷവും സേഹാദരൻ അഭി
ലാഷ്. പി.പി (തിരുവല്ല) യുെട 
േനതൃത്വത്തിൽ പഠന സഹായങ്ങൾ 
െചയ്തിരു�ു.  കുട്ടികളുെട ഇടയിെല 
�പവർത്തനം കൂവപ്പള്ളി സഭയുെട �പവർ
ത്തനങ്ങൾക്്ക പുതിയ െവളിച്ചേമകി. 
അേനകം ൈദവദാസന്മാർ ഈ �പവർ
ത്തനങ്ങളിൽ സഹകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. അങ്ങ
െന  2006 - ൽ കൂവപ്പള്ളിയിൽ സ്ഥലം 
സഭാ കൂടിവരവ് ആരംഭിച്ചു. കാഞ്ഞി
രപ്പള്ളി, അമൽ േജ്യാതി എൻജിനിയ
റിംഗ് േകാേളജിൽ  പഠിക്കു� 
കുഞ്ഞുങ്ങളും ഞങ്ങേളാെടാപ്പം ആരാ
ധനയിൽ സംബന്ധിച്ചിരു�ു. ഇംഗ്ലീഷ് 
മാ�തം അറിയാവു� കുട്ടികൾക്്ക ഇം
ഗ്ലീഷിലുള്ള ആരാധനയും നടത്തിയി
രു�ു.  

ഞങ്ങളുെട മക്കളായ േസാന (ബി
എസ് സി - േനഴ്സിംഗ് സ്റ്റുഡ�്, െവല്ലൂർ) 
യ്ക്കും തിേമാത്തിക്കും (പ്ലസ് ടൂ) മിക
ച്ച വിദ്യാഭ്യാസം നല്കണം എ�ു 
ഞങ്ങൾ ആ�ഗഹിച്ചിരു�ു. സാഹചര്യ
ങ്ങൾ പലേപ്പാഴും ഞങ്ങൾക്്ക അതി
ന് അനുകൂലമായിരു�ില്ല. അവെര 
സിബിഎസ്ഇ സിലബസ് ഉള്ള സ്കൂളു
കളിൽ തെ� പഠിപ്പിക്കണെമ� എെ� 
ആ�ഗഹെത്ത കർത്താവ് മാനിച്ചു. വലിയ 
സാ�ത്തിക  െഞരുക്കങ്ങളുെട മദ്ധ്യ
ത്തിലും കുഞ്ഞുങ്ങൾക്്ക മികച്ച രീതി
യിൽ പഠിക്കുവാൻ കർത്താവ് കൃപ 
െചയ്തു. �പേത്യകിച്്ച േസാന എല്ലാ ക്ലാ
സ്സുകളിലും ഉയർ� മാർക്്ക വാങ്ങി പാ
സായത്  ൈദവത്തിെ� �പവർത്തി 
എ�ല്ലാെത മെറ്റാ�ും പറയാനില്ല.  

2024 ജൂൺ മാസം 6-ാം തീയതി േകാ
ട്ടയം െസ�ർ േസാദരീസമാജത്തിെ� 
�പാർത്ഥനാ കൂടിവരവ്  ഞങ്ങെളുെട 
ഭവനത്തിലാണ് �കമീകരിച്ചിരു�ത്.  
തേല ദിവസം രാ�തി 11 മണിവെര 
എേ�ാെടാപ്പം നി�് എല്ലാ �കമീകര
ണങ്ങളും അേ�ഹം െചയ്തു ത�ു.  
ഉറങ്ങാൻ കിട� അേ�ഹം രാ�തി ഒരു 
മണിേയാെട എെ� വിളിച്്ച പറഞ്ഞു, 
എനിക്്ക കിടക്കാൻ സാധിക്കു�ില്ല, 
നല്ല പുറം േവദന ഉണ്ട്, എനിക്്ക വയ്യ 
എ�്. ഞാൻ അേ�ഹെത്ത പിടിച്്ച കട്ടി
ലിൽ ചാരി ഇരുത്തി. വായു വിലങ്ങിയ
താവും എ�ു കരുതി അതിനുള്ള 
മരു�ും എേ�ാട് വാങ്ങി കഴിച്ചു. 
അല്പം കഴിഞ്്ഞ ഞാൻ േനാക്കുേ�ാൾ 
ചാരി ഇരു�് ഉറങ്ങു�ത് കണ്ടു. കുഴ
പ്പെമാ�ുമില്ല എ�ു കരുതി ഞാനും 
ഒ�ു മയങ്ങി. അഞ്ചു മണിയായേപ്പാൾ 
അസഹ്യമായ േവദന ഉണ്ടായേപ്പാൾ 
എനിക്കു തീെര വയ്യ, ആശുപ�തിയിൽ 
േപാകണം എ�ു പറഞ്ഞു. േവഗം ഒരു 
വണ്ടി വിളിച്്ച ഞങ്ങൾ കാഞ്ഞിരപ്പള്ളി 
േമരി ക്യൂൻസ് േഹാസ്പിറ്റലിൽ വ�ു. 
തുടർ�് നട� െടസ്റ്റുകളിൽ ബ്േളാക്്ക 
ഉെണ്ട�ും മൂ�ു മാസം മു�് ഒരു 
ൈസല�് അറ്റാക്്ക വ�ിരു�ു എ�ും 

തിേമാത്തിയും 
േസാനയും 
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മനസ്സിലാക്കുവാൻ സാധിച്ചു. ആൻജിേയാപ്ലാ
സ്റ്റിക്കു േശഷം ഐസിയുവിലായിരു� അേ�
ഹെത്ത പലതവണ ഞാൻ കയറി കണ്ടു. 
അപകടനില ധരണം െചയ്തതായി  േഡാക്ടർ
മാരും അറിയിച്ചിരു�ു. പേക്ഷ അ�ു ൈവകു
�രം സാബുച്ചായന് േരാഗം മൂർച്ഛിച്ചു. ചില 
മണിക്കൂറുകൾക്്ക ഉള്ളിൽ അച്ച കർത്താവി
െ� സ�ിധിയിേലക്്ക �പേവശിച്ചു.  ഈ ഭൂമി
യിൽ  കർത്താവ് തെ� ഏല്പിച്ച േവല തികച്്ച 
അേ�ഹം കർത്തൃസവിധമണഞ്ഞു.

�പിയ ൈദവദാസൻ ൈദവം  തെ� ഏല്പി
ച്ച േവല വളെര വിശ്വസ്തതേയാെട െചയ്തു. 
നെ� ൈദവം ഏല്പിച്ച കാര്യങ്ങൾ നാം പൂർ
ണ്ണവിശ്വസ്തതേയാെട െചേയ്യണ്ടവരാണ്. അതു
േപാെല തെ� �പധാനെപ്പട്ടതാണ്, ൈദവം 
ഏല്പിക്കാത്ത കാര്യങ്ങൾ െചയ്യാതിരിക്കു�
തും. �പശസ്തരാകുവാനും കഴിവ് �പകടിപ്പിക്കാ
നും ഉള്ള േവദിയല്ല സുവിേശഷേവല. വളെര 
താഴ്മേയാെട, കണ്ണുനീേരാെട നാം െചയ്തു 
തീർേക്കണ്ടതാണ് േ�പക്ഷിത�പവർത്തനം.  നല്ല
വനും വിശ്വസ്തനുമായ ദാസേന എ�് യജമാ
നെ� സംേബാധന േകൾക്കു�തിനായി 
കർത്താവിെ� ദാസൻ എഴുേ�റ്റു വരും എ�ു
ള്ള �പത്യാശേയാെട ഞങ്ങളും യാ�ത തുടരു
�ു. �പാർത്ഥനയിൽ ഓർത്താലും. 

പരസ്യേയാഗങ്ങളിലും മീറ്റിംഗുകളിലും ധാരാളം 
പാടിയിട്ടുള്ള സുവിേശഷകൻ സാബു ചില ഗാനങ്ങൾ 
എഴുതിയിട്ടുമുണ്ട്. ഈ ഗാനങ്ങൾ േകൾക്കു�തിനാ
യി താെഴയുള്ള ചി�തത്തിൽ ക്ലിക്്ക െചയ്യുക.

ൈബബിൾ േകാേളജിെല 
പഠനകാലത്ത് 

https://www.youtube.com/watch?v=HgLGOUFhQDg&list=PL1fEa0bxc0LQOWrzwLAqvNVSFOOqHh_7y
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ൈബബിൾ
കാേനാൻ േവദപഠനം

കള്ള�പവാചക�ാർ യി�സാേയൽ 
മക്കളുെട ഇടയിൽ ഉണ്ടായിരു�ു. 
അവർ ൈദവത്തിെ� സേ�ശമാണ് 
അറിയിക്കു�ത് എ�് ഭാവിച്്ച വിരുദ്ധ 
ഉപേദശങ്ങളാൽ ജനെത്ത െതറ്റിച്ചുക
ളയുമായിരു�ു. അതിെനതിെര ജാഗ
രൂകരായിരിക്കാൻ ൈദവം തെ� 
�പവാചകന്മാരിലൂെട അവെര ഉദ് േബാ
ധിപ്പിച്ചിരു�ു. അതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർ
േ�ശങ്ങളും നൽകിയിരു�ു. 
അതനുസരിച്ചു വ്യാജ�പവാചകന്മാെര 
ജനം തിരിച്ചറിഞ്ഞു തള്ളിക്കളഞ്ഞി
രു�ു. അതുേപാെല തെ� ൈദവനി
ശ്വസ് തത അവകാശെപ്പടുത്ത� കള്ള 
എഴുത്തുകളും ൈദവജനത്തിെ� ഇട
യിൽ ഉണ്ടായിരു�ു. അങ്ങെനയുള്ള
വെയ തിരിച്ചറിയുവാനും ശരിയായവെയ 
അംഗീകരിക്കുകയും അല്ലാത്തവെയ 
തിരസ്കരിക്കുകയും െചേയ്യണ്ടത് ഒരാ
വശ്യമായി വ�ു. അതായത്, ഏെതാ

െക്കയാണ് യഥാർത്ഥ ൈദവവചനം, 
ഏെതാെക്ക വ്യാജമാണ് എെ�ാരു വ്യ
ക്തത വരുേത്തണ്ടതിന് ഒരു മാനദ
ണ്ഡം ആവശ്യമായിരു�ു..

കാേനാൻ
"തിരുെവഴുത്തിെല �പവചനം ഒ�ും 

സ്വയമായ വ്യാഖ്യാനത്താൽ ഉളവാകു
�തല്ല എ�ു ആദ്യം തേ� അറിഞ്ഞു 
െകാേള്ളണം. 21 �പവചനം ഒരിക്കലും 
മനുഷ്യെ� ഇഷ്ടത്താൽ വ�തല്ല, ൈദവ
കല്പനയാൽ മനുഷ്യർ പരിശുദ്ധാത്മ
നിേയാഗം �പാപിച്ചിട്ടു സംസാരിച്ചതേ�ത." 
(2 പെ�താസ് 1:20)

കാേനാൻ എ�തിന് അളവുേകാൽ 
എ�ാണ് അർത്ഥം. ൈദവിക അരുള
പ്പാടുകൾ എ�് അവകാശെപ്പടു�വ
യിൽ ഏെതാെക്കയാണ് യഥാർത്ഥ 
ൈദവനിശ്വസ് തമായ തിരുെവഴുത്തു
കൾ എ�് നിജെപ്പടുത്തി അംഗീകരി



22 െസപ്റ്റംബർ - ഒേക്ടാബർ 2024

ക്കു�തിന് കാേനാൻ സഹായിക്കു�ു.

ൈദവത്തിെ� വചനങ്ങേളാട് കൂട്ടി
േച്ചർക്കുവാേനാ കുറക്കുവാേനാ മനു
ഷ്യർക്്ക അധികാരമില്ല. അപ്രകാരം 
െചയ്യുന്നവർ ൈദവിക ശിക്ഷക്ക് േയാഗ�
രാണ്.

ൈദവാത്മാവിെ� സഹായം 

ൈദവവചനത്തിെല പുസ്തകങ്ങ
ളുെട രചന പൂർണമായും ൈദവാത്മാ
വിെ� നിയ�ന്തണത്തിലാണ് നട�ത്. 
അതുേപാെലതെ� അവെയ സ്ഥിരീ
കരണവും േ�കാഡീകരണവും പരിശു
ദ്ധാത്മാവിെ� സഹായത്താൽ 
തെ�യാണ് നട�ിട്ടുള്ളത്.

ൈദവിക അരുളപ്പാടുകൾ േരഖയാ
ക്കിയ സമയത്തുതെ� അവ കാേനാ
നികമായിരു�ു.

ൈദവവചന വ്യാഖ്യാനത്തിൽ മനു
ഷ്യെ� സ്വന്ത ബുദ്ധിക്്ക �പസക്തിയി
ല്ല. ൈദവവചനത്തിെ� രചയിതാവ് 
പരിശുദ്ധാത്മാവ് തെ� ആയതുെകാ
ണ്ട് ൈദവത്തിെ� ആത്മാവാണ് അത് 
വിഭജിച്ചു മനസിലാക്കിത്തരു�ത്. അതു
േപാെല തെ� യഥാർത്ഥ ൈദവവചനം 
ഏതാെണ�് തിരിച്ചറിയു�തിനും 
ൈദവാത്മാവിെ�  �പകാശനം ഒരു 
�പധാന സഹായമാണ്.

ഇ�പകാരമുള്ള മാനദണ്ഡങ്ങളുെട 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ പഴയനിയമത്തിൽ 
39 പുസ്തകങ്ങളും പുതിയനിയമത്തിൽ 
27 പുസ്തകങ്ങളുമാണ് ൈദവനിശ്വസ് 
തമായി അംഗീകരിക്കെപ്പട്ടിട്ടുള്ളത്. 
അവയാണ് ഇ�് സത്യേവദപുസ്തകം 
എ�േപരിൽ അറിയെപ്പടു�ത്.

യഹൂദന്മാരുെട പങ്ക്

"എ�ാൽ െയഹൂദ�ു എന്തു വി
േശഷത? അല്ല, പരിേച്ഛദനയാൽ എന്തു 
�പേയാജനം? സകലവിധത്തിലും വളെര 
ഉണ്ടു; ഒ�ാമതു ൈദവത്തിെ� അരു
ളപ്പാടുകൾ അവരുെട പക്കൽ സമർ

പ്പിച്ചിരിക്കു�തു തേ�." (േറാമർ 3:1-2)

ൈദവിക അരുളപ്പാടുകൾ േലാക
ത്തിനു് നല്കു�തിന് യഹൂദന്മാെരയാ
ണ് ൈദവം ഉപേയാഗിച്ചത്. 
ൈദവാത്മേ�പരണയിലൂെട അവ േരഖ
െപ്പടുത്തു�തിനും ൈദവം അവെര 
ഉപേയാഗിച്ചു. യഥാർത്ഥ ൈദവത്തി
െ� വചനങ്ങൾ തിരിച്ചറിയു�തിനും 
അവരിലൂെട �പവർത്തിച്ചു.

യഹൂദ റബ്ബിമാർ ഉപേയാഗിച്ച മാ
നദണ്ഡങ്ങൾ

>> ൈദവത്തിെ� വചനം, അരുളപ്പാ
ടുകൾ എ� അവകാശവാദം. ഇത് ൈദവ
ത്തിെ� അരുളപ്പാടുകൾ ആെണ�് 
�പസ്തുത �ഗന്ഥം അവകാശെപ്പടു�ു
േണ്ടാ?

>> രചയിതാവ് ൈദവത്താൽ ഉപേയാ
ഗിക്കെപ്പട്ട വ്യക്തിയാേണാ?

>> പുസ്തകത്തിെ� ഉള്ളടക്കം ചരി
�തപരമായും ൈദവശാസ്�തപരമായും 
കൃത്യതയുള്ളതാേണാ?

പഴയനിയമത്തിെല 39 �ഗന്ഥങ്ങെള 

ൈദവിക അരുളപ്പാടുകൾ 
േരഖയാക്കിയ സമയത്തുതെന്ന 
അവ കാേനാനികമായിരുന്നു.



23�കിസ്തീയ
േസാദരി

പുതിയനിയമ എഴുത്തുകാരും ആദിമ 
സഭയും അംഗീകരിച്ചതായും ഉദ്ധരിച്ചി
ട്ടുള്ളതായും കാണു�ു. പഴയനിയമ 
�ഗന്ഥങ്ങെള കർത്താവായ േയശു�കി
സ്തു ൈദവാവചനമായി അംഗീകരി
ക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും 
െചയ്തിരു�ു. 22 പഴയനിയമ �ഗന്ഥ
ങ്ങളിൽ നി�ും കർത്താവ് ഉദ്ധരിച്ചിട്ടു
ള്ളത് േരഖെപ്പടുത്തിയിരിക്കു�ു. 
അതിൽ ന്യായ�പമാണങ്ങളും സങ്കീർ
ത്തനങ്ങളും �പവചനങ്ങളും ഉൾെപ്പടു
�ു.

പുതിയനിയമ �ഗന്ഥങ്ങൾ
പുതിയനിയമ �ഗന്ഥങ്ങളിൽ 

ൈദവശ്വാസീയമായവ 27 എണ്ണമാണ് 
എ�് നിജെപ്പടുത്തിയിരിക്കു�ു. 

പുതിയനിയമ �ഗന്ഥങ്ങൾ അേപ്പാ
സ്തലന്മാരുെട കാലത്തു തെ� എഴു
തെപ്പട്ടു കഴിഞ്ഞിരു�ു. അതുെകാണ്ട് 
അവർ തെ� അത് ൈദവ വചനമാ
െണ�് അംഗീകരിച്ചിരു�ു. അതുേപാ
െല തെ� വ്യാജമായവയും 
തള്ളിക്കളേയണ്ടവയും ഏെത�ും വ്യ
ക്തമായി തിരിച്ചറിഞ്ഞു പഠിപ്പിച്ചിരു�ു.

പുതിയനിയമ �ഗന്ഥങ്ങളുെട 
കാേനാനികത നിർണ്ണയിക്കു�തിന് 
സഹായിക്കു� മാനദണ്ഡങ്ങൾ

>> ആധികാരികത

>> ഉള്ളടക്കം

>> അേപ്പാസ്േതാലികത്വം

>> ൈദവജനത്തിെ� ഇടയിെല 
സ്വീകാര്യത

>> തിരുെവഴുത്തുകളുെട സാർവ�തിക 
സ്വഭാവം

>> ജീവിത രൂപാന്തരത്തിന് ഉതകു� 
ൈദവിക സേ�ശമാേണാ?

ൈദവനിശ്വസ് ത �ഗന്ഥങ്ങൾ ഏതാ
െണ�് സ്ഥിരീകരിക്കു�ത് ഏെതങ്കി
ലും സഭേയാ വിഭാഗേമാ കൗൺസിേലാ 
അല്ല, മറിച്്ച രചയിതാവായ ൈദവം 
തെ�യാണ്. ൈദവാത്മാവിെ� സഹാ

യേത്താെട എല്ലാക്കാലേത്തയും ൈദവ
ജനം അത് മനസിലാക്കി 
അംഗീകരിക്കു�ു.

അേ�ാ�കിഫാ
കാേനാനികമായി അംഗീകരിക്കാ

ത്ത പുസ്തകങ്ങൾ (അവയുെട ആധി
കാരികതയും, ഉള്ളടക്കെത്തയും, 
ൈദവനിശ്വസ്തതെയയും കുറിച്്ച സ്ഥി
രീകരണമില്ലാെത സംശയാസ്പദമാ
യവ) അേപ്പാ�കിഫാ എ� ഗണത്തിൽ 
ഉൾെപ്പടുത്തിയിരിക്കു�ു. ഇത്തര
ത്തിൽ 14 പുസ്തകങ്ങൾ പഴയനിയമ
േത്താെടാപ്പം ചില ൈബബിളുകളിൽ 
േചർത്തിട്ടുണ്ട്.

പഴയനിയമ �ഗന്ഥങ്ങെള 
കർത്താവായ േയശു�കിസ്തു 
ൈദവാവചനമായി 
അംഗീകരിക്കുകയും 
പഠിപ്പിക്കുകയും െചയ്തിരുന്നു.
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േജാലി സംബന്ധമായ  തിരക്കുകൾ 
നിമിത്തം ചില ദിവസങ്ങളിൽ അവൾ  
താമസിച്ചാണ് ഉറങ്ങു�തും എഴുേ�
ല്ക്കു�തും. താമസിച്്ച എഴുേ�ല്ക്കു
� ദിവസങ്ങളിൽ ഡാഡി േചാദിക്കു� 
ഒരു േചാദ്യമുണ്ട് േമാെള.. നീ.. �പാർത്ഥി
േച്ചാ? ൈബബിൾ വായിേച്ചാ? എെ�ാ
െക്ക. തേലദിവസെത്ത േജാലിഭാരവും 
ശാരീരിക ക്ഷീണവും നിമിത്തം ഉറക്ക
ത്തിെ� ആലസ്യം ഇനിയും വിട്ടുണരാ
ത്ത അവളിേലക്്ക   ഈ േചാദ്യം ഒരു 
തീയ�ുകണെക്കയാണ് പതിക്കു�ത്. 
സ്ഥിരമായി െചയ്തു വരു� ഒരു കാ
ര്യം െചയ്യാഞ്ഞതിേലാ െചയ്യാൻ മറ
�ുേപായതിേലാ ഉള്ള 
കുറ്റേബാധേത്താെട ഡാഡിയുെട വാ
ക്കുകൾ അക്ഷരം�പതി അനുസരിക്കു
� മിടുക്കി കുട്ടി.  അവൾക്്ക ഇത്  ഒരു 
ഓർ�െപ്പടുത്തലാണ്.

കല്ലു നീക്കുവിൻ  എ�ു പറഞ്ഞു 
ലാസറിെ� കല്ലറയ്ക്കേലക്കു േയശു 
നട�ടുക്കുേ�ാൾ പി�ിൽ നി�ും 
പതിഞ്ഞ ശബ്ദത്തിൽ മാർത്ത പറ
ഞ്ഞു: കർത്താേവ, നാറ്റം െവച്ചു തുട

ങ്ങി; നാലു 
ദിവസമായ

േല്ലാ. തനി
ക്കു ഏറ്റവും 
�പിയെപ്പട്ട ലാ

സറിനു സുഖമി
ല്ലാതിരു� 

സമയം മുതൽ 
ലാസറിെനക്കുറി
ച്ചുള്ള എല്ലാ വിവ

രങ്ങളും 
കൃത്യമായി  അറി

ഞ്ഞുെകാണ്ടിരു�  
കർത്താവ് 

(േയാഹ:11:4), സുഖമി
ല്ല എ� വാർത്ത  അറി

ഞ്ഞിട്ടും താൻ ആയിരു� 
സ്ഥലത്ത് രണ്ടു ദിവസം കൂെട 

െചലവഴിച്ച കർത്താവ് 
(േയാഹ:11:6), ലാസർ മരിച്ചു േപാെയ

�ും അടക്കം െചയ്തിട്ട് നാലു ദിവസ
മാെയ�ും മനസ്സിലാക്കിയ കർത്താവ് 
(േയാഹ:11:16). എല്ലാം ന�ായി അറി
യു� കർത്താവിന് ഇങ്ങെന ഒരു ഓർ
�െപ്പടുത്തൽ ആവശ്യമായിരുേ�ാ?

ചിലർ അങ്ങെനയാണ്, അവർ ചില 
കാര്യങ്ങൾ പറഞ്ഞുെകാേണ്ടയിരി
ക്കും. അത് േകൾവിക്കാർക്കു അസ്വ
സ്ഥമായി എ�ു വരാം.  പരീക്ഷ 
എഴുതാേനാ പഠനത്തിേലാ  സ്കൂളിേല
േക്കാ േകാേളജിേലേക്കാ പുറെപ്പടു�
തിനു മു�് മ�ിയുെടേയാ പപ്പയുെടേയാ 
ചില േചാദ്യങ്ങൾ പി�ിൽ നി�ും നാം 
േകൾക്കാറിേല്ല? േപന എടുേത്താ?   
ഭക്ഷണം എടുേത്താ? ഇ�െല െചയ്ത 
േ�പാജക്ട്  എടുത്ത് ബാഗിൽ െവേച്ചാ? 
ൈകയ്യിൽ പണമുേണ്ടാ? എല്ലാ ദിവസ
വും തുടർച്ചയായി േകൾക്കു� ഈ 
പല്ലവികൾ മിക്കേപ്പാഴും നമുക്്ക എേന്താ 
അ�തയ്ക്്ക അേങ്ങാട്ട് ഇഷ്ടെപ്പടാറില്ല. 
ഈ അപ്പയ്ക്കും അ�യ്ക്കും എന്താ? 
എനിക്കറിയിേല്ല ഇെതാെക്ക? ഞാെന
ന്താ െകാച്ചുകുഞ്ഞാേണാ? ന�ുെട 
ചില നീരസങ്ങൾ അത് അങ്ങെന.....

ഓർമ്മ
െ�ടു
ത്തൽ

ലൗലി േജാർജ്

ചിന്ത
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The National Mental Health Survey 
(NHMS) estimated that about 3.5% of 
India’s population suffered from some 
form of stress or anxiety­related 
disorder. In which females were more 
likely to be impacted by anxiety as 
compared to males. Reasons may 
contrast; conversely some studies 
have shown that women are more 
liable to ruminate. Rumination is when 
you repetitively focus on negative 
thoughts. Dear daughters of Christ, 
what are you sowing? Are you watering 
the seed the enemy has sown into your 
brain? It took a twinkling of an eye to 
transform the enchanting Garden of 
Eden to become an infertile land filled 
with thorns and thistles. There are over 
150 references in the Scriptures 
regarding our mind or thoughts. We 
are constantly in a battle between faith 
and feelings. Recognize the 
uncertainties, disappointment, rejection, 

hopelessness, loneliness, insecurities; 
mood swings etc, because you are 
capable of fighting the battle with the 
devil. There is going to be a battle 
where God is going to win only if you 
extirpate the roots of negativity. As the 
Psalmist says, in the multitude of my 
anxieties your comfort delights my 
soul. Therefore let God take control of 
your thoughts and mind. Are you 
agreeable to bestow God the baton of 
this race? For the reason that He is 
the God, the Father and the friend “who 
sees you”.

It is often our anticipation of 
accepting satisfaction from sources 
which God disapproves, empower the 
devil to take the lead. Where are we 
failing? Why is it tough for a child of 
God to focus on the durable and 
profitable than the momentary and 
depriving? Precious child, know that 

Godsy Saju

Youth Special

�കിസ്തീയ
േസാദരി
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മാർത്ത ആ കുടുംബത്തിെല ഒരു 
�പധാനെപ്പട്ട വ്യക്തി തെ�യാണ്. വീ
ട്ടിൽ വരു�വെര സ്വീകരിക്കുവാനും  
അവരുെട വിേശഷങ്ങൾ അേന്വഷി
ക്കാനും അവർക്കു ഭക്ഷണം ഒരുക്കു
വാനും ആ സ്�തീ കാണിക്കു� 

ത�തപ്പാട് അ�ത നിസാരമായി കാണരു
ത്. െവറുെതയല്ല,  ചിലേപ്പാെഴാെക്ക 
അവരുെട മനം കലങ്ങു�ത്.  കുടും
ബത്തിെല  ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള ഒരു 
വ്യക്തി  എ� നിലയിൽ, എല്ലാവർക്കും 
അറിയാവു� കാര്യമാെണങ്കിലും അവൾ 

ചില കാര്യങ്ങൾ ഓർ
�ിപ്പിച്ചുെകാേണ്ടയിരി
ക്കും. അത്തരം 
ഓർ�െപ്പടുത്തലുകെള 
അവഗണിക്കരുത് കാ
രണം ചില വ്യക്തികളി
ലൂെട നെ� 
ഓർ�ിപ്പിക്കു� കാര്യ
ങ്ങളിൽ ചിലേപ്പാെഴങ്കി
ലും ൈദവീകശബ്ദവും 
ഉണ്ടാകാം... ആേമൻ.

these all are the testing of your faith 
and the testing of your faith is precious. 
Elijah wanted to die, Martha was 
troubled in heart, and Hannah seemed 
to be a drunkard. They were pouring 
out their soul before the Lord! Our Lord 
will guard us, He will bless us with 
dignity, and He will fill pour our mouth 
with laughter and our lips with rejoicing. 
Guarding the heart and mind renews 
and transforms our thoughts and 
emotions aligning with God’s will. Let 
us replace or finite understanding with 
God’s infinite and precious 
understanding. The peace of God 
which surpasses all understanding is 
the whole lot of substance we as His 
daughters need to embrace than the 
negative seeds that are deep rooted 
in our minds poured by the devil. Let 
us by meditating on the Word of God 
and constant communication with our 
comforter, replace anxiety with hope, 
sadness with joy, failures with 

successes, rejection with acceptance, 
uncertainties with certainties, mood 
swings with balance of mind and 
insecurities with confidence in the 
promises of Christ. He binds up your 
wounds no matter how deep the cut 
maybe, is still able and shield you from 
the arrows of the devil. Be confident 
in the armour of God. Be at your home, 
college, work place, assembly, 
wherever you are, be the 
representation of peace among storms, 
as for that you are designed. The God 
who saw Hagar and the Child in the 
wilderness is our credence. He is 
aware!

“And lo, the muse, Pneuma, the 
Comforter

Embraces my soul, cradle my pace, 
lee my eyes

In the life giving stream, the nub of 
this sail avast”.

ഓർമ്മെ�ടുത്തൽ24 >>
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"അല്ലല്ല, മാനസാന്തരെപ്പടാഞ്ഞാൽ നിങ്ങൾ എല്ലാവരും അങ്ങെനതേ� നശി
ച്ചുേപാകും” (ലൂെക്കാസ് 13:3). "ആകയാൽ നിങ്ങളുെട പാപങ്ങൾ മാഞ്ഞു കി
േട്ടണ്ടതിന് മാനസാന്തരെപ്പട്ട് തിരിഞ്ഞു െകാൾവിൻ." (അെപ്പാസ്തല �പവൃത്തികൾ 
3:19). മ൪െക്കാസ് 1:15 “കാലം തികഞ്ഞു ൈദവരാജ്യം സമീപിച്ചിരിക്കു�ു; മാന
സാന്തരെപ്പട്ടു സുവിേശഷത്തിൽ വിശ്വസിപ്പിൻ” (മ൪െക്കാസ് 1:15 )

ദുരന്തം

ന്യൂസ് കണ്ടിട്്ട 
േപടിയായി 
ആ�ീ.... എ�ത 
േപരാ മരിച്ചത് 
അേല്ല?

അവിെട ദുരന്തം 
ഉണ്ടായതുേപാ
െല ഇവിെടയും 
ഉണ്ടാകുേമാ?

�പകൃതി ദുരന്തങ്ങൾ 
എവിേടയും  
എേപ്പാൾ 
േവണെമങ്കിലും  
ഉണ്ടാകാം.  
പലേപ്പാഴും.. 

�പവചനാതീതമാണ്.. അവ 
വരാതിരിക്കാനും ദുരിതം 
അനുഭവിക്കു�വർക്കു 
േവണ്ടിയും ന�ൾ 
�പാർത്ഥിക്കണം.

മനുഷ്യർ 
ൈദവത്തിൽ നി�ും 
അക�ു േപായതേല്ല 
ഏറ്റവും വലിയ 
ദുരന്തം.

േങ.. 
അെതങ്ങെന?

ഞാനത്  
സേണ്ടസ് കൂളി
ൽ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്..

പാപം െചയ്ത് ൈദവത്തിൽ 
നി�ും അക�തു 
െകാണ്ടാണ് ന�ൾ 
മരിക്കു�ത്. പിെ� 
ന്യായവിധിയും ഉണ്ട്.

അതിൽ െപട്ടു 
നശിക്കാതിരിക്കാൻ  
ൈദവത്തിേലക്്ക 
തിരിഞ്ഞു 
രക്ഷിക്കെപ്പടണം.

ഇെല്ലങ്കിൽ 
അതായിരിക്കും 
ഏറ്റവും വലിയ 
ദുരന്തം

മിടുക്കി

അേത, ആരും നശിച്ചു 
േപാകാെത എല്ലാവരും 
രക്ഷിക്കെപ്പടുവാൻ 
ൈദവം ആ�ഗഹി 
ക്കു�ു. നമുക്കും 
�പാർത്ഥിക്കാം.. 

തീർച്ചയായും, ഞാനും 
എ�ും �പാർത്ഥിക്കും.. 
താങ്ക്യൂ ആ�ീ..

െവൽക്കം,
 ൈബ 

േമാേള..

ഉം.. 
പേക്ഷ.. 
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“അബ്ബാ, പിതാേവ, നിനക്്ക എല്ലാം കഴിയും; 
ഈ പാനപാ�തം എങ്കൽനി�ു നീേക്കണേമ; 

എങ്കിലും ഞാൻ ഇച്ഛിക്കു�തല്ല നീ 
ഇച്ഛിക്കു�തേ�ത ആകെട്ട എ�ു പറഞ്ഞു” 

(മർേക്കാസ്: 14:36).

"Abba, Father,” he said, “everything is 
possible for you. Take this cup from 
me. Yet not what I will, but what you 

will" (Mark:14:36).
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