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വീണ്ടും ഒരു �കിസ്മസ് കാലം കൂടി 
വെ�ത്തി. േലാകരക്ഷകനായ േയശു
�കിസ്തുവിെ� ജനനെത്ത അനുസ്മ
രിക്കു� �കിസ്മസ് വരേവൽക്കുവാൻ 
നാടും നഗരവും ഒരുങ്ങി കഴിഞ്ഞു. 
പുൽക്കൂട് ഒരുക്കിയും നക്ഷ�ത വിള
ക്കുകൾ െതളിയിച്ചും വർണ്ണശബളമായ 
ൈലറ്റുകൾ ചാർത്തിയും വീടുകളും 
വഴിേയാരങ്ങളും വർണാഭമായിരിക്കു
�ു. േദവാലയങ്ങളിൽ ഡിസംബർ ആദ്യ
വാരേത്താെട �കിസ്മസിനുള്ള ഒരുക്കം 
തുടങ്ങി കഴിഞ്ഞു. േയശു�കിസ്തു
വിെ� ജനനെത്ത ഉദ്േഘാഷിക്കു� 
ഈ ആേഘാഷത്തിൽ ൈ�കസ്തവർ 
അടക്കം മിക്ക മതവിഭാഗങ്ങളും പങ്കാ
ളികളാകു�ത് േവറിട്ട ഒരു കാഴ്ച തെ�
യാണ്. ൈ�കസ്തവ ഭൂരിപക്ഷം 
കുറവുള്ള രാജ്യങ്ങളിൽ േപാലും �കി
സ്മസ് ആേഘാഷിക്കു�ുണ്ട്. പല 
ആചാരങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും �കി
സ്മസിേനാട് അനുബന്ധിച്്ച നിലനില്ക്കു
�ുണ്ട്. �കിസ്മസ് �ടീയും സാ�ാ 
േക്ലാസും ഇതിെ� ഭാഗമായി കട�ു 
കൂടിയതാണ്.

േലാകെമ�ാടും ഇ�തേയെറ ആേഘാ

ഷമാക്കു� േയശു �കിസ് തുവിെ� ജന
നത്തിെ� �പസക്തി എന്താെണ�് 
ഇനിയും അേനകർ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
ഒരു പുണ്യപുരുഷെ� ജനനദിവസം 
എ�തിേനക്കാൾ �കിസ്തുവിെ� ജന

നത്തിെ� �പാധാന്യവും ൈദവീക 
ഉേ�ശവും മനസ്സിലാക്കാെത േപാ

കു�ത് േഖദകരമാണ്.

�കിസ്തു േലാക രക്ഷിതാവാണ്. പി
താവായ ൈദവം തെ� പു�തനായ �കി
സ്തുവിെന ഈ േലാകത്തിേലക്്ക 
അയച്ചു. ൈദവമായിരു� �കിസ്തു, 
മനുഷ്യാവതാരെമടുത്ത് ഈ േലാക
ത്തിേലക്കു വ�ത്  പാപികളായ മനു
ഷ്യർക്്ക നിത്യരക്ഷ ഒരുക്കുവാൻ 
േവണ്ടിയായിരു�ു. സാധാരണ ഒരു വ്യ
ക്തിെയ േപാെല ഈ േലാകത്തിൽ ജനി
ച്്ച എെന്തങ്കിലും അത്ഭുതങ്ങളും 
അടയാളങ്ങളും നടത്തി, അല്പം സാ
േരാപേദശങ്ങളും നല്കി ജീവിതം തീർ
ത്ത ഒരു വ്യക്തിയല്ല �കിസ്തു. 
ൈ�കസ്തവരുെട ഇടയിൽ േപാലും  
ഭൗതീക ആവശ്യങ്ങൾ നിറേവറ്റു� ഒരു 
വ്യക്തിയായി മാ�തം �കിസ്തുവിെന കാ
ണു�ത് ആത്മീക അരാജകത്വം എേ� 
പറയാനാകൂ. ഏതു �പശ്നത്തിനും പരി
ഹാരം കെണ്ടത്തുവാൻ കഴിയും. 
എ�ാൽ േലാകചരി�തത്തിൽ പാപം 
എ� മാരകവിപത്തിന് പരിഹാരം വരു
ത്തുവാൻ കർത്താവായ േയശു�കിസ്തു
വിനു മാ�തേമ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളു. 
സ്േതാ�തം!!! പാപേമാചനം �കിസ്തു 
തരു�ു.

എഡിേറ്റാറിയൽ
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�കിസ്തു
ൈദവത്തിെ�

ദാനം
ലൗലി േജാർജ്
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അനുദിനം മാറിെക്കാണ്ടിരിക്കു� 
ഈ േലാകത്ത് ബന്ധങ്ങെളക്കുറിച്ചും 
വിവാഹെത്തക്കുറിച്ചും ഉള്ള ചിന്താഗ
തികൾ തെ� മാറിമറിഞ്ഞുെകാണ്ടി
രിക്കു�ു. ഒരു കാലത്ത് രണ്ടു േപർ 
ത�ിൽ ഏറ്റവും പരിശുദ്ധമായി കണ്ടി
രു�, ൈദവാനു�ഗഹത്താൽ നയിച്ചിരു
� ബന്ധങ്ങൾ ഇ�് വളെര 
ലാഘവേത്താെട വ്യക്തി താല്പര്യങ്ങൾ
ക്്ക അനുസരിച്്ച നയിക്കു�തായാണ് 
നാം കണ്ടുവരു�ത്. വ്യക്തിബന്ധങ്ങൾ 
എങ്ങെന ആയിരിക്കണം എ�ും  
അതിെ� വിശുദ്ധിെയക്കുറിച്ചും വള
െര സ്പഷ്ടമായി തിരുെവഴുത്ത് നമു
ക്്ക പറഞ്്ഞ തരു�ുണ്ട്.  എ�ാൽ 
ഇ�െത്ത സമൂഹം അതിെ� മൂല്യ
ങ്ങൾ ഗണ്യമാക്കു�ില്ല. ജീവിതാവസാ
നം വെര നീണ്ടുനിൽക്കു� ഒരു 

ഉട�ടിയാണ് ൈദവാനു�ഗഹത്താൽ 
നടക്കു� ഓേരാ വിവാഹങ്ങളും. �കി
സ്തു സഭെയ സ്േനഹിച്ചതു േപാെല 
ഭർത്താവ് ഭാര്യെയ നിസ്വാർത്ഥമായി 
സ്േനഹിക്കണം എ�ും വിശുദ്ധിേയാ
െട ആ ബന്ധെത്ത നാം കാത്തുസൂക്ഷി
േക്കണം എ�ും നെ� ഓർ� 
െപടുത്തു�ു. �കിസ്തീയബന്ധങ്ങളു
െട അടിസ്ഥാനം എ�ത്  സ്േനഹം, 
ദീർഘക്ഷമ, ദയ എ�ിവയിലാണ്.

എ�ാൽ ഇ�െത്ത തലമുറ േവദ
പുസ്തകത്തിെല അടിസ്ഥാന ഉപേദശ
ങ്ങെള നിേഷധിച്ചു െകാണ്ടാണ് 
ജീവിക്കു�ത്. ൈദവസ�ിധിയിൽ ഇരു
�് തെ� ലഭിക്കു� ജീവിത പങ്കാളി
െയ കുറിച്്ച �പാർത്ഥിച്്ച ൈദവത്തിെ� 
ആേലാചനയ്ക്കായി കാത്തു നിൽക്കാ
െത, സ്വന്തം  താല്പര്യങ്ങൾക്കനുസരി
ച്്ച പങ്കാളികെള തിരെഞ്ഞടുക്കു� 
വരായി മാറി ഇ�െത്ത ന�ുെട യുവ
തലമുറ. ബന്ധങ്ങെളല്ലാം ൈവകാരിക 
നിമിഷങ്ങൾ കീഴടക്കുവാൻ േവണ്ടിയു
ള്ള ഒരു ഉപാധിയായി ഇ�് മാറി െകാ
ണ്ടിരിക്കു�ു. അതിൽ സഹനവും 
സ്േനഹവും �പതിബദ്ധതയും അന്യം 
നി�ു േപായിരിക്കു�ു.

ആധുനിക േലാകെ�  

ബന്ധങ്ങൾ കാലികം

േസാന ജിതിൻ

യഥാർത്ഥമായ സ്േനഹവും  
നിലനിൽക്കു� ബന്ധങ്ങൾ
ക്കും ൈദവകൃപയും  നടത്തി

പ്പും വളെരയധികം 
ആവശ്യമാണ്.



5�കിസ്തീയ
േസാദരി

ആധുനിക ബന്ധങ്ങളുെട കാത
ലായ ഒരു �പശ്നം  �പതിബദ്ധത ഇല്ലാ
യ്മയാണ്. ജീവിതാവസാനം വെരയുള്ള 
ഉട�ടിയായ വിവാഹം എ�ത് വളെര  
കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾ മാ�തം ൈദർഘ്യമു
ള്ള ഒ�ായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. ഇ�് യു
വതിയുവാക്കൾ ദ�തിമാെര േപാെല 
വിവാഹത്തിനു മു�് പങ്കാളിയുെമാത്ത് 
ഒ�ിച്ചു താമസിക്കുകയും അതിൽ 
അവർ ആ�ഗഹിക്കു�തുേപാെല കാ
ര്യങ്ങൾ നട�ിെല്ലങ്കിൽ ഒ�ിച്ചുേചർ
�ു േപാകുവാൻ സാധിക്കയില്ല എ�് 
മനസിലാക്കുകയും വളെര ലാഘവ
േത്താെട ആ പങ്കാളിെയ മാറ്റുകയും 
മെറ്റാരു വ്യക്തിക്കു േവണ്ടി തിരച്ചിൽ 
ആരംഭിക്കയും െചയ്യു�ു. ഈ ഒരു 
അവസ്ഥ വിവാഹ ജീവിതത്തിലുള്ള വി
ശുദ്ധിെയയും വിവാഹ ഉട�ടിെയയും 
നിരർത്ഥകമാക്കുകയാണ്. വിവാഹത്തി
നു മു�ുള്ള ൈലംഗീക ബന്ധങ്ങൾ വി
ശുദ്ധ േവദപുസ്തകം ശക്തമായി 
എതിർക്കു� േവഴ്ചകൾ, ഇവെയല്ലാം 
ഇ�െത്ത സമൂഹത്തിൽ വിവാഹ ബന്ധ
ങ്ങളുെട പരിശുദ്ധിെയ തെ� നിേഷ
ധിക്കു� രീതിയിൽ ന�ുെട സമൂഹം 
അംഗീകരിച്ചു കഴിഞ്ഞു.

ദുഃഖകരമായ മെറ്റാരു കാര്യം ഇ�
െത്ത യുവതലമുറ സ്വന്തം മാതാപിതാ
ക്കേളാട് ഇേത രീതിയിൽ തെ�യാണ് 
െപരുമാറു�ത്. മാതാപിതാക്കെള ആദ
രിക്കാെത, അവർ പറയു�െതാ�ും 
ഉൾെക്കാള്ളാെത വ്യക്തി താല്പര്യങ്ങ

െള മാ�തം മുൻനിറുത്തി തീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്കു�ു. എെഫസ്യർ 6:2 - ൽ മാ
താപിതാക്കെള ബഹുമാനിേക്കണ്ട
തിെ� �പാധാന്യെത്തപ്പറ്റി 
വിശദീകരിക്കു�ുണ്ട്. എ�ാൽ േവദ 
പുസ്തകത്തിെല ഈ വചനങ്ങെള 
ൈകെക്കാള്ളാെത സ്വന്ത ഇഷ്ട�പകാ
രം ജീവിതം നയിക്കു�വരാണ് ഇ�
െത്ത തലമുറകൾ. വസ്�തം 
മാറു�തുേപാെലയാണ് അവർ പങ്കാ
ളികെള മാറ്റു�ത്. ഇത്തരം മാറ്റത്തിനു 
സാമൂഹ്യ മാധ്യമങ്ങളുെട പങ്ക് നാം അറി
യാെത േപാകരുത്. േഫസ്ബുക്്ക, ഇൻ
സ്റ്റ�ഗാം, ടിക്്ക േടാക് മുതലായവ 
ബന്ധങ്ങെള വിവിധ രീതിയിൽ വളെര 
വിഷമയമായി അവതരിപ്പിക്കു�ു. സൗ
�ര്യം, പദവി, പണം എ�ിവെയല്ലാം 
െതറ്റായ രീതിയിൽ ഉയർത്തി കാണി
ക്കുകയും ഒപ്പം �പതിബദ്ധതേയയും 
സത്യസന്ധതേയയും അവമതിച്ചു കള
യുകയും െചയ്യു�ു. വിശ്വാസി, അവി
ശ്വാസി എ� വ്യത്യാസമില്ലാെത തെ� 
എല്ലാവരും മാധ്യമങ്ങളിൽ കാണു� 
മിഥ്യാ ജീവിതങ്ങളിൽ ആകൃഷ്ടരാകു
�ു. ഇതു അവർ അറിയാെത തെ� 
അവെര അസംതൃപ്തരാക്കി മാറ്റു�ു. 
തന്മൂലം ൈദവാനുസൃതമല്ലാത്ത രീതി
ക്്ക തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കുവാനും 
അതിൽ ഉഴ�് ജീവിേക്കണ്ട അവസ്ഥ 
ഉണ്ടാകു�ു. അതിലുപരി ഇ�െത്ത 
തലമുറയിൽ എല്ലാം തൽക്ഷണം 

ഇന്നെത്ത തലമുറ 
േവദപുസ്തകത്തിെല 

അടിസ്ഥാന 
ഉപേദശങ്ങെള 

നിേഷധിച്ചു െകാണ്ടാണ് 
ജീവിക്കുന്നത്.

എല്ലാവരും മാധ�മങ്ങളിൽ കാണു
ന്ന മിഥ�ാ ജീവിതങ്ങളിൽ ആകൃ
ഷ്ടരാകുന്നു
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(Instant) ആയതിനാൽ എല്ലാ കാരു
ങ്ങളും അതിേവഗം ലഭിക്കുവാൻ ആ�ഗ
ഹഹിക്കു�ു. അത് ഇേപ്പാൾ ന�ുെട 
സംസ്കാരത്തിെ� തെ� ഭാഗമായി 
തീർ�ു. ഇേപ്പാൾ പങ്കാളിയുെമാത്ത് 
ജീവിക്കുേ�ാൾ തെ� �പതികൂലമായ 
സാഹചര്യങ്ങൾ വരുേ�ാൾ അതിെന 
ഒ�ിച്്ച േനരിടു�തിലുപരി അത് അവ
സാനിപ്പിക്കുവാനാണ് �ശമിക്കു�ത്. 
േവദപുസ്തകം നെ� സ്േനഹത്തിലൂ
െടയുള്ള സഹനവും ക്ഷമയും പഠിപ്പി
ക്കുേ�ാൾ എല്ലാം ഇൻസ്റ്റ�ായി 
ആ�ഗഹിക്കു� സമൂഹം ആത്മീയ 
സത്യങ്ങൾ എല്ലാം തെ� വിസ്മരിച്ചു 
കളയു�ു.

സ്വാർത്ഥമായ ബന്ധങ്ങൾക്്ക �പധാ
ന്യം നൽകു� ഈ സമൂഹത്തിൽ എ�ത 
മാ�തം ൈദവേത്താട് േചർ�ുനിൽക്കു
വാൻ നാം �ശമിക്കു�ുണ്ട്? യഥാർത്ഥ
മായ സ്േനഹവും  നിലനിൽക്കു� 
ബന്ധങ്ങൾക്കും ൈദവകൃപയും  നട
ത്തിപ്പും വളെരയധികം ആവശ്യമാണ്. 
സദൃശവാക്യങ്ങൾ 3:5-6 പറയു�തു
േപാെല പൂർണഹൃദയേത്താെട യേഹാ
വയിൽ ആ�ശയിച്്ച സ്വന്ത വിേവകത്തിൽ 
ഊ�ാെത ന�ുെട എല്ലാവഴികളിലും 
കർത്താവിെന നിനച്ചു െകാണ്ട് ജീവി

ക്കുവാൻ നമുക്്ക കഴിയണം. ന�ുെട 
ജീവിതത്തിേലക്്ക ൈദവെത്ത ക്ഷണി
ക്കുവാനും എല്ലാ കാര്യങ്ങൾക്കും 
ൈദവിക ആേലാചനെയ േചാദിക്കുവാ
നും നമുക്്ക സാധിക്കണം. ജീവിതപങ്കാ
ളിെയ തിരെഞ്ഞടുക്കുക എ�ത് 
വളെര അധികം �പാർത്ഥനേയാെട 
െചേയ്യണ്ട ഒരു കാര്യമാണ് അതിെന 
അലക്ഷ്യമാക്കി കളയരുത്. ൈദവ
ത്തിൽ പൂർണാ�ശയം വയ്ക്കു� 
അേനാന്യം ആത്മീയമായി നടത്താൻ 
കഴിയു� വ്യക്തിയായിരിക്കണം ന�ു
െട ജീവിത പങ്കാളി. അടിസ്ഥാനം �കി
സ്തുവിൽ തുടങ്ങു� ബന്ധങ്ങൾ 
എല്ലാം തെ� ൈദവസ്േനഹം ന�ിൽ 
�പതിഫലിക്കത്തക്കവണ്ണം ശക്തമാണ്.

നശിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കു� ഈ േലാ
കത്തിൽ ൈദവാ�ശയേത്താെട ജീവി
ക്കണം. േലാകത്തിെല �പതികൂല 
അവസ്ഥകെള തരണം െചയ്ത് ൈദവ 
സ്േനഹത്തിൽ ഊ�ി, ൈദവഹിത

ത്താൽ അനു�ഗഹിക്കെപ്പട്ട കുടുംബ 
ജീവിതങ്ങൾ നയിക്കാൻ നമുക്്ക കഴി
യണം. �കിസ്തുവിനു സഭേയാടുള്ള 
സ്േനഹെത്ത �പതിഫലിപ്പിക്കുവാൻ 
കഴിയു�തുേപാെല സ്േനഹമുള്ള കു
ടുംബജീവിതം നയിക്കുവാൻ ൈദവമ
ക്കളായ നമുക്കും സാധിക്കെട്ട.

ൈദവത്തിൽ പൂർണാ�ശയം വയ്ക്കുന്ന 
അേനാന�ം ആത്മീയമായി നടത്താൻ 
കഴിയുന്ന വ�ക്തിയായിരിക്കണം 

നമ്മുെട ജീവിത പങ്കാളി

സ്വാർത്ഥമായ ബന്ധങ്ങൾക്ക് �പധാ
ന�ം നൽകുന്ന ഈ സമൂഹത്തിൽ 
എ�ത മാ�തം ൈദവേത്താട് േചർന്നു
നിൽക്കുവാൻ നാം �ശമിക്കുന്നുണ്ട്?



7�കിസ്തീയ
േസാദരി

പിറ�ു വീഴു� 
ഓേരാ കുഞ്ഞി
െ�യും കരച്ചിൽ 
ചുറ്റുമുള്ളവരുെട 
ചുണ്ടിൽ ചിരി 
വിരിയിക്കു� 
സമയമാണ്. 
വലിയ സേന്താഷ
ത്തിെ�യും 
�പതീക്ഷയുെട
യും പൂർണതയാ

ണ് ഒരു ജനനത്തിങ്കൽ സംഭവിക്കു�ത്. 
ഇ�് ഓേരാ ജനനവും ഏെറ ആേഘാ
ഷിക്കെപ്പടു�ു. േപര് വിളിച്ചു കുഞ്ഞി
െന ൈകകളിൽ തരുേ�ാൾ മാ�തം 
പിതാവും ബന്ധുമി�താദികളും കുഞ്ഞു
വാവെയ കണ്ടിരു� കാലത്തിൽ നി
�ും �പിയതമെക്കാപ്പം  �പസവമുറി 
കളിേലക്്ക പുരുഷ സാ�ിധ്യം കൂെട 
എത്തിനിൽക്കു� കാലമാണ് ഇത്. 
ഒരു കുഞ്ഞു പിറവിെയടുക്കുേ�ാൾ 
ഒരു കുടുംബം മുഴുവൻ പുതുമയിേല
ക്്ക എത്തു�ു. വ്യക്തി സ്വാത�ന്ത്യവും 
സമയവും ഹനിക്കെപ്പടുേ�ാഴും, �ശദ്ധാ
േക��മായി കുഞ്ഞു മാറുേ�ാഴും ഭാ
ര്യക്കും ഭർത്താവിനും േവണ്ട പരിഗണന 

പരസ്പരം കിട്ടു�ില്ല എ� േതാ�ൽ 
നിലനില്കുേ�ാഴും ഈ അവസ്ഥ ഒരു 
ഭാഗ്യം തെ�യാണ്.

ഒരു കുഞ്്ഞ പിറവിെയടുക്കു�ത് 
ഒരു സ്വാഭാവികമായ �പതിഭാസമായി 
പലരും കാണു�ു. എ�ാൽ ഒരു ൈദവ 
വിശ്വാസിക്്ക ഒരിക്കലും അങ്ങെന ചി
ന്തിക്കാനാകില്ല. അംഗൈവകല്യമുള്ള
വെരേയാ ബുദ്ധിവളർച്ച കുറഞ്ഞ 
വെരേയാ കാണുേ�ാൾ മാ�തം നാം 
പറയും അവർ ൈദവത്തിെ� ദാനമാ
െണ�്. പൂർണ്ണ ആേരാഗ്യവാന്മാരായ 
മക്കൾക്്ക മു�ിൽ പലേപ്പാഴും “നാശം
പിടിച്ചവൻ” “കഴുത” എ�ിങ്ങെന നീ
ളു�ു േപർവിളികൾ.  എന്തു 
െകാണ്ടാണ് ഈ സമൂഹം ഇങ്ങെന?. 

മക്കൾ അവകാശമാണ്. ഉദരഫലം 
�പതിഫലം ആണ്. രണ്ടു വ്യക്തികൾ 
ഒ�ിച്ചു ജീവിക്കാം എ� തീരുമാന
ത്തിൽ തെ� ഒരു അവകാശമുറപ്പി
ക്കുക കൂടിയാണ് െചയ്യു�ത്.  ചില 
�പതിഫലം നാം നല്ല കാര്യങ്ങൾ െചയ്യു
�ത് െകാണ്ടു ലഭിക്കു�തല്ല. യജമാ
നന് തെ� േവല പൂർത്തീകരിക്കാൻ 
കൂെട ഉള്ളതാണ്.

വീക്ഷണം

ൈഷനി 
അഭിലാഷ്

മക്കൾ
ൈദവം
തരുന്ന 
ദാനം



8 നവംബർ - ഡിസംബർ 2024

ഒരു മകൾ ജീവിതത്തിേലക്്ക വ�
േപ്പാൾ എ�ിൽ ഒരു സ്വഭാവരൂപീകര
ണെത്ത തെ�യാണ് ത�ത്. 
സ്വഭാവരൂപീകരണം ഒെക്ക ഈ യൗവ്വ
നത്തിലാേണാ എ�ു ചിന്തിക്കാൻ വര
െട്ട. യൗവ്വനത്തിെല മക്കൾ വീരെ� 
കയ്യിെല അസ്�തം േപാെല എ�ു ൈദവ
വചനം പറയുേ�ാൾ അർത്ഥമാേക്ക
ണ്ടതു യൗവ്വനത്തിലാണ് ഒരു പെക്ഷ 
ഒരുവെ� ദൃഷ്ടി ലക്ഷ്യത്തിൽ ഉറക്കുക 
എ�ു തെ�യാകണം. ലക്ഷ്യം 
ഉള്ളവേന അസ്�തം കൃത്യമായി എയ്യൂ. 
പുതിയ മാറ്റങ്ങെള നാം അംഗീകരിച്ചു 
ന�ിൽ മാറ്റെത്ത െകാണ്ടു വ�ാൽ 
ന�ിെല നല്ല അംശെത്ത പുറെത്തടു
ക്കുവാൻ മക്കൾ നെ� സഹായിക്കും.  

ഉപാധികളില്ലാെത കുഞ്ഞുങ്ങെള 
സ്േനഹിക്കുക എ�ു പറഞ്ഞാൽ 90% 
ആളുകൾക്കും അതു സ്വീകാര്യമാകു
�ില്ല എ�ു മാ�തമല്ല നീ നല്ല മാർക്്ക 
വാങ്ങിയാൽ, നല്ല കുട്ടിയായിരു�ാൽ 
അങ്ങെന പല ഉപാധികളും നാം ഈ 
സ്േനഹത്തിൽ തിരുകിക്കയറ്റുകയും 
െചയ്യു�ു. എ�ാൽ ഇതിെല ഒരു ദയ
നീയത എെന്ത�ാൽ കുട്ടികൾ ഒരിക്ക
ലും പറയു�ില്ല 'അ� ഒരു നല്ല 
അ�യായാൽ ഞാൻ സ്േനഹിക്കാം 
എ�്. േരാഗിയായ അ�െയ പരിചരി
ച്ചും െനറ്റിത്തടത്തിെല ചൂട് േനാക്കി
യും അരികിൽ ഇരിക്കു� ചില മക്കൾ 
ഇ�ുമുണ്ട്. ഒരു പേക്ഷ േലാകം അവ

െര േനാക്കി “േപാഴൻ”, “കഴിവുെകട്ട
വൻ” എെ�ാെക്ക പറേഞ്ഞക്കാം. 
പേക്ഷ അവനാണ് യഥാർത്ഥമായി നി
രുപാധികമായി സ്േനഹിക്കു�വൻ. 
ആ സ്േനഹത്തിനു മു�ിൽ അവൻ 
േതാറ്റുേപാകുകയാണ്. ഏറിയാൽ ഒരു 
മൂ�് തലമുറയ്ക്കപ്പുറം ഒരു േകാടമ
ഞ്ഞു താഴ്വരകെള ചുംബിച്ചു കട�ു 
േപാകു� േവഗത്തിൽ ഇങ്ങെനയുള്ള 
കാഴ്ചകൾ ഒരു പെക്ഷ മറഞ്ഞു േപാ
േയക്കാം.  

അമിതസ്േനഹേമാ, അമിത കരു
തേലാ, കുട്ടികളുെട സ്വകാര്യതകളിേല
ക്കുള്ള അമിതമായ കട�ു കയറ്റവും 
ഒ�ും ന�ിെല ഒരു നല്ല അംശെത്ത 
െകാത്തിെയടുക്കുവാൻ സഹായിക്കു
�ില്ല. മറിച്്ച അതു േദാഷത്തിേന ഉത
കു�ുള്ളൂ. ചില നാളുകൾ മാ�തം 
ന�ുെട കരങ്ങളിൽ ഏല്പിക്കെപ്പടു
�വരാണ് മക്കൾ. ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ 
ൈദവീക ശിക്ഷണത്തിലും ൈദവരാ
ജ്യം മു�ിൽ കാണുവാനും അവെര പഠി
പ്പിക്കാം. ആധുനികത അതിെ� 
പരേമാ�തിയിേലക്്ക എത്തുേ�ാൾ 
മനുഷ്യ ക്േളാണുകൾ ഒരു പേക്ഷ സൃ
ഷ്ടിക്കെപ്പടുകയും െചയ്യുകയാെണ
ങ്കിൽ “നിങ്ങൾ െപറ്റുെപരുകുവീൻ” 
എ�ത് മറ�ു േപാകാതിരിക്കാൻ നമു
ക്്ക ൈദവവചനം പഠിപ്പിക്കാം. �പതിഫ
ലം സ്വീകരിച്ചു സ്വാർഥരാകാെത 
ഇരുൈകകളും വിടർത്തി അവെര 
സ്േനഹിക്കാം. സ്േനഹം ഒരുനാളും 
ഉതിർ�ു േപാകയില്ല.

ഒരു മകൾ ജീവിതത്തിേലക്ക് വന്ന
േ�ാൾ എന്നിൽ ഒരു സ്വഭാവരൂപീ
കരണെത്ത തെന്നയാണ് തന്നത്

ചില നാളുകൾ മാ�തം 
നമ്മുെട കരങ്ങളിൽ 
ഏല്പിക്കെ�ടുന്നവരാണ് 
മക്കൾ
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ൈദവവചനത്തിൽ ഉടനീളം നാം 
കാണു�, മനുഷ്യരിൽ ആവസിക്കു� 
പരിശുദ്ധാത്മാവിെന നമുക്്ക നൽകു
�ത് അതിെ� ദാതാവായ സ്വർഗ്ഗസ്ഥ
നായ പിതാവ് തെ�യാണ് 
(േയാഹ:14:16-20). ഈ ദാനം ലഭിക്കു�
േതാ, മാനസാന്തരെപ്പട്ട് വീണ്ടും ജനനം 
�പാപിക്കു� വ്യക്തിക്കും. ഒരു വ്യക്തി 
ൈദവത്തിെ� സ്വന്തമാകുേ�ാഴാണ് 
ഈ ദാനം ലഭിക്കു�ത്. ഏകസത്യൈദ
വമായവൻ പരിശുദ്ധാത്മാവിെന ന�ു
െട ഉള്ളിൽ ആക്കിയിരിക്കു�ു എ� 
സത്യം അനുഭേവദ്യമാകു�ത് രക്ഷാ
ദാനം ൈകെക്കാള്ളുേ�ാഴാണ്. േറാ
മർ: 8:23-ൽ 'ആത്മാെവ� ആദ്യദാനം 
ലഭിച്ചിരിക്കു� നാം' എ�ു കാണു�ു.

പഴയനിയമത്തിൽ �പേത്യകം തിര
െഞ്ഞടുക്കെപ്പട്ടവരുെട േമൽ മാ�തം 
ആത്മാവു പകരുകയും ആ സമയം 
ആ ആത്മാവിെ� ശക്തി അവരിൽ 

വ്യാപരിച്ചിട്ട് 
അവർ �പവചി
ക്കയും, യുദ്ധം 
നടത്തുകയും 
ഒെക്ക െചയ്ത
തായി കാണാം. 
എ�ാൽ പുതിയ നിയമത്തിൽ േയാഹ: 
2:37-39 വെരയുള്ള വാക്യങ്ങളിൽ േയശു 
ഉത്സവത്തിെ� മഹാദിനമായ ഒടുക്ക
െത്ത നാളിൽ നി�ുെകാണ്ട് ത�ിൽ 
വിശ്വസിപ്പാനിരിക്കു�വർക്കു ലഭിപ്പാ
നുള്ള ആത്മാവിെനക്കുറിച്ചു പറയു�ു. 
അേപ്പാസ്തല �പവൃത്തികൾ 2:38 - ൽ 
ശിഷ്യന്മാർക്കും മാളികമുറിയിൽ കൂ
ടിയിരു�വരുെടയും േമൽ പരിശുദ്ധാ
ത്മാവ് പകർ� േശഷം പേ�താസ് 
അക്കാര്യങ്ങൾ അറിയാൻ �ശമിച്ചവ
േരാട് പറയു�ത്: "നിങ്ങൾ മാനസാന്ത
രെപ്പട്ട് ഓേരാരുത്തൻ �കിസ്തുവിെ� 
നാമത്തിൽ സ്നാനം ഏല്പിൻ; 

 മറിയാമ്മ 
അലക്സാണ്ടർ

പരിശുദ്ധാത്മാവ്
എന്ന ദാനം 

പഠനം

"ആത്മാെവ� 
ആദ്യദാനം ലഭി
ച്ചിരിക്കു� നാം" 
(േറാമർ: 8:23)
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എ�ാൽ പരിശുദ്ധാത്മാവ് എ� ദാനം 
ലഭിക്കും". ചുരുക്കത്തിൽ ഒരു വ്യക്തി 
രക്ഷയുെട ദൂതിനാൽ ആകർഷിക്ക
െപ്പടുവാനും അതു വിശ്വസിച്്ച ൈദവ
ൈപതലായി തീരുവാനും 
സഹായിക്കു� കർത്തവ്യമാണ് പരി
ശുദ്ധാത്മാവ് ഒരു വ്യക്തിയിൽ ആദ്യ
മായി നിർവ്വഹിക്കു�ത്. 
പാപെത്തക്കുറിച്ചും, നീതിെയക്കുറി
ച്ചും, ന്യായ വിധിെയക്കുറിച്ചും േബാധം 
വരുത്തുക - തികയ്ക്കുക എ�താണ് 
പരിശുദ്ധാത്മാവിെ� അടുത്ത പരിപാ
ടി. ഇതിനായി സ്വയം വിേധയെപ്പട്ടു െകാ
ടുത്താൽ മാ�തം മതി. ഇങ്ങെന വീണ്ടും 
ജനിക്കു� ഒരു വ്യക്തിയിൽ ആത്മാ
വ് ആയുസ്സ് മുഴുവനും വസിച്്ച, ൈദവ
െത്ത അറിയുവാനും പിന്തുടരുവാനും 
ആ വ്യക്തിെയ സഹായിക്കു�ു. തൽ
ഫലമായി �കിസ്തുവിെന േപാെല ആയി 
തീരുവാനും സാക്ഷ്യം നിലനിർത്തുവാ
നും വിശ്വാസിെയ ഒരുക്കു�ു.

രക്ഷിക്കെപ്പട്ട വ്യക്തി നീതികരിക്ക
െപ്പടു�ു. നീതിെയ കുറിച്്ച േബാധം 
വരുത്തു� പരിശുദ്ധാത്മാവ് 'നീതിമാൻ' 
എ� നിലയിൽ ആക്കി തീർക്കു�ു. 
ൈദവാത്മാവിെ� കർത്തൃത്വത്തിന് 
പൂർണ്ണമായി വിേധയെപ്പട്ടു ജീവിക്കു
േ�ാൾ, പാപത്തിൽ നി�് വിട്ടു മാറി 
ജീവിക്കുവാൻ ജാ�ഗത ആവശ്യമാണ്. 
"വഴി ഇതിേല" എ� മ�സ്വരം േകൾപ്പി
ച്ചുെകാണ്ടു, വഴികാട്ടിയായി കൂെടയി
രിക്കു�ത് ഈ പരിശുദ്ധാത്മാവാണ്. 
ഈ വിശുദ്ധീകരണം ജീവിതകാലം മു
ഴുവനും ഉള്ളതാണ്. ദിനം േതാറും 
ആത്മാവിൽ പുതുക്കം �പാപിച്്ച ജീവി
െച്ചങ്കിേല ന�ുെട ചിന്ത, വാക്്ക, �പവ്യ
ത്തികൾ വിശുദ്ധിേയാെട നടത്തുവാൻ 
�പാപ്തരാകുകയുള്ളൂ. അതിനായി 
ആത്മാവിൽ നിറയെപ്പേടണ്ടതാണ്. 
എെഫ: 5:19- ൽ ആത്മാവിൽ നിറയ
െപ്പടു�തിെ� ഫലം കാണാം. ഏതു 
സാഹചര്യത്തിലും എല്ലായ്േപാഴും 
എല്ലാറ്റിനും േവണ്ടിയും സ്േതാ�തം 

െചയ്യു�വരാകാൻ സാധിക്കും. മാ�ത
മല്ല നീതിഫലം നിറത്തവരാക്കുകയും 
ആത്മാവിെ� ഫലമായ സ്േനഹം, 
സേന്താഷം, സമാധാനം, ദീർഘക്ഷമ, 
ദയ, പേരാപകാരം, വിശ്വസ്തത, സൗ
മ്യത, ഇ��ിയജയം (ഗലാ: 5:22) എ�ിവ
യാൽ പരിേപാഷിപ്പിക്കെപ്പട്ട് 
ൈദവേത്താടും ൈദവജനേത്താടും 
ഉള്ള ആഴേമറിയ സ്േനഹത്തിലും ഭക്തി
യിലും കൂട്ടായ്മയിലും ജീവിക്കുവാൻ 
സഹായിക്കും.

പരിശുദ്ധാത്മാവിെ� ശക്തിെയ 
പറ്റി 1. പേ�താസ്: 1:4- ൽ പറയു�ത് 
�ശേദ്ധയമാണ്. "വിശ്വാസത്താൽ ൈദവ
ശക്തിയിൽ കാക്കെപ്പടു� നിങ്ങൾ
ക്കു േവണ്ടി സ്വർഗ്ഗത്തിൽ 
സൂക്ഷിച്ചിരിക്കു� അവകാശം". ന�ു
െട അവകാശം നഷ്ടെപ്പടാെത നെ� 
കാത്തു സൂക്ഷിക്കു� ശക്തി ന�ിൽ 
ത� ൈദവെത്ത സ്തുതിക്കാം.

പുതിയ നിയമം പഠിക്കുേ�ാൾ 
േയശുവും അേപ്പാസ്തലന്മാരും ഈ 
പരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ നിറയെപ്പട്ടു 
�പവർത്തിച്ചതായും 'േലാകെത്ത കീ
ഴ്േമൽ മറിക്കു�വർ' എ�ു വിേശഷി
പ്പിക്കെപ്പടുകയും െചയ്തതായി 
കാണാം. ആത്മാവിെ� ശക്തിേയാെട 
േയശു ഗലീലയിേലക്കു െച�ു എ�് 
ലൂേക്കാ:4:14 - ൽ ഉണ്ട്. െയശയ്യാ:42:1-
 ൽ എെ� ആത്മാവിെന അവെ� േമൽ 
െവച്ചിരിക്കു�ു എ�ുണ്ട്. മത്താ: 3:13-
17 - ൽ േയാർ�ാൻ നദിയിൽ സ്നാനം 
ഏറ്റ േയശുവിൻ േമൽ ആത്മാവ് �പാ
വിെ� രൂപത്തിൽ ആവസിച്ചു എ�ു 
കാണാം. എ�ബാ: 9 :11-ൽ " നിത്യാന്മാ
വിൽ ൈദവത്തിനു തെ�ത്താൻ നി
ഷ്കളങ്കനായി അർപ്പിച്ച �കിസ്തു" 
എ�് തെ� മരണെത്ത കുറിച്്ച പറയു
�ു.

പരിശുദ്ധാത്മാവിനു ആളത്വം ഉണ്ട്, 
ചിന്തയും, ൈവകാരികമായ അവസ്ഥ
കളും ഉണ്ട്. അതുെകാണ്ടാണ് പരിശു
ദ്ധാത്മാവിെന അനുസരിക്കാെത 
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വരുേ�ാൾ ന�ിലുള്ള ആത്മാവ് ദുഃ
ഖിക്കു�ത്. ന�ുെട ഉള്ളിൽ ആശ്വാ
സ�പദനായും ആത്മാവ് 
�പവർത്തിക്കു�ുണ്ട്.

ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിെയ ൈദവ
വുമായി ബന്ധിപ്പിക്കു� കണ്ണിയാണ് 
പരിശുദ്ധാത്മാവ്. അതുേപാെല മറ്റു വി
ശ്വാസികളുമായുള്ള കൂട്ടായ്മയിൽ നി
ലനിർത്തു�തും ഇേത ആത്മാവിനാൽ 
അേ�ത. ഒരിക്കൽ ഈ ദാനം അനുഭ
വിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ നിത്യതേയാളം 
അതു ആ വ്യക്തിയിൽ വസിച്്ച ജയജീ
വിതം നയിക്കുവാൻ സഹായിക്കും.

ആത്മാവിെ� നിയ�ന്തണത്തിൽ 
ആയി തീർ� ഒരു വ്യക്തിയുെട ജീവി
തം �പകാശപൂരിതം ആയിരിക്കും, കർ

ത്താവിെ� സേന്താഷം നിറഞ്ഞു 
തുളു�ും മറ്റുള്ളവെര ആശ്വസിപ്പിക്കു
വാനും ആവശ്യങ്ങളിൽ താങ്ങായി നി
ല്പാനും ഉത്സാഹിക്കും. ആത്മാക്കെള 
�കിസ്തുവിങ്കേലക്കു ആനയിക്കുവാ
നും ഒരുക്കെപ്പട്ടതായിരിക്കും.

ഈ പരിശുദ്ധാത്മ ദാനം ഒരു വിശ്വാ
സിക്കുള്ള ഏറ്റവും വലിയ ദാനമാണ്. 
ആ നിറവിൽ പാപത്തിൽ നിെ�ാഴി
ഞ്്ഞ ശക്തിമത്തായ സാക്ഷ്യജീവിതം 
നയിക്കുവാൻ ൈദവം നെ�ക്കുറിച്്ച 
ആ�ഗഹിക്കു�ു. അതു സാധ്യമാക്കു
വാൻ കാരുണ്യവാനായ ൈദവം നെ� 
സഹായിക്കുമാറാകെട്ട.
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പാപം മനുഷ്യെന തകർക്കും, മനു
ഷ്യെ� സ്വസ്ഥത നഷ്ടെപ്പടുത്തും. 
പാപത്തിെ� ശ�ളം മരണമാണ് 
(േറാമ:6:23). മനുഷ്യെ� പാപത്തിനു 
പരിഹാരം വരുത്തുവാൻ േവണ്ടിയാണ് 
�കിസ്തു �കൂശിൽ മരിച്ചത്. നാം ഓേരാ
രുത്തരും മരിേക്കണ്ട സ്ഥാനത്ത് �കി
സ്തു നമുക്്ക പകരമായി മരണം 
ഏെറ്റടുത്തു. ആർക്കും ആരുെടയും 
പകരക്കാരാകാൻ കഴിയില്ല, ന�ുെട 
പകരക്കാരനാകാൻ �കിസ്തുവിനു മാ
�തേമ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. അസന്തുഷ്ടി
യും അസമാധാനവും തിങ്ങിനിറഞ്ഞ 
ഹൃദയത്തിൽ, േയശു �കിസ്തുവിെ� 
മരണ പുനരുത്ഥാനങ്ങളിൽ വിശ്വസി
ച്്ച, �കിസ്തുവിെന രക്ഷകനായി സ്വീക
രിക്കു� വ്യക്തി ൈദവമകൻ/ മകളായി 
തീരും. അവർക്്ക നിത്യസമാധാനം 
ൈകവരികയായി.  �കിസ്തുവിലൂെട 
ലഭിക്കു� രക്ഷ ഈ േലാകം െകാണ്ട് 
അവസാനിക്കു�ില്ല, അത് നിത്യത വെര 
തുടരു�താണ്.

തെ� സ്വന്ത പു�തെന നമുക്കു 
േവണ്ടി വിട്ടുതരുവാൻ പിതാവായ ൈദവ

ത്തിനു േതാ�ിയതു നേ�ാടുള്ള അവി
ടുെത്ത അചഞ്ചലമായ 
സ്േനഹമായിരു�ു.  തെ� സ്വന്തപു
�തെന ആദരിക്കാെത നമുക്്ക എല്ലാ
വർക്കും േവണ്ടി ഏല്പിച്ചു ത� (േറാമ: 
8:32) ൈദവസ്േനഹെത്തക്കുറിച്്ച പൗ
േലാസ് അേപ്പാസ്േതാലൻ വ്യക്തമാ
ക്കു�ുണ്ട്. ൈദവം സ്േനഹമാണ്. 
സ്േനഹം എ� ആ പരമമായ സത്യ
ത്തിേലക്കുള്ള ഏക വഴി േലാക രക്ഷ
കനായ കർത്താവായ േയശു�കിസ്തു 
തെ�യാണ്. പിതാവായ ൈദവം േലാ
കത്തിനു നല്കിയ ഏറ്റവും വലിയ 
സ�ാനമാണ് �കിസ്തു. �കിസ്തുവിൽ 
വിശ്വസിക്കു�വർക്്ക ലഭിക്കു� ദാന
ങ്ങെളക്കുറിച്ചാണ് (Gifts) �കിസ്തീയ 
േസാദരി ഈ ലക്കം വായനക്കാരുമാ
യി പങ്ക് െവക്കു�ത്.

നവ്യാനുഭൂതി ഉളവാക്കു� ഈ 
ആേഘാഷേവളയിൽ ഇത്തരം ചിന്ത
കളാൽ മുഖരിതമാകെട്ട ന�ുെട ഹൃ
ദയവും.

..............................................................................................................................
�കിസ്തു ൈദവത്തിെ� ദാനം...
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രൂത്ത്
യി�സാേയലിൽ ക്ഷാമം േനരി�േ�ാൾ 
േമാവാബിേലക്ക് േപായ െനാെവാമിയുെട 
ഭർത്താവും ര�ു ആണ്മക്കളും അവിെട െവച്ച്  
മരണെ��ു. െനാെവാമി െബ�േഹമിേലക്ക് 
തിരിച്ചുേപാകാെനാരുങ്ങി.. മരുമകളായ 
രൂത്തും െനാെവാമിേയാെടാ�ം േചർന്നു. അവർ 
യാ�ത െചയ്തു െബെ�െഹമിൽ എത്തി. 
തുടർന്ന് അവരുെട ഉപജീവനത്തിനായി രൂത്ത് 
വയലിൽ കറ്റെപറുക്കാനായി ഇറങ്ങി.

The story 
of Ruth

ഇവിെടെയങ്ങും 
എെന്ന സഹായിക്കാൻ 

ആരുമില്ലേല്ലാ.. 
ൈദവേമ, എെന്ന 
സഹായിക്കേണ..

ൈധര്യമായിരിക്കൂ 
മകെള, യേഹാവ 

നിേന്നാട് കൂെട 
ഇരിക്കും.. ഞാൻ 

�പാർത്ഥിക്കുന്നു..

അതാ, ഒരു വയൽ 
കാണുന്നേല്ലാ.. 

െകായ്ത്തുകാരും ഉ�േല്ലാ.. 
അവിെട േപായി േനാക്കാം..

ഒരു െമാവാബുകാരിയായ എേന്നാട് ദയ േതാന്നുന്ന 
ഏെതങ്കിലും യി�സാേയൽക്കാരനായ വയലുടമസ്ഥൻ 

ഉേ�ാ എന്ന് േനാക്കെ� അേ�..

അങ്ങെന രൂത്ത് ഒരു വയൽ േതടി യാ�തയായി..
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എന്താ േമാേള നിെ� 
േപര്? ഇവിെടെയങ്ങും 

ക�ി�ില്ലേല്ലാ..

അവിെട െകായ്ത്തു നടക്കുന്ന ഒരു വയൽ ഉ�ായിരുന്നു. രൂത്തും അവേരാെടാ�ം േചർന്നു.

ഞാൻ രൂത്ത്, 
െമാവാബുകാരിയാണ്

െകായ്ത്തുകാർ െക�ുകളായി േശഖരിക്കുന്ന കറ്റകളിൽ നിന്നും താെഴ വീണു േപാകുന്ന 
കറ്റകൾ അവർ നിലത്തു തെന്ന ഇ�ി�ു േപാകും. അത് അനാഥർക്കും വിധവകൾക്കും 
േവ�ി ഉള്ള ഓഹരിയാണ്. അങ്ങെന താെഴ വീണു കിടന്ന കറ്റകൾ രൂത്ത് 
െപറുക്കിെയടുക്കാൻ തുടങ്ങി..

ആേണാ? അേ�ാൾ 
ഇവിെട എങ്ങെന 

എത്തി?

ഞാൻ 
െനാെവാമിയുെട 
മരുമകളാണ്..
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ആേണാ? ഓ! 
ഭാഗ്യം തെന്ന.. 

(തുടരും)

ഏതായാലും നീ 
ഇവിെടത്തെന്ന 

വന്നത് നന്നായി..

അേ�ഹം നേവാമിയുെട 
അടുത്ത ബന്ധുവാണ്.. 

അറിയാേമാ?

ഞങ്ങളുെട യജമാനൻ 
േബാവാസ് ഒരു നല്ല 

മനുഷ്യനാണ്.. 

ൈദവം 
എെ� 

�പാർത്ഥന 
േക�ു..

അെത, ഇെതാരു ഭാഗ്യം 
തെന്നയാണ്..

െപെ�ന്ന്.. അതാ, 
യജമാനൻ 
വരുന്നു..

ഭയെ�ടാെത മകേള, അേ�ഹം 
നിേന്നാട് കരുണ 

കാണിക്കാതിരിക്കില്ല..
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"അേപ്പാൾ ന�ൾ എന്തിെനക്കുറി
ച്ചാണ് പറഞ്ഞു നിർത്തിയത്?" മിനി ടീ
ച്ചർ കുട്ടികെള േനാക്കി േചാദിച്ചു.. 

"സ�ാനെത്തക്കുറിച്്ച" ദിയ ചാടി 
എഴുേ�റ്റു നി�് പറഞ്ഞു.. 

"അെത നിങ്ങൾ സ�ാനം െകാടു
ക്കാറുേണ്ടാ? 

"ഉണ്ട്.. കുട്ടികൾ ഒ�ടങ്കം പറഞ്ഞു.. 

"ശരി നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും ഇഷ്ടെപ്പ
ട്ടത് സ�ാനമായി െകാടുക്കാറുേണ്ടാ?"

അതുേകട്ട് എല്ലാവരും നിശബ്ദരായി.. 

"നമുക്്ക ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ളത് മെറ്റാ
രാൾക്്ക നൽകുേ�ാഴാണ് ന�ുെട 
യഥാർത്ഥ സ്േനഹം �പകടമാകു�ത്.. 
അതും അവർ �പതീക്ഷിക്കാത്ത അവ
സരത്തിൽ".. കുട്ടികൾ ടീച്ചറുെട മുഖ
ത്തു തെ� േനാക്കിയിരു�ു.. 
"�കിസ്തുമസ് വരികയേല്ല.. എല്ലാവരും  
സ�ാനങ്ങൾ ൈകമാറണം േകേട്ടാ.." 
ടീച്ചർ പറഞ്ഞു നിർത്തിയേപ്പാേഴക്കും 
െബല്ലടിച്ചു..

�കിസ്തുമസ് 
സമ്മാനം

കുഞ്ഞുചിന്ത

േമരി. എസ്. 
േജാർജ് 
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സ്കൂൾ േഗറ്റിൽ തെ� ദിയ േമാളു
െട മ�ി സ്കൂട്ടറുമായി കാത്തു നിൽ
ക്കു�ുണ്ടായിരു�ു.. അവർ 
വീട്ടിെലത്തിയേപ്പാൾ.. ജാനകി േജാലി
െയല്ലാം കഴിഞ്ഞു അവെര കാത്തു 
നിൽക്കു�ുണ്ടായിരു�ു.. 

"ജാനകീ.. നീ േപായിേല്ല? 

"ഇല്ല..ഞാൻ േചച്ചിെയ കാത്തിരി
ക്കുകയായിരു�ു".. 

"എന്താ �പേത്യകിച്്ച?" ..മ�ി േചാദി
ച്ചു..

"എനിക്്ക കുറച്ചു രൂപ കടം തരു
േമാ? നാെള േചട്ടെന ആശുപ�തിയിൽ 
െകാണ്ടുേപാേകണ്ട ദിവസമാണ്.. പണി 
െചയ്ത് ഞാൻ തീർത്തു െകാള്ളാം".. 
ജാനകിയുെട ശബ്ദം ഇടറി. 

"നീ നിൽക്്ക.." മ�ി സ്കൂട്ടർ പാർ
ക്്ക െചയ്തിട്ട് അകത്തു േപായി പണ
വുമായി വ�ു.. "ഇതുവേച്ചാ.. പിെ� 
തിരിച്ചു തരാൻ ഒ�ും നിൽേക്കണ്ട".. 

"അത് പിെ� േചച്ചി ഇ�തയും 
പണം?.. 

"േവെണ്ട�േല്ല പറഞ്ഞത്" മ�ി ജാ
നുവിെ� േതാളിൽ തട്ടി ചിരിച്ചുെകാ
ണ്ട് പറഞ്ഞു..

"ശരി എ�ാൽ നീ െചല്ല്..." 

ജാനകി പടികൾ ഇറങ്ങിേപ്പാകു�
ത് ദിയാ േമാൾ േനാക്കി നി�ു.. ജാന
കിയുെട മകളും ദിയയും ഒേര 
ക്ലാസിലാണ് പഠിക്കു�ത്.  തെ� പഴയ 
ഉടുപ്പും െചരുപ്പും മ�ി അവൾക്്ക െകാ
ടുക്കാറുണ്ട്.. വലിയ കഷ്ടപ്പാടാണ് അവർ
ക്്ക.. ഇേപ്പാൾ അവളുെട അച്ഛൻ 
സുഖമില്ലാെത കിടപ്പിലും ആയി.. പാ
വം.. രാജിേയാട് ദിയ േമാൾക്്ക സഹതാ
പം േതാ�ി...

ദിയ മുകളിലെത്ത തെ�  മുറിയി
േലക്്ക േപായി. മ�ി അടുക്കളയിെല 
തിരക്കിേലക്കും.. ഇനി രണ്ടു ദിവസം 
അവധിയാണ്. അതു കഴിഞ്്ഞ ഡാഡി 
വരും, എ�ത നാളാെയ�റിേയാേമാ ഡാ

ഡിെയ കണ്ടിട്ട്. അേതാർത്തേപ്പാൾ 
അവൾക്്ക കരച്ചിലും വ�ു.

അങ്ങെന തിങ്കളാഴ്ച രാവിെല  ദി
യയും മ�ിയും കൂടി എയർേപാർട്ടിൽ 
ഡാഡിെയ വിളിക്കാൻ എത്തി.. കൃത്യ 
സമയത്ത് തെ� ഡാഡിയുെട ൈ�റ്റ് 
വ�ു.. ഡാഡിെയ കണ്ടതും ദിയ ഓടി
െച്ച�് െകട്ടിപ്പിടിച്ചു.. കാറിൽ വച്്ച 
അവൾ വാേതാരാെത സംസാരിച്ചുെകാ
ണ്ടിരു�ു..

അടുത്ത ദിവസം  രാവിെല ഡാഡി 
ന്യൂസ് േപപ്പർ വായിച്ചുെകാണ്ടിരു�
േപ്പാൾ ദിയ അടുത്ത് െച�ു നി�ു. 
"ഡാഡീ, ന�ള്  േഷാപ്പിങ്ങിനു േപാകു
�ുേണ്ടാ?.."

"േപാേണാ?  േപാേയക്കാം.. േമാള് 
േവഗം േപായി െറഡിയായി വാ.. േ�ബക്്ക 
ഫാസ്റ്റ് കഴിഞ്ഞു നമുക്്ക ഇറങ്ങാം.."

അവർ ടൗണിെല ഏറ്റവും നെല്ലാരു 
െടക്ൈസ്റ്റൽ േഷാപ്പിൽ കയറി.. ദിയ 
ഓേരാ ഉടുപ്പും േനാക്കി േനാക്കി 
അതിൽ ഒരു പിങ്ക് ഉടുപ്്പ കണ്ടു.

"എനിക്്ക ഇതു മതി ഇത് എനിക്്ക 
ഒത്തിരി ഇഷ്ടെപ്പട്ടു.."

"ശരി.. ഇനി എന്താ േവണ്ടത്?"

"എനിക്്ക െചരുപ്്പ േവണം.."

"െചരുേപ്പാ.. േമാെള കഴിഞ്ഞ 
ആഴ്ചയേല്ല പുതിയ െചരുപ്്പ വാങ്ങി
യത്..." മ�ി ഇടയ്ക്്ക കയറി പറഞ്ഞു.. 

"േപാെട്ട സാരമില്ല.. അവളുെട ആ�ഗ
ഹമേല്ല അവൾക്്ക േവണ്ടിയേല്ല ന�ൾ 
അദ്ധ്വാനിക്കു�ത്".. ഡാഡി പറഞ്ഞു.. 

അവൾ അവിെടയുള്ള ഏറ്റവും നല്ല 
ഒരു േജാഡി െചരുപ്്പ വാങ്ങി. "ഇനി ഒരു 
സ്കൂൾബാഗ്.."

"േമാെള.." മ�ി പറയാൻ തുടങ്ങി
യേപ്പാേഴക്കും ഡാഡി വിലക്കി. 

ദിയ  നല്ല ഒരു സ്കൂൾ ബാഗ് വാ
ങ്ങിച്ചു.. 

"ഇനി എെന്തങ്കിലും േമാൾക്്ക 
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േവേണാ?" ഡാഡി ചിരിച്ചു െകാണ്ട് േചാ
ദിച്ചു.. 

"ഒരു ഗിഫ്റ്റ് േപപ്പർ" അവൾ മടിച്ചു 
മടിച്ചു പറഞ്ഞു 

"ഗിഫ്റ്റ് േപപ്പേറാ? അെതന്തിനാ?"

ഡാഡിയും മ�ിയും മുഖേത്താട് മു
ഖം േനാക്കി.. 

"അെതാെക്കയുണ്ട്" ദിയ പറഞ്ഞു  

"ശരി.." ഗിഫ്റ്റ് േപപ്പറും വാങ്ങിച്ചു 
അവർ കടയിൽ നി�ും ഇറങ്ങി. വീട്ടിൽ 
വ�ു..

വീട്ടിൽ എത്തിയ ദിയാ േമാൾ ഉടു
പ്പും െചരുപ്പും ബാഗും ഡാഡി െകാണ്ടു
വ� േചാേക്ലറ്റും കളിപ്പാട്ടങ്ങളും എല്ലാം 
ഒരു േബാക്സിൽ ആക്കി ഗിഫ്റ്റ് േപപ്പർ 
െകാണ്ട് െപാതിഞ്ഞു. അവൾ ഈ േബാ

ക്സുമായി താെഴയിറങ്ങി വ�ു.. ഇത് 
കണ്ടു മ�ിയും ഡാഡിയും അ�ര�ു 
േനാക്കി.. "േമാെള ഇെതല്ലാം നിനക്്ക 
േവണ്ടി.. നീ  ഇഷ്ടെപ്പട്ട് െതരെഞ്ഞടു
ത്തു വാങ്ങിച്ചതേല്ല? പിെ� എന്തിനാ
ണ് ഇത് പാക്്ക െചയ്തത്?" മ�ി 
േചാദിച്ചു..

"മ�ീ.. എെ� കൂെട  ജാനകി േചച്ചി
യുെട വീട് വെര വരാേമാ.. ഇത് ഞാൻ 
രാജിക്്ക േവണ്ടിയാണ് വാങ്ങിച്ചത്. 
എെ� �കിസ്തുമസ് സ�ാനമായി.. 
ഇെതല്ലാം എനിക്്ക ഏറ്റവും ഇഷ്ടെപ്പട്ടു 
വാങ്ങിച്ചത് തെ�യാണ്... എ�ാൽ 
നമുക്്ക ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ളതും �പിയ
െപ്പട്ടതും മറ്റുള്ളവർക്്ക െകാടുക്കുേ�ാ
ഴാണ് ന�ുെട യഥാർത്ഥ സ്േനഹം 
എ�് ടീച്ചർ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്..."

ഡാഡിയുെടയും മ�ിയുെടയും മു
ഖം വികസിച്ചു.. അവർ രണ്ടുേപരും 
െകട്ടിപ്പിടിച്്ച അവളുെട കവിളിൽ മാറി
മാറി ഉ� വച്ചു.. "എെ� േമാൾ ൈദവ
ത്തിെ� േമാളാണ്" ഇ�ത 
െചറു�പായത്തിെല ഈ നല്ല മനസ്സ് 
ൈദവം ആണ് എെ� േമാൾക്്ക നൽ
കിയത്.. ഡാഡി കണ്ണുകൾ തുടച്ചു െകാ
ണ്ട് പറഞ്ഞു: "വാ.. ഇേപ്പാൾ തെ� 
നമുക്്ക േപാകാം.."  അവർ മൂ�ുേപരും 
രാജിയുെട വീടിെന ലക്ഷ്യമാക്കി നട
�ു.. �കിസ്തുമസ് സ�ാനവുമായി നട
�ു നീങ്ങി..

കൂട്ടുകാെര.. തനിക്്ക ഇഷ്ടമുള്ളത് 
എല്ലാം തെ� കൂട്ടുകാരിക്കു െകാടു
ത്ത ദിയ േമാെള ന�ൾ കണ്ടിേല്ല? 
അതുേപാെല ന�ുെട പാപങ്ങൾക്്ക 
പരിഹാരമായി ൈദവം നൽകിയ സ�ാ
നമാണ് കർത്താവായ േയശു�കിസ്തു..  
േയശുവിെ� ഭൂമിയിെല പിറവിയുെട 
ഓർ�യ്ക്്ക ആണേല്ലാ േലാകെമ�ാ
ടും �കിസ്തുമസ് ആേഘാഷിക്കു�ത്.. 
േയശു�കിസ്തുവിെന ന�ുെട രക്ഷക
നായി  സ്വീകരിക്കുേ�ാൾ ൈദവത്തി
െ� സ്േനഹസ�ാനത്തിെ� യഥാർത്ഥ 
ഉടമകളായി നാം തീരു�ു.
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അേ�, �കിസ്മസ് ആയി�ു 
നമുെക്കന്താ ആേഘാഷങ്ങൾ 

ഒന്നും ഇല്ലാത്തത്?

എന്ത് 
ആേഘാഷമാ 

േമാെള?

അതായത്, നക്ഷ�തങ്ങൾ, 
പുൽക്കൂട്, േകക്ക്, പിെന്ന 

ഓേരാേരാ ഗിഫ്റ്റ്.. ഇെതാെക്ക..

ഓ, അേതാ.. പേക്ഷ, 
�കിസ്തുമസിെ� �പധാന വിഷയം 
േയശു�കിസ്തു അെല്ല േമാെള?

അെത, �കിസ്തു ഇല്ലാെത 
അല്ലേല്ലാ �കിസ്തുമസ് 

ഉ�ായത്..

ന�ുെട പാപങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനും നെ� 

സ്വർഗ്ഗേലാകത്തിനു അവകാശികൾ 
ആക്കുന്നതിനും േവ�ിയാണേല്ലാ 
രക്ഷകനായി േയശു അവതരിച്ചത്

ഗിഫ്റ്റ്
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അേ�ാൾ ആ ഗിഫ്റ്റ് 
അേല്ല ഏറ്റവും 

�പധാനം?

അത് സ്വീകരിക്കുന്നതേല്ല 
ഏറ്റവും വലിയ ആനന്ദവും 

ആേഘാഷവും?

എനിക്ക് മനസിലായി അേ�.. 
േയശു�കിസ്തു എന്ന ൈദവ 

ദാനത്തിനായി എ�ത നന്ദി 
പറഞ്ഞാലും മതിയാവില്ല..

അങ്ങെന, ൈദവം നമുക്ക് തന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ ദാനമാണ് 

കർത്താവായ േയശു..

അേത.. ഉം..

കറക്ട്...

അതായത്, േയശുകർത്താവിെന 
സ്വീകരിച്ചു രക്ഷിക്കെ�ടുന്നതാണ് 

ജീവിതത്തിെല ഏറ്റവും വലിയ സൗഭാഗ്യം.. 
അേല്ല?

അതുതെന്ന, അതില്ലാത്തവരാണ് ഭൗതികമായ 
വസ്തുക്കളിലും അലങ്കാരങ്ങളിലും ആനന്ദം 

കെ�ത്താൻ �ശമിക്കുന്നത്.. അവർക്ക് 
േയശുകർത്താവുമായി ബന്ധമില്ല.
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മനുഷ്യനു തക്ക തുണെയ ഒരുക്കി 
നൽകി ൈദവം തെ� കരുതലിെ�
യും സ്േനഹത്തിെ�യും മഹത്വമാണ് 
െവളിെപ്പടുത്തു�ത്. മനുഷ്യൻ ഏക
നായിരിക്കു�തു ന�ല്ല, ഞാൻ അവ
ന് തക്കതാെയാരു തുണ 
ഉണ്ടാക്കിെക്കാടുക്കും എ�ു പറഞ്ഞു 
സൃഷ്ടിയുെട ആരംഭത്തിൽ തെ� 
ൈദവം തെ� പദ്ധതി െവളിെപ്പടുത്തി 
(ഉല്പ: 2:18). ൈദവത്തിെ� വാക്കിനാ
ലാണ് മറ്റു സൃഷ്ടികെളല്ലാം ഉളവായത്. 
എ�ാൽ മനുഷ്യനുള്ള തുണ ൈദവം 
തെ� സ്വന്തം ൈകകളാൽ െമനഞ്ഞു
ണ്ടാക്കിയതാണ്. അവെളക്കുറിച്്ച 
അവൾ ഭർത്താവിന് ഒരു കിരീടം (സദൃ: 
12:4) എ�ും ഭാര്യെയ കിട്ടു�വ�ു നന്മ 
കിട്ടു�ു (സദൃ: 18:22) എ�ും ൈദവവ
ചനത്തിൽ കാണാം. ൈദവ�പസാദം 
ലഭിച്ചവർക്കു ൈദവം നല്കു� നന്മയാ
ണ് 'ഭാര്യ'. അവൾ നന്മയുെട പര്യായമാ
ണ്. തെ� ആയുഷ്ക്കാലെമാെക്കയും 
അവൾ അവ�ു തിന്മയല്ല നന്മ തെ� 

െചയ്യു�ു (സദൃ: 
31:12). ഈ നന്മ
യുെട വിവിധ 
വശങ്ങൾ 
ൈദവവചനാടി
സ്ഥാനത്തിൽ 
വിചിന്തനം 
െചേയ്യണ്ടത് 
അനിവാര്യമാണ്.

I. ൈദവിക നന്മയുെട സാക്ഷാ
ത്കാരം

a. ജ്ഞാനം
ൈദവീകദാനങ്ങളിൽ ഏറ്റവും 

േ�ശഷ്ഠമാണ് ജ്ഞാനം. അത് മുത്തു
കളിലും വിലേയറിയതാണ് (സദൃ: 3:15), 
"ജ്ഞാനേത്താെട അവൾ വായ് തുറ
ക്കു�ു; ദയയുള്ള ഉപേദശം അവളുെട 
നാവിേന്മൽ ഉണ്ട്" (സദൃ: 31:26), ജ്ഞാ
നമുള്ള അവൾ തെ� വീടു പണിയു
�ു (സദൃ: 14:1). ഒരു യഥാർത്ഥ 
വീട്ട�യായ അവളുെട വാക്കുകളിലും 
�പവൃത്തിയിലും ജ്ഞാനം െവളിെപ്പടു�ു.

ഭാര്യ - 
ൈദവത്തിെ� ദാനം

പഠനം

സാറാമ്മ േതാമസ്
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b. നിസ്വാർത്ഥത
ഉത്തമ സ്�തീ നിസ്വാർത്ഥതയാെണ

�ു വചനം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കു�ു (സദൃ: 
31). സ്വന്തം നന്മെയക്കാൾ മറ്റുള്ളവരു
െട േക്ഷമവും സുരക്ഷിതത്വവും മാ�തം 
ആ�ഗഹിക്കു� മനസ്സിെ� ഉടമ. ഭർ
ത്താവിേനാടു മാ�തമല്ല മക്കേളാടും മറ്റു 
കുടുംബാംഗങ്ങേളാടും അശരണേരാ
ടും കാണിക്കു� നിസ്വാർത്ഥ േസവന
ങ്ങൾ ഇതിനു െതളിവാണ് (31:21). 
നിസ്വാർത്ഥതയുെട ഒരു ഉദാഹരണമാ
ണ് ഹ�. അേനക നാളുകളിെല കാ
ത്തിരിപ്പിനു േശഷം ലഭിച്ച പു�തെന 
അവൾ ൈദവേവലയ്ക്കായി സമർപ്പി
ക്കു�ു (1 ശമു: 1:28). ഈ �പവൃത്തി മൂ
ലം അവൾ മാ�തമല്ല, ഒരു 
ജനസമൂഹമാണ് അനു�ഗഹിക്കെപ്പട്ടത്. 
എല്ലാ നന്മയുെടയും ഉറവിടം നിസ്വാർ
ത്ഥതയാണ്.

C. മക്കളുെട പരിപാലനം
മക്കളുെട ജീവിതത്തിെല ഏറ്റവും 

വലിയ സ്വാധീനശക്തി മാതാവാണ്. ഒരു 
നല്ല തലമുറെയ വാർെത്തടുക്കുക എ� 
ദൗത്യത്തിെല മുഖ്യകണ്ണിയാണ് അ�
മാർ. വളർച്ചയുെട ഓേരാ ഘട്ടത്തിലും 
േവണ്ട നിർേ�ശങ്ങൾ നല്കി ൈദവഭ
ക്തിയിൽ അവെര നടത്തുക എ� 
കടമ അ�മാരുേടതാണ്. ഹ�, േയശു
വിെ� അ� മറിയ, തിെമാെഥേയാ

സിെ� അ� യുനീക്ക തുടങ്ങിയവർ 
അതിനുള്ള ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. ആധു
നിക യുഗത്തിേലക്കു വ�ാൽ സൂസ
� െവസ്ളി, േറാബർട്ട് േമാഫാർട്ടിെ� 
മാതാവ്, മഹാരാ�ഷ്ട മുൻ മുഖ്യമ�ന്തി 
സുശീൽ കുമാർ ഷിൻെഡയുെട മാതാ
വ് ( മലയാള മേനാരമ, സൺേഡ സപ്ലി
െമ�് െസപ്റ്റം. 22, 2024) അങ്ങെന 
അേനകം അ�മാർ തങ്ങളുെട മക്ക
ളിൽ വ്യക് തിമു�ദ പതിപ്പിച്ചതായി മന
സ്സിലാക്കാം. ഇവർ തങ്ങളുെട ജീവിത 
വിജയത്തിൽ അ�മാരുെട പങ്ക് സാ
ക്ഷ്യെപ്പടുത്തിയിരിക്കു�ു.

D. കരുതലിെ� കരങ്ങൾ
ഉള്ളിെല നന്മയുെട �പതിഫലനമാ

ണ് കരുതൽ. നമുക്കു ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വി
ഭവങ്ങൾ ൈദവത്തിൽ നി�ും 
ലഭിച്ചതാെണ�ും മറ്റുള്ളവരുെട ആവ
ശ്യം മനസ്സിലാക്കി പങ്കിടാനുള്ളതാെണ
�ുമുള്ള ചിന്ത കരുതലിെ� ഭാഗമാണ്. 
ഏലിശാ �പവാചകനു േവണ്ടി കരുത
ലിെ� കരങ്ങൾ നീട്ടിയ ശൂേനംകാര
ത്തി അതിനുത്തമ മാതൃകയാണ്. 
അവളുെട ഈ �പവൃത്തി നിമിത്തം ആ 
കുടുംബം മുഴുവൻ ൈദവീക അനു�ഗ
ഹത്തിന് പാ�തീഭൂതരായി. ൈബബി
ളിൽ പരാമർശിച്ചിരിക്കു� ഉത്തമയായ 
ഭാര്യയിലും നമുക്്ക ഈ സ്വഭാവ സവി
േശഷത കാണാം (സദൃ: 31). "അവൾ 
തെ� ൈക എളിയവർക്കു തുറക്കു
�ു. ദരി�ദന്മാരുെട അടുക്കേലക്കു ൈക 
നീട്ടു�ു " (സദൃ: 31:20).

II. കൂട്ടു�പവർത്തനത്തിെല 
പങ്കാളി:

പുരുഷന് ൈദവം നല്കിയ ദാനമാ
ണ് സ്�തീ (ഉല്പ: 2:18). അവർ ഒ�ിച്്ച 
ൈദവീക ശു�ശൂഷകളിൽ ഏർെപ്പടു
േ�ാഴാണ് 'തക്കതുണ' എ� ൈദവീക 
പദ്ധതി സാക്ഷാത്ക്കരിക്കെപ്പടു�ത്. 
ആദിമസഭയിെല െനടുംതൂണുകളായി
രു�ു അക്വിലാവും �പിസ്കില്ലയും. ഈ 
ദ�തികൾ അപ്പേല്ലാസിെന സുവിേശ
ഷസത്യത്തിൽ ഉറപ്പിച്ചു. പൗേലാസിെ� 

ഒന്നിച്ച് ൈദവീക ശു�ശൂഷകളിൽ 
ഏർെ�ടുേ�ാഴാണ് 'തക്കതുണ' 
എന്ന ൈദവീക പദ്ധതി സാക്ഷാ

ത്ക്കരിക്കെ�ടുന്നത്
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േലഖനങ്ങളിലും ഇവെരക്കുറിച്്ച പരാ
മർശിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധുനിക യുഗത്തിൽ 
സഭെയ നവീകരണത്തിേലക്കു നയിച്ച 
മാർട്ടിൻ ലൂഥറിെ� പത്നി കാതറിൻ 
േവാൺ േബാറ ഭർത്താവിെനാപ്പം നി
�് നവീകരണത്തിന് ആക്കം കൂട്ടിയ 
േ�ശഷ്ഠവനിതയാണ്. മിഷണറി േനായ
ലിെ� പത്നി ജൂലിയ സേഹാദരി കു�
നാട്ട് ഒരു ക്ലിനിക്്ക സ്ഥാപിച്്ച തെ� 
�പവർത്തനത്തിനു പങ്കാളിയായി. മിഷ
ണറിമാരുെട ഭാര്യമാർ സ്�തീ വിദ്യാഭ്യാ
സത്തിനും സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ 
ത്തിനും േവണ്ടി െചയ്ത േസവനങ്ങൾ 
ചരി�തത്തിെ� ഏടുകളിൽ കാണാം.

III. ചില മുന്നറിയിപ്പുകൾ:
കൂട്ടായ �പവർത്തനത്തിൽ കൂടി നി

സ്വാർത്ഥ േസവനങ്ങൾ െചയ്ത പങ്കാ
ളികൾ ഉള്ളേപ്പാൾ തെ� ദുഷ്ടത 
�പവർത്തിച്്ച സമൂഹത്തിൽ തിന്മ വിത
ച്ച പങ്കാളികളുമുണ്ട്. ആഹാബും ഈസ
േബലും തിന്മ �പവർത്തിച്്ച 

ൈദവീകശിക്ഷ ഏറ്റുവാങ്ങി എ�ു മാ
�തമല്ല, അക്കാലെത്ത ജനതയും തിന്മ
യുെട ഫലം അനുഭവിക്കുകയുണ്ടായി. 
ആദിമ സഭയിെല അനന്യാസും സഫീ
രയും ഒ�ിച്ചു േചർ�് വ്യാജം �പവർ
ത്തിച്്ച ൈദവേകാപത്തിനു പാ�തമായി. 
ൈദവഹിത�പകാരമല്ലാത്ത പങ്കാളികൾ 
സാമൂഹ്യ വിപത്താണ്. വചനവും ചരി
�തവും ഇത് സാക്ഷ്യെപ്പടുത്തു�ു.

IV. കുടുംബം എന്ന ൈദവീക 
വ്യവസ്ഥ:

ൈദവീക പദ്ധതിയിൽ ഒരു വിശാല 
ലക്ഷ്യം ഉണ്ട്, അതാണ് കുടുംബ വ്യവ
സ്ഥ. അതിൽ ഭർത്താവ്, ഭാര്യ, മക്കൾ, 
മാതാപിതാക്കൾ എ�ിവർ ഉൾെപ്പടു
�ു. അങ്ങെനയുണ്ടാകു� കുടുംബം 
സഭേയാടും സമൂഹേത്താടും ബന്ധെപ്പ
ട്ടിരിക്കു�ു. ൈദവം, പുരുഷൻ, സ്�തീ 
എ�ിവർ അടങ്ങു� മുപ്പിരിച്ചരടിൽ 
നി�ാണ് ആരംഭം. അങ്ങെന നിലനിൽ
ക്കു� കുടുംബം സമൂഹത്തിെല സ്വാ
ധീനശക്തിയാണ്. ഓേരാ കുടുംബവും 
ഈ േലാകത്തിൽ ൈദവത്തിെ� �പതി
നിധികളാണ്. യേഹാവാ ഭക്തനായ പു
രുഷെനക്കുറിച്ചും ഫലം 
പുറെപ്പടുവിക്കു� മുന്തിരിവള്ളിക്കു 
സമാനമായ ഭാര്യെയക്കുറിച്ചും �പതി
പാദിക്കു�തിലൂെട ഒരു അനു�ഗഹി
ക്കെപ്പട്ട കുടുംബെത്ത 
സങ്കീർത്തനക്കാരൻ വരച്ചു കാട്ടു�ു 
(സങ്കീ: 128:3,4). േമശയ്ക്്ക ചുറ്റും ഒലി
വ് ൈതകൾ േപാെലയുള്ള മക്കൾ ആ 
കുടുംബത്തിന് മാറ്റ് കൂട്ടു�ു. ൈദവഹി
ത�പകാരമുള്ള ഒരു കുടുംബത്തിെ� 
േനർ ചി�തമാണിത്. ഇ�പകാരമുള്ള കു
ടുംബം അനു�ഗഹിക്കെപ്പടും. എ�ു മാ
�തമല്ല അവർ ഏർെപ്പട്ടിരിക്കു� 
സമൂഹവും അനു�ഗഹിക്കെപ്പടു�ു. 
ഇ�ു നാം കാണു� കുടുംബത്തകർ
ച്ചയ്ക്കു കാരണം ൈദവീക �പമാണ
ങ്ങളുെട ലംഘനമാണ്. കുടുംബ 
വ്യവസ്ഥയിെല ൈദവീക �പമാണങ്ങൾ 
മറക്കാതിരിക്കാം.

ൈദവഹിത�പകാരമല്ലാത്ത 
പങ്കാളികൾ സാമൂഹ� വിപത്താ
ണ്. വചനവും ചരി�തവും ഇത് 

സാക്ഷ�െ�ടുത്തുന്നു.
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ൈ�കസ്തവവീക്ഷണത്തിൽ, വിശ്വാ
സത്തിൻ്െറ േക��വിഷയം രക്ഷയാ
ണ്. േയശു�കിസ്തുവിലൂെട 
മനുഷ്യവർഗ്ഗെത്ത ൈദവവുമായി സമ
ന്വയി�ിക്കാൻ കഴിയും എന്ന ആശയ
മാണിത്. രക്ഷ എന്നത് ശിക്ഷയിൽ 
നിന്നുള്ള വിടുതൽ എന്ന് നിർവ്വചിക്കാ
നാകും. പാപത്തിൽ നിന്നും അതിൻ്െറ 
അനന്തരഫലങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള േമാ
ചനമാണ് രക്ഷ, അത് േയശു�കിസ്തുവി
ലുള്ള വിശ്വാസത്തിലൂെടയാണ് 
കരഗതമാേക്കണ്ടത്.

"ഏകമനുഷ്യനാൽ പാപവും പാപ
ത്താൽ മരണവും േലാകത്തിൽ കട
ന്നു. ഇങ്ങെന എല്ലാവരും പാപം 
െചയ്കയാൽ മരണം സകലമനുഷ്യരി
ലും പരന്നിരിക്കുന്നു" (േറാമ:5:12). 

ൈദവം സൃഷ്ടിച്ച ആദ്യമനുഷ്യനായ 
ആദാമും ഭാര്യയായ ഹവ്വായും ൈദവം 
തിന്നരുെതന്നു പറഞ്ഞ പഴം തിന്നു, 
ൈദവേത്താട് അനുസരണേക്കടു കാ
ണിച്ചു. തത്ഫലമായി േലാകത്തിൽ 
�പേവശിച്ച പാപം കാരണം മനുഷ്യൻ 
ൈദവത്തിൽ നിന്ന് അകന്നു (ഉല്പ: 3). 
മനുഷ്യനും ൈദവവും തമ്മിലുള്ള  ഈ 
േവർപിരിയൽ ആത്മീയ മരണത്തിലും 
നിത്യമായ ശിക്ഷാവിധിയിലും നിപതി
ച്ചു. മനുഷ്യെ� ശാരീരിക മരണവും 
അതിെ� അനന്തരഫലമായിരുന്നു.

ആശയറ്റ, നിസഹായനായ മനുഷ്യ
ന് പാപാവസ്ഥയിൽ നിന്നും അതിെ� 
അനന്തരഫലങ്ങളിൽ നിന്നും ഒരു േമാ
ചനം ആവശ്യമായിരുന്നു. പാപിയായ 
മനുഷ്യൻ നിരാശനും നിസ്സഹായനും 
�പതീക്ഷയില്ലാത്തവനുമാണ്. നശിച്ചു
േപായ മനുഷ്യന് പാപത്തിൽ നിന്നും 
ഒരു േമാചനം അനിവാര്യെമന്നു കണ്ട 
ൈദവം തെ� പു�തനായ �കിസ്തുവിെന 
ഈ േലാകത്തിേലക്ക് അയച്ചു. മനു
ഷ്യർ എല്ലാവരും പാപികളാണ്. പാപി
യായ മനുഷ്യെന ഉദ്ധരിക്കുവാൻ 
പാപമില്ലാത്ത �കിസ്തു േലാകത്തിേലക്ക് 
വന്നു.  �കിസ്തുവിൽ പാപമില്ല. "നിങ്ങ
ളിൽ ആർ എെന്ന പാപെത്തക്കുറിച്ചു 

രക്ഷ 
എന്ന  
ദാനം

പഠനം

ലൗലി േജാർജ്

രക്ഷ, ൈദവത്തിെ� ദാനമാണ്. 
അത് നമുക്ക് അർ ഹിക്കുന്നേതാ 
ഏെതങ്കിലും രീതിയിൽ സമ്പാദി
ക്കാവുന്നേതാ അല്ല. 
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േബാധം വരുത്തുന്നു?" (േയാഹ:8:46) 
എന്നു കർത്താവ്  േചാദിക്കുന്നുണ്്ട.  
�കിസ്തുവിൽ യാെതാരു കുറ്റവും കെണ്ട
ത്തുവാൻ ആർക്കും കഴിഞ്ഞില്ല.  മാ
�തമല്ല, "ഞാൻ ഈ മനുഷ്യനിൽ കുറ്റം 
ഒന്നും കാണുന്നില്ല" എന്നു തെന്ന 
വിസ്തരിച്ച േറാമൻ ഭരണാധികാരിയായ 
പീലാേത്താസും (േയാഹ: 19:4) �കിസ്തു 
"നീതിമാൻ" എന്ന് പീലാേത്താസിെ� 
ഭാര്യയും (മത്താ:27:19) സാക്ഷ്യം പറ
ഞ്ഞിട്ടുണ്്ട. നീ ൈദവത്തിെ� പരിശു
ദ്ധൻ എന്ന് പിശാചുക്കളും 
�കിസ്തുവിെനക്കുറിച്ച് പറയുന്നുണ്്ട 
(മർ:1:24). അവിടുന്ന് പാപം അറിയാ
ത്തവൻ (2. െകാരി:5:21), അവിടുന്ന് 
പാപം െചയ്തിട്ടില്ല (1. പേ�താ:2:22), അവി
ടുന്നിൽ പാപം ഇല്ല (1. േയാഹ:3:5). പാ
പരഹിതനായ, പരിശുദ്ധനായ 
�കിസ്തുവിനു മാ�തേമ പാപത്തിനു പരി
ഹാരം വരുത്തി പാപികെള ഉദ്ധരിക്കു
വാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ.

ൈദവപു�തനായ േയശു�കിസ്തു മനു
ഷ്യരാശിെയ പാപത്തിൽ നിന്ന് രക്ഷി
ക്കാൻ ഭൂമിയിേലക്ക് വന്നു. 
പാപരഹിതമായ ജീവിതം നയിച്ച �കി
സ്തു (എ�ബാ: 4:15), മനുഷ്യരാശിയുെട 
പാപങ്ങൾക്ക് �പായശ്ചിത്തം െചയ്യാൻ 
കുരിശിൽ മരിച്ചു (േറാമ: 5:8). പാപി
യായ മനുഷ്യെന അവരുെട പാപങ്ങ
ളിൽ നിന്നും രക്ഷിക്കുവാൻ �കിസ്തു 
സ്വയം മരണം ഏെറ്റടുക്കുകയായിരു
ന്നു. പാപം നിമിത്തം ഉണ്ടായ മരണ
ത്തിന്, മരണത്താൽ തെന്ന �കിസ്തു 
പരിഹാരം വരുത്തി. "മരണത്തിെ� 
അധികാരിയായ പിശാചിെന തെ� 
മരണത്താൽ നീക്കി ജീവപര്യന്തം മര
ണഭീതിയാൽ അടിമകളായിരുന്നവെര 
ഒെക്കയും വിടുവിച്ചു" (എ�ബാ:14:15). 
ൈദവേത്താട് ശ�തുക്കളായ 
(എെഫ:2:16), ശാപേമറ്റ (ഉല്പ:3:17), മര
ണത്തിന് പാ�തീഭൂതരായ (േറാമ: 5:12) 
മനുഷ്യെ� പാപങ്ങെള ചുമന്നുെകാ
ണ്്ട �കിസ്തു �കുശിേ�ൽ കയറി (1. 
പേ�താ: 2:24). നാം അനുഭവിേക്കണ്ട 

പാപത്തിെ� ശിക്ഷ ഏറ്്റ �കിസ്തു നമു
ക്കു േവണ്ടി ശാപമായിത്തീർന്നു. അവി
ടുന്ന്  പാപെത്തയും മരണെത്തയും 
കീഴടക്കി മൂന്നാം ദിവസം ഉയിർെത്ത
ഴുേന്നറ്്റ (1.െകാരി: 15:3-4) നമ്മുെട 
രക്ഷകനായി. "േയശുവിെന കർത്താ
വു എന്നു വായിെകാണ്ടു ഏറ്റുപറക
യും ൈദവം അവെന മരിച്ചവരിൽ 
നിന്നു ഉയിർെത്തഴുേന്നല്പിച്ചു എന്നു ഹൃ
ദയംെകാണ്ടു വിശ്വസിക്കയും െചയ്യു
ന്ന വ്യക്തി രക്ഷിക്കെ�ടും" (േറാമ:10:9). 
രക്ഷിക്കെ�ടുന്നവർക്ക് േയശു�കിസ്തു
വിലൂെട പാപേമാചനവും (1. േയാഹ:1:9) 
നിത്യജീവനും  മെറ്റല്ലാ ദാനങ്ങളും ലഭി
ക്കുന്നു (േയാഹ: 10:28).

രക്ഷ, ൈദവത്തിെ� ദാനമാണ്. 
അത് നമുക്ക് അർ ഹിക്കുന്നേതാ ഏെത
ങ്കിലും രീതിയിൽ സമ്പാദിക്കാവുന്ന
േതാ അല്ല. ൈദവത്തിൻ്െറ ദാനമായ 
രക്ഷ, നമ്മുെട നല്ല �പവൃത്തികൾേക്കാ 
�പയത്നങ്ങൾേക്കാ ലഭിക്കുന്ന അംഗീ
കാരേമാ �പതിഫലേമാ അല്ല (എെഫ: 
2:8-9). നിത്യതേയാളം നിലനില്ക്കുന്ന 
ഈ രക്ഷ സകലമനുഷ്യർക്കും ഉള്ള 
ൈദവത്തിെ� വാഗ്ദത്തമാണ്. രക്ഷ 
പൂർണ്ണമായും സൗജന്യമാണ്. "ൈദവ
ത്തിൻ്െറ വിവരണാതീതമായ ദാന
ത്തിന്" േസ്താ�തം!!! (2. െകാരി: 9:15).

രക്ഷിക്കെ�ടുന്നതിനു മുമ്്പ ഓേരാ 
വ്യക്തിയും ഞാൻ ഒരു പാപിയാെണ
ന്ന് സമ്മതിക്കുകയും എനിക്ക് രക്ഷ 
ആവശ്യമാെണന്ന് മനസ്സിലാക്കുകയും 
േവണം. സ്വയം രക്ഷിക്കാനുള്ള നിങ്ങ
ളുെട കഴിവില്ലായ്മെയ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
കർത്താവും രക്ഷകനുമായ േയശു�കി
സ്തുവിൽ വിശ്വസിച്ച്, പാപങ്ങെള  ഏറ്റു
പറഞ്ഞ്  മാനസാന്തരെ�ടണം (�പവൃ: 
3:19). ൈദവത്തിൻ്െറ ദാനമായ രക്ഷ 
നാം �കിസ്തുവിലുള്ള വിശ്വാസത്താൽ  
സ്വീകരിക്കുന്നു. രക്ഷ എന്ന  ദാനം, 
ൈദവത്തിന് മനുഷ്യേനാടുള്ള േ�ഹ
ത്തിൻ്െറയും കൃപയുെടയും മേനാഹ
രമായ �പകടനമാണ്.
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വിശ്വാസികൾക്കിടയിൽ െതറ്റിദ്ധരി
ക്കെപ്പട്ടതും വളെര �പാധാന്യം അർഹി
ക്കു�തുമായ ഒരു പഠനമാണ് 
പരിശുദ്ധാത്മവരങ്ങൾ. അേപ്പാസ്തല
നായ പൗേലാസ് തെ� േലഖനത്തിൽ 
"....ആത്മീക വരങ്ങെളക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ
ക്്ക അറിവില്ലാതിരിക്കരുത് എ�് ഞാൻ 
ആ�ഗഹിക്കു�ു" എ�് പറയു�ു (1 
െകാരി: 12:1). 

വരങ്ങൾ, �പധാനമായും  രണ്ട് േപരു
കളിലാണ്  ൈദവവചനത്തിൽ പരാമർ
ശിച്ചിരിക്കു�ത്.

1. ആത്മീക വരങ്ങൾ 

2. കൃപാവരങ്ങൾ

ആത്മീകവരങ്ങൾ എ�തിന് ന്യൂ
മാറ്റിേക്കാസ് (Pneumatikos) എ� �ഗീ
ക്്ക വാക്കാണ്  ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കു�ത്. 
ആത്മീയമായത് എ� ആശയമാണി
തിനുള്ളത്. (േറാമ: 7:14, 1 െകാരി 12:1, 
14:1). കരിസ്മാേറ്റാൺ ( Charismaton) 
എ� വാക്കാണ് കൃപാവരങ്ങൾ എ�

തിന് ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കു�ത്. ഒരു വ്യ
ക്തിയുെട കഴിവുെകാണ്ടല്ല 
ൈദവത്തിൻെറ കൃപയാലാണ് ആത്മീക 
ശു�ശൂഷകൾക്കുള്ള �പാപ്തി ലഭിക്കു
�െത�് ഈ �പേയാഗം സമർത്ഥിക്കു
�ു (1 െകാരി:12: 4, േറാമ: 12:3,6).

ജന്മസിദ്ധമായി ലഭിക്കു� കഴിവു
കൾക്കാണ് താലന്തുകൾ എ�് നാം 
പറയു�ത്. ഇത് ൈനസർഗികമായി 
ഒരു വ്യക്തി ജനിക്കുേ�ാൾ തെ� ലഭി
ക്കു�ു. മാതാപിതാക്കളിൽ നി�ും 
ലഭിച്ച ഈ കഴിവുകൾ ആ വ്യക്തിയു
െട വളർച്ചയിൽ �പത്യക്ഷെപ്പടുകയും 
പുേരാഗതി �പാപിക്കുകയും െചയ്യു�ു. 
ആത്മീക വരങ്ങെളയും ജന്മസിദ്ധ കഴി
വുകെളയും ത�ിൽ ഒരു വിശ്വാസി 
േവർതിരിച്്ച �ഗഹിേക്കണ്ടതാണ്. പരി
ശുദ്ധാത്മാവിെ� വ്യക്തി സാ�ിധ്യവും 
ശക്തിയും �പകടമാകു� മഹത്തായ 
�പവർത്തനമാണ് കൃപാവരങ്ങൾ. സഭ
യിെല ഓേരാ അംഗങ്ങൾക്കും അവന
വെ� വിശ്വാസത്തിെ� അളവ് 

കൃപാവരങ്ങൾ
എന്ന ദാനം

പഠനം

സുനിജാ േഗാൾഡ്

"ആത്മീക വരങ്ങെളക്കുറിച്ച് 
നിങ്ങൾക്ക് അറിവില്ലാതിരിക്ക
രുത് " (1െകാരി: 12:1). 
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പങ്കുെവക്കലാണ്, കൃപാവരദാനത്തി
ലൂെട സാദ്ധ്യമാകു�ത്. 

േയശു�കിസ്തുവിെ� അതിമഹ
ത്തായ ദാനമാണ് കൃപാവരങ്ങൾ. ഒരു 
വ്യക്തിയുെട കഴിവുെകാണ്ട് േനടു�
തല്ല, വിശ്വാസികളിൽ ഓേരാരുത്തർ
ക്കും �കിസ്തുവിലൂെട വിവിധ അളവിൽ 
ലഭിച്ച ദാനങ്ങളാണ്  വരങ്ങൾ (എെഫ: 
4:7). ഗൃഹവിചാരകത്വത്തിനുള്ള ശു
�ശൂഷ കൂെടയാണ് കൃപാവരങ്ങൾ (1 
പേ�താ: 4:10,11). ൈദവസഭയിെല ശു
�ശൂഷയ്ക്്ക േവണ്ടിയുള്ളതാണ് കൃപാ
വരങ്ങൾ ഓേരാ�ും. ഓേരാരുത്തർക്്ക 
ലഭിച്ച കൃപാവരങ്ങൾ ൈദവം ത� ശു
�ശൂഷകളാണ്. അത് ൈദവത്തിനു 
േവണ്ടി ൈദവസഭയിൽ നിർവഹിേക്ക
ണ്ടതാണ്.

�തീേയക ൈദവമാണ് കൃപാവരത്തി
െ� ദാതാവ്. "ഭാവിേക്കണ്ടതി�ു മീെത 
ഭാവിച്ചുയരാെത ൈദവം അവനവ�ു 
വിശ്വാസത്തിെ� അളവു പങ്കിട്ടതുേപാ
െല സുേബാധമാകുംവണ്ണം ഭാവിേക്ക
ണെമ�ു ഞാൻ എനിക്കു ലഭിച്ച 
കൃപയാൽ നിങ്ങളിൽ ഓേരാരുത്ത
േനാടും പറയു�ു" എ�ു തിരുവചന
ത്തിൽ േരഖെപ്പടുത്തിയിരിക്കു�ു 
(േറാമ 12:3). ഓേരാരുത്തരുെട വിശ്വാ
സത്തിെ� അളവനുസരിച്്ച സർവ്വജ്ഞാ
നിയായ ൈദവം കൃപാവരങ്ങൾ 
വിതരണം െചയ്യു�ു. "സർവ്വത്തിെ�
യും നിറവായിരിക്കു�വനും സ്വർഗ്ഗസ്ഥ
നായി, സ്വർഗത്തിനു മീെത 
കയറിയവനുമായ ൈദവപു�തനും കൃ
പാവരദാനത്തിൽ പങ്കാളിയാണ്" 
(എേഫ: 4:7 - 11). "എ�ാൽ ഇതു എല്ലാം 
�പവർത്തിക്കു�തു താൻ ഇച്ഛിക്കും

േപാെല അവനവ�ു അതതു വരം പകു
ത്തുെകാടുക്കു� ഒേര ആത്മാവു 
തേ�" (1. െകാരി: 12: 11). "എ�ാൽ കൃ
പാവരങ്ങളിൽ വ്യത്യാസം ഉണ്ടു; ആത്മാ
വു ഒ�േ�ത" (1. െകാരി: 12: 4). 
വരങ്ങളിൽ വ്യത്യാസങ്ങൾ ഉെണ്ടങ്കി
ലും ഒേര ആത്മാവാണ് നൽകു�ത്. 
അതുേപാെല ശു�ശൂഷകളിൽ വ്യത്യാ
സമുെണ്ടങ്കിലും ശു�ശൂഷ നൽകു�ത് 
കർത്താവ് ആണ് (1. െകാരി: 12: 5). 
ഇങ്ങെന �തീേയക ൈദവം തെ� സഭ
യുെട ആത്മീയ െകട്ടുപണിക്കായി സഭാ 
വിശ്വാസികൾക്്ക വിവിധ വരദാനങ്ങൾ 
നൽകു�ു.

രക്ഷിക്കെപ്പട്ട എല്ലാവർക്കും കൃപാ
വരങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഒേ�ാ അതിലധികേമാ 
കൃപാവരങ്ങൾ കർത്താവ് ഓേരാ വി
ശ്വാസിക്കും നൽകു�ുണ്ട്. എ�ാൽ 
ഒരു വ്യക്തിക്്ക എല്ലാ വരങ്ങളും െകാ
ടുക്കു�ില്ല, (1.െകാരി:12: 7,11, എെഫ: 
4 :11, 1. പേ�താ: 4 :10, 11). അർഹതയി
ല്ലാത്ത സ്ഥാനത്ത് ആത്മീക ശു�ശൂഷ
കൾ നിർവ്വഹിക്കു�തിനായി ൈദവം 
നൽകു� ദാനങ്ങളാണ് കൃപാവരങ്ങൾ. 
രക്ഷിക്കെപ്പടുേ�ാൾ തെ�യാണ് 
അത് വ്യക്തിയിേലക്്ക പകരെപ്പടു�ത്. 
കാല�കേമണ മാ�തേമ അത് നമുക്്ക 
തിരിച്ചറിയുവാൻ കഴിയൂ. "നിങ്ങൾ ഒരു 
കൃപാവരത്തിലും കുറവില്ലാത്തവർ"(1. 
െകാരി:1:7) എ�ാണ് പൗേലാസ് െകാ
രിന്ത്യെര വിേശഷിപ്പിച്ചത്. അേതസമ
യം െകാരിന്ത്യർ ജഢീകൻമാരും 
�കിസ്തുവിൻ ശിശുക്കളായവരും എ�് 
താൻ ആവർത്തിച്ചു പറയു�ുണ്ട് (1. 
െകാരി: 3 -13). ആത്മീയ വരങ്ങളുെട 
സമൃദ്ധിയിൽ നിൽക്കുേ�ാഴും െകാ

�തീേയക 
ൈദവമാണ് 

കൃപാവരത്തി
െ� ദാതാവ്

രക്ഷിക്കെ�ട്ട 
എല്ലാവർക്കും 
കൃപാവരങ്ങൾ 

ഉണ്ട്. 
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രിന്ത്യർ േലാകത്തിെല സകല പാപ
ങ്ങൾക്കും തിന്മകൾക്കും പങ്കുകാരാ
യിരു�ു. േലാകമനുഷ്യെരേപ്പാെല 
ജീവിച്ചിരു�ു. അതുെകാണ്ടു തെ� 
ഏെതാരു  കൃപാവരവും ഒരുവെ� 
ആത്മീകതയുെട പര്യായമല്ല. "ൈദവം 
തെ� കൃപാവരങ്ങെളയും വിളിെയ
യും കുറിച്്ച അനുതപിക്കു�ില്ലേല്ലാ" 
(േറാമ: 11: 29). ഒരു വിശ്വാസിയുെട ജീ
വിതത്തിെല കുറവുകൾ അഥവാ പാപ
ങ്ങൾ െകാണ്ട് അവന് ലഭിച്ച 
കൃപാവരങ്ങൾ നഷ്ടെപ്പടു�ില്ല. ൈദവം 
കൃപാവരം നൽകിയേല്ലാ എ�് വിചാ
രിച്ചു അനുതപിക്കു�ില്ല. കൃപയാൽ 
ൈദവം നൽകിയ രക്ഷ ഭ�ദമായിരിക്കു
�തുേപാെല കൃപയാൽ ലഭിച്ച കൃപാ
വരങ്ങളും ഭ�ദമായിരിക്കു�ു, അവ 
നഷ്ടെപ്പടു�ില്ല.

കൃപാവരങ്ങളുെട �പധാനമായ ഉേ�്യ
ശം ൈദവസഭയുെട ആത്മീയ അഭിവൃ
ദ്ധിയാണ്. "സകലവും ആത്മീക 
വർദ്ധനയ്ക്കായി ഉതകെട്ട" (1.െകാരി: 
14:26). ആത്മീകവരങ്ങൾ എല്ലാം ൈദവ
സഭയുെട ആത്മീകവർദ്ധനവിനായി 
ഉതകണം. ആത്മീകവളർച്ച എ�ാൽ 
സഭയുെട െകട്ടുപണി എ�ർത്ഥം. 
ആത്മീക വരങ്ങൾ ഒരു വ്യക്തിയുെട 
സ്വന്തം ആത്മീക വർദ്ധനയ്ക്കുള്ളത
ല്ല, സഭയുെട വളർച്ചക്കും െകട്ടുറപ്പിനും 
ഉള്ളതാകു�ു  (1. െകാരി:12:7,14:5,26, 
എെഫ: 4:13). അതുേപാെല ഓേരാ കൃ
പാവരങ്ങളും വിശുദ്ധന്മാരുെട യഥാ
സ്ഥാനത്തിനും ഗുണീകരണത്തിനുമായി 
ഉപകരിക്കണം (എെഫ: 4:12-13). മാ�ത
മല്ല, "ഓേരാരുത്തന് വരം ലഭിച്ചതുേപാ
െല വിവിധമായുള്ള ൈദവകൃപയുെട 
നല്ല ഗൃഹവിചാരകന്മാരായി   കൃപാവ

രം െകാണ്ട് അേന്യാന്യം ശു�ശൂഷിപ്പിൻ" 
(1. പേ�താ: 4:10). "വിശുദ്ധന്മാരുെട യഥാ
സ്ഥാനത്തിനായുള്ള ശു�ശൂഷയുെട 
േവലയ്ക്കും" പരസ്പരം കടമകളും കർ
�ങ്ങളും നിറേവേറ്റണ്ടതാണ് (എെഫ: 
4:13).  ഒരു ശരീരത്തിെ� അവയവങ്ങ
ളായ �കിസ്തുവിെ� സഭയിെല അംഗ
ങ്ങൾ അേന്യാന്യം ഭാരങ്ങൾ 
ചുമക്കുകയും കണ്ണുനീർ തുടയ്ക്കുക
യും ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും േവണം. കൃ
പാവരങ്ങൾ നൽകിയതിെ� മുഖ്യ 
ഉേ�ശങ്ങളാണ് ഇവ.

കൃപാവരങ്ങൾ ഒരിക്കലും ആത്മീ
യതയുെട ലക്ഷണം അല്ല, കൃപാവരം 
ഒരിക്കലും നഷ്ടെപ്പടു�ില്ല, കൃപാവര
ങ്ങൾ നിലനിൽക്കു�തും  നി�ുേപാ
കു�വയും ഉണ്ട് (1.െകാരി: 13:8). 
നിരന്തരമായ �പാർത്ഥനയിലൂെട കൃപാ
വരെത്ത കെണ്ടത്തുവാൻ സഹായി
ക്കു�താണ്. ഒരു വിശ്വാസിക്്ക 
കൃപാവരേത്താടുള്ള ബന്ധത്തിൽ വള
െരയധികം ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ ഉണ്ട്. 
കൃപാവരങ്ങെള ഉപേയാഗിക്കണം (1. 
പേ�താ: 4:10), കൃപാവരങ്ങൾ ദുരുപ
േയാഗെപ്പടുത്തരുത് (1. െകാരി: 4:12), 
കൃപാവരങ്ങൾ ജ്വലിപ്പിക്കണം (2. തീ
േമാ:1:6), ഇല്ലാത്തവരങ്ങൾ ഉപേയാഗി
ക്കരുത് (േറാമ: 12:3), കൃപാവരങ്ങെള 
തുച്ഛീകരിക്കരുത് (1. െതസ്സ: 5:19, 20).

എല്ലാ വിശ്വാസികൾക്കും കൃപാവ
രം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്, അത് കെണ്ടത്തുവാ
നും കർത്താവിെ� നാമമഹത്വത്തിന് 
േവണ്ടി ജീവിക്കുവാനും അവിടുെത്ത 
രാജ്യത്തിെ� െകട്ടുപണിക്കു േവണ്ടി 
ഉപേയാഗിക്കുവാനും  നമുക്്ക ഓേരാ
രുത്തർക്കും സാധിക്കെട്ട.

കൃപാവരങ്ങളുെട �പധാ
നമായ ഉേ��ശം ൈദവ

സഭയുെട ആത്മീയ 
അഭിവൃദ്ധിയാണ്.

ഒരു വിശ്വാസിക്ക് കൃ
പാവരേത്താടുള്ള 
ബന്ധത്തിൽ വളെര
യധികം ഉത്തരവാ
ദിത്തങ്ങൾ ഉണ്ട്.
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മാറ്റങ്ങെള ഭയേക്കണ്ടതുേണ്ടാ? 
പേക്ഷ തീർച്ചയായും ന�ൾ ഭയ�ു
േപാകും, അതാണ് യാഥാർത്ഥ്യം. ആൽ
ബർട്ട് ഐൻസ്റ്റിെനക്കുറിച്്ച ഒരു കഥ 
ഇങ്ങെന േകട്ടിട്ടുണ്ട്. ഒരിയ്ക്കൽ അേ�
ഹം െ�ടയിനിൽ യാ�ത െചയ്യുേ�ാൾ 
അേ�ഹത്തിെ� ടിക്കറ്റ് നഷ്ടമായി. പരി
േശാധകൻ ടിക്കറ്റ് പരിേശാധനയ്ക്കാ
യി വ�േപ്പാൾ ടിക്കറ്റ് ഇല്ലാെത 
ബുദ്ധിമുട്ടു� ഐൻസ്റ്റിെനയാണ് കണ്ട
ത്. പേക്ഷ പരിേശാധകൻ അേ�ഹെത്ത 
ആശ്വസിപ്പിച്ചു. സാരമില്ല, എനിക്കു താ
ങ്കെള അറിയാം, നിങ്ങൾ ടിക്കറ്റിെന
ക്കുറിച്ചു പരി�ഭമിേക്കണ്ട. 
പരിേശാധകൻ പലവട്ടം വ�ു ഐൻ
സ്റ്റിെന ആശ്വസിപ്പിച്ചിട്ടും അെതാ�ും 
അേ�ഹം  ഗൗരവമായി എടുത്തില്ല, 
അ�തയ്ക്കും അസാധാരണമായ ഒരു 
ഭയം അേ�ഹെത്ത പിടിമുറുക്കിയിരു
�ു. 

ചിലേപ്പാെഴങ്കിലും ജീവിതത്തിൽ 
അ�പതീക്ഷിതമായ സാഹചര്യങ്ങെള 
അഭിമുഖീകരിക്കുേ�ാൾ ഭയ�ുേപാ
കു�വരാണ് ന�േളവരും. വാസ്തവ
ത്തിൽ നാം എന്തിെനയാണ് 
ഭയക്കു�ത്? ടിക്കറ്റ് നഷ്ടെപ്പട്ടേപ്പാൾ 
പരിേശാധകൻ ആശ്വസിപ്പിച്ചട്ടും അത് 
ഉൾെക്കാള്ളുവാൻ കഴിയാതിരു�ത് 

ടിക്കറ്റില്ലാെത യാ�ത െചേയ്യണ്ടി വരു
� സാഹചര്യെത്ത അെല്ലങ്കിൽ ആ മാ
റ്റെത്ത ഉൾെക്കാള്ളുവാൻ 
കഴിയാത്തതുെകാണ്ടാണ്. മാറ്റങ്ങെള 
നാം ഭയക്കു�ു. ക്ലാസ്സിൽ െമച്ചമായ 
പഠനം കാഴ്ച െവക്കു� ഒരു കുട്ടിക്്ക 
പരീക്ഷ മാറ്റി െവച്ചു എ� വാർത്ത ഭയ
മുളവാക്കു�താണ്. പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾ 
വീണ്ടും ചില ദിവസങ്ങൾക്കൂടി ഓർത്ത് 
െവേക്കണ്ട ദുരിതാവസ്ഥ അവെര സം
ബന്ധിച്ചിടേത്താളം അസഹനീയമാണ്. 

കാലത്തിെ� മാറ്റം, സ്വാഭാവത്തി
െ� മാറ്റം, സാഹചര്യങ്ങളുെട മാറ്റം, 
സ്േനഹിതരുെട മാറ്റം, ആശയങ്ങളു
െട മാറ്റം, വ്യവസ്ഥിതികളുെട മാറ്റം ഇവ
െയാെക്ക നെ� ഭയെപ്പടുത്തിേയക്കം. 
എ�ാൽ ന�ുെട കർത്താവ് നേ�ാട് 
വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട് - നിങ്ങളു
െട ഹൃദയം കലങ്ങിേപ്പാകരുെത�്....കാ
രണം �കിസ്തു �കൂശിക്കെപ്പടും , 
ഇതുവെരയുണ്ടായിരു� സാഹചര്യ
ങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും അല്ല �കിസ്തു
വിെ� ശിഷ്യന്മാർ േനരിടുവാൻ 
േപാകു�ത്. �കിസ്തു തങ്ങേളാെടാപ്പം 
ഇനി ഇല്ലാതിരിക്കു� സാഹചര്യങ്ങളാ
ണ് വരുവാൻ േപാക�ത്. എല്ലാം മു
�ിൽ കണ്ട കർത്താവ് ശിഷ്യേരാടായി 
പറഞ്ഞു, നിങ്ങൾ കലങ്ങരുത്, നിങ്ങൾ 
എ�ിൽ വിശ്വസിക്കണം. ഞാൻ നിങ്ങ
െള ആശ്വസിപ്പിക്കും. 

മാറ്റങ്ങെള നാം ഭയക്കു�ുെണ്ട
ങ്കിൽ അതു േവണ്ട എ�ാണ് കർത്താ
വ് നേ�ാട് പറയു�ത്. 
അനുസരിക്കു�താണ് നമുക്്ക 
അഭികാമ്യം.                            (LG)

മാറ്റങ്ങെള 
ഭയക്കുന്നുേവാ?

ചിന്ത
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Pretending to experience some­
thing and actually living through it are 
two entirely different things. Often, it’s 
much easier to pretend than to gen­
uinely face it. This realization often 
comes only when it’s experienced first­
hand. The “Waiting Season” is a prime 
example of this. It doesn’t necessar­
ily entail waiting for something that 
has been planned and prepared for; 
instead, it’s about waiting without 
knowing what the outcome will be or 
what steps to take next. Many may 
find themselves in this phase, experi­
encing all the uncertainties it brings.

The Weight of Waiting: 
Struggles and Challenges

One of the most exhausting as­
pects of this season is the unsolicited 
questions, advice, and criticism from 
those around you. You may find your­
self bombarded with questions and 
suggestions daily, as people offer their 
opinions and guidelines from every di­
rection. Despite trying different ap­
proaches, it often feels like nothing 
works out, leaving you feeling stuck.

The real danger emerges when 

self­doubt begins to creep in. Seeing 
others secure good jobs, move abroad, 
and live their dreams, you might start 
to wonder: "I’ve been trying for so long, 
and they didn’t even have to. Am I just 
wasting my time? Should I give up and 
pursue something else? What should 
I do next?" These thoughts can spi­
ral, intensifying the uncertainty you al­
ready feel.

As these doubts accumulate, they 
often lead to disappointment, anxiety, 
and overthinking, sometimes even 
progressing into depression. It be­
comes tempting to mask your feelings, 
sweeping problems under the rug to 
maintain appearances. However, the 
weight can become overwhelming, 
potentially leading to emotional break­
downs. This struggle is common, and 
while it may seem easier to hide the 
pain, avoiding the issue rarely solves 
it. So, what might the solution be?

The Result of Waiting: Out­
comes and Lessons

This season often results in two 
possible outcomes: it can either draw 
you closer to God or pull you away 

Bettina K 
Peter
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from Him. The latter usually occurs 
when you become preoccupied with 
the question, “When will it happen?” 
so much that it evolves into “Will some­
thing ever happen?” This can ultimately 
lead to the thought, “Why should I be­
lieve in a God who isn’t fixing my sit­
uation?”

Such questions are genuine, and 
no one can be blamed for feeling this 
way.

So, is God really inactive during 
this time? Let us unwrap this question. 
Not knowing when something will hap­
pen is incredibly frustrating. You wait 
for a sign to reaffirm your faith, but 
nothing appears. This might be pre­
cisely the phase where blind faith be­
comes essential. It is in these moments 
that one can begin to understand the 
meaning behind Jesus’ words to the 
Apostle Thomas: “Blessed are those 
who have not seen and yet have be­
lieved” (John 20:29).

It’s important to remember that the 
timing is not ours to dictate. Fortu­
nately, there are promises we can cling 
to during these uncertain times. In Isa­
iah 60:22, we read: “At the right time, 
I, the Lord, will make it happen.” This 
assures us that it will not be too late 
or too soon, but rather at the right mo­

ment. Moreover, we are reminded that 
“I know that everything God does will 
endure forever; nothing can be added 
to it, nor anything taken from it” (Ec­
clesiastes 3:14). Holding onto these 
promises can help ground us as we 
navigate the waiting season.

The Fruit of Waiting: Glory 
and Hope

Just believing in these promises 
doesn’t immediately remove all the 
anxiety, worries, and overthinking, as 
the enemy may repeatedly use these 
tools to challenge you. However, as a 
child of God, this shouldn’t trouble you, 
for it is written: “You, dear children, are 
from God and have overcome them, 
because the one who is in you is 
greater than the one who is in the 
world” (1 John 4:4).

Rather than relying on your own 
strength, why not lean on Him to guide 
you through this season and bring you 
safely to the shore? Even though the 
journey may feel challenging, over­
whelming at times, one day, you might 
find yourself joyfully declaring, “He has 
made everything beautiful in its time” 
(Ecclesiastes 3:11) because He is not 
a God who merely gets things done. 
He is the One who is able, through His 
mighty power at work within us, to ac­
complish infinitely more than we might 
ask or think (Ephesians 3:20).

Ultimately, you may realize that the 
waiting is not in vain; it shapes and re­
fines you. As Romans 5:3­5 says: “Not 
only so, but we also glory in our suf­
ferings, because we know that suffer­
ing produces perseverance; 
perseverance, character; and charac­
ter, hope. And hope does not put us 
to shame, because God’s love has 
been poured out into our hearts through 
the Holy Spirit, who has been given to 
us.”
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“നല്ല മനുഷ്യൻ തെ� ഹൃദയത്തിെല നല്ല 
നിേക്ഷപത്തിൽനി�് നല്ലതു പുറെപ്പടുവിക്കു�ു; 

ദുഷ്ടൻ േദാഷമായതിൽനി�് േദാഷം 
പുറെപ്പടുവിക്കു�ു. ഹൃദയത്തിൽ നിറഞ്ഞു 
കവിയു�തേല്ലാ വായ് �പസ്താവിക്കു�ത്” 

(ലൂേക്കാ 6:45).

"A good man brings good things out of the 
good stored up in his heart, and an evil man 
brings evil things out of the evil stored up in 

his heart. For the mouth speaks what the 
heart is full of" (Luke: 6:45).

 ഗുരുെമാഴി 

�കിസ്മസുമായി ബന്ധെപ്പട്ട കഥ
കളും ചരി�തങ്ങളും വസ്തുതക
ളും അറിയാം.. ഇ-ബുക്്ക 
െഡൗൺേലാഡ് െചയ്യാം..

�കിസ്മസ്  
സ്െപഷ്യൽ 

േ�പാ�ഗാമുകൾ 
കാണാം..Click me Click me

http://sodari.in/christmas-kathayum-karyavum/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXHZobzGzLilusptq_i2VJzINttmDWozE
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