
1െമയ് - ജ¹ൺ  2023 .................................................................................................................................................................................



1ി:ീയ

േസാദരി
ൈദOമാസSക
െമയ് - ജ¹ൺ  
2023 
        
എഡിRർ: 
ലൗലി േജാർജ്
അേNാസിേയR് എഡിേRQ്:
േഡാ. െ8യ്സ് േജാൺസൻ 
ൈഷനി അഭിലാഷ്
ജിൻസി ജിIി 
ഉപേദശക സമിതി:
േഫബ േജ6ബ്
മറിയാI അലക് സാ? ർ
സാേ9തിക സഹായം:
കിെFെരA ് മീഡിയ

ഉൾD ാളQകളിൽ ...............................................

പ·| ¼ലയെ� പ́തീr കൾ 03

ചാѳൽമഴ 18

ഗ¼ര¼ഭാഷ³ം 20

വിജയകരമാ� ാം
പഠനം  

കവർ ചിBം: 
േ8സ് േമരി ൈസമൺ, 
സാറ േമരി ൈസമൺ 

5

8

10

www.sodari.in

Let our 
love speak

ഉ4മയായ 
മാതാവ്

ഭയേമാ 
വിശ'ാസേമാ?

21

ഒ8
ശ.ാസ4ിെ6

വില

12

http://sodari.in/
https://www.youtube.com/@KristheeyaSodari/
https://www.facebook.com/sodarimagazine/
https://www.instagram.com/sodari_online/
https://twitter.com/sodari_ministry


3െമയ് - ജ¹ൺ  2023 .................................................................................................................................................................................

പ¶| ൻ പ́തീ
r കേളാെടയാകെ� 
ന�¶െട ച¶വട¼കേളാ
േരാ� ¼ം. പഠന
| ിൽ ശ́�  
േക �́ീകരിേt {  
സമയw ളാണ് ഇനി
യ¼� ത്.

"യേഹാവാഭu ി 
s ാന| ിെ± 

ആരംഭമാക¶� ¼" (സദൃ:1:7). s ാനം ലഭി
t ണം എvിൽ ഭu ി പ·രിതമാകണം 
ജീവºതം. എ¤ാ�്േപാഴ¼ം ൈദവ| ിൽ 
ആ ശ́യºt ¼കയ¼ം ൈദവമാണ് എ¤ാ
| ിന¼ം മതിയായവൻ എ� ് മന¯ ºലാ
t ¼കയ¼ം ൈദവ| ിെ± ന¤ മt ളായº 
ജീവºt ¼കയ¼ം െച ¶േ� ാഴാണ് നാം 
ഭu ിയ¼� വരായº മാറ¼� ത്.   ന�¶െട 
പരിത� ºതികൾ എ� ¼ തെ� യായºര¼
� ാല¶ം പഠന| ിൽ ക·ട¼തൽ ശ́�  
േക �́ീകരിt ാന¼ം ന¤ വºജയം ൈകവ
രിt ാന¼ം നാം ൈദവാ ശ́യേബാധം ഉ�
വരായºരിt ണം.  

ക¶�ºകൾ പഠന| ിൽ മികവ് പ¶ലർ
| ¼� തിന് മാതാപºതാt ള¶െട പv് വല¶
താണ്. മാതാപºതാt ള¶െട ഓേരാ 
പ́വൃ| ിയ¼ം ക¶�ºകെള സµാധºനിt ¼െമ

� തിനാൽ അവര¼െട ഓേരാ കാര³w
ള¶ം പ́േത³കി�് അവര¼െട മാനസºകനില 
മാറ¼� ത¼ േപാല¶ം ക¶�ºകെള ബാധºേ�
t ാം. അത് ക¶�ºകളില¶�  മാതാപºതാ
t ള¶െട ശ́�  ക¶റയ¼വാന¼ം ക¶�ºകെള 
അമിതമായº ശിr ºt ¼വാന¼ം കാരണ
മായº മാറ¼� ¼. ക¶�ºകള¶െട അഭിര¼ചº
കൾ മന¯ ºലാt ി, ഓേരാ 
സാഹചര³| ില¶ം അവർt ് വ³u മായ 
മാർഗനിർേ�ശം ന¢¼വാൻ മാതാപºതാ
t ൾt ¼ കഴºയണം. � ºരമായº അവർ 
പഠിt ¼�  � ാപനw ൾ സ�ർശിt ¼
കയ¼ം അ� ³ാപകര¼മായº സംസാരിt ¼
വാന¼�  അവസരw ൾ 
ഉപേയാഗെ�ട¼| ¼കയ¼ം േവണം.

മാതാപºതാt ൾ സമ·ഹമാധ³മ| ി
ന് അടºമകളാക¶� ത് ക¶�ºകള¶െട പഠ
നെ| യ¼ം വളർ�െയയ¼ം പ́തിക·ലമായº 
ബാധºt ¼� ¼ .  ക¶�ºകള¶െട കാര³| ിൽ 

�� ലയെ
 
തീ	 കൾ

 എഡിേѳാറിയൽ 

ലൗലº േജാർജ്

	ി
ീയ
േസാദരി

https://sodari.in/poothulayatte-pratheekshakal/
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ശ́�  ന¢ാെത, ക¶�ºകള¶മായº സംസാ
രിt ¼വാേനാ അവർ പറയ¼� ത¼ േകൾ
t ¼വാേനാ അവര¼െട േചാദ³w ൾt ¼ 
ഉ| രം െകാട¼t ാെതയ¼ം അവര¼െട 
ആവശ³w ൾ നിറേവ¡ി െകാട¼t ാെത
യ¼ം ഇരിt ¼� ത് ക¶�ºകെള ക·ട¼തൽ 
സ�ർ�| ിലാt ¼ം. മാതാപºതാt ളിൽ 
നി� ¼ം ഉ{ ാക¶�  ഇ| രം പ́വൃ| ി
കൾ വളെര െചറിയ പ́ായ| ിൽ തെ�  
അവെര അപകർഷതാേബാധ| ിേല
t ¼ നയºt ¼� ¼. 

സമകാലºകേലാകം േനരിട¼�  ഏ¡
വ¶ം വലºയ െവ¤¶വºളിയാണ് ക¶�ºകള¶
െട ഇടയºെല ലഹരിയ¼െട ഉപേയാഗം. 
ക¶ �ºകൾ © ½ൾ കാലഘ�ം മ¶തൽ േനരി
ട¼�  ഒര¼ പ́§മായº ഇത് മാറിയºരിt ¼
� ¼.  ക́ിª »യ േസാദരി മാർ�് - ഏ പ́ºൽ 
ലt ം മാഗസºനിൽ ലഹരിെt തിെര എട¼
േt {  മ¶ൻകര¼തല¶കെളt ¼റി�് പ́തി
പാദി�º�̧{ ്. സാമ·ഹ³ പ¶േരാഗതി 
ലr ³മാt ി സമ·ഹ| ില¶�  ക¶�ºകൾ
t ¼ മാ ത́മ¤ എ¤ാ ജനw ൾt ¼ം മിക� 
വºദ³ാഭ³ാസം ന¢¼� തിൽ ന�¶െട സം
� ാനം  മ¶ൻപ� ിയºലാണ്. എvില¶ം 
മയt ¼ മര¼� ് ഉപേയാഗിt ¼� വര¼െട 

എ� വ¶ം അത് മ¶ഖാ� ിരമ¶{ ാക¶�  
പ́§w ൾ േനരിട¼� വര¼ം ന�¶െട േകര

ള| ില¶ം ഒ�̧ം ക¶റവ¤. െകാ�ാരt ര 
താല·t ് ആശ¼പ ത́ിയºൽ ഡ³¹�ºയºല¶
{ ായºര¼�  േഡാ. വ�നദാസ് ലഹരിയ¼
െട അവസാനെ|  ഇരയാണ്. 
മാതാപºതാt ൾt ് ഏകമകളായºര¼�  
േഡാ. വ�നയ¼െട തിേരാധാനം മ·ലം 
ന¦െ��ത് ഒര¼ ക¶ട¼ംബ| ിെ± സകല 
പ́തീr കള¶ം സµ�w ള¶മായºര¼� ¼. 

മയt ¼ മര¼� ിന് അടºമയായ വ�നയ¼
െട െകാലയാളി സ�ീപ് ഒര¼ അ� ³ാപ
കനായºര¼� ¼ എ� ത¼ം ഏെറ നട¼t ം 
ഉളവാt ¼� ¼. 

ലഹരി, ന�¶െട ക¶y ¼w െള കാർ
� ¼ തി� ാതിരിt ാൻ േവ{  എ¤ാ അറി
വ¶കള¶ം നാം സമാഹരിേt { ത¼{ ്. 
'എെ± ക¶y ് അw െന ഒ� ¼ം െച º
¤, എെ± ക¶y ിെന എനിt റിയാം' - 
മാതാപºതാt ൾ സാധാരണയായº ഉപ
േയാഗിt ¼�  ഇ| രം വാt ¼കൾ മനഃ
പ·ർ¥മായº ഒഴºവാt ണം. ന�¶െട 
അറിവ¶കൾt ് അ�¶റേ| t ് അവർ 
വളർ� ¼ െകാ{ ിരിt ¼� ¼ എ�  കാര³ം 
നാം അംഗീകരിt ണം. ന�¶െട ക¶�º
കൾ  ലഹരിയ¼െട െകണിയºൽ വ»ഴാതി
രിt ാൻ അ� ³ാപകര¼ം മാതാപºതാt ള¶ം 
സമ·ഹവ¶ം ഉണർ� ¼ പ́വൃ| ിേt {  
സമയമാണിത്.

ക¶y ¼w ൾ, അവർ പ·ർ� മായ¼ം 
പഠന| ിൽ ശ́�  േക �́ീകരിേt ണം. 
മാതാപºതാt ള¶ം അ� ³ാപകര¼ം തര¼
�  എ¤ാ മാർഗ നിർേ�ശw ള¶ം പ·ർ�
മായ¼ം അന¼സരിt ണം. പഠനാ� രീr ം 
നിw ള¶െട കഴºവ¶കൾ വºകസº�ºt ാ
ന¼�  അവസരം ക·െടയാണ്.  നാളെ|  
സമ·ഹ| ിെ± ഭാവº നിw ള¶െട ഓേരാ
ര¼| ര¼െടയ¼ം ൈകകളിലാണ്. പഠന
| ില¶�  നിw ള¶െട  ശ́�  
വ³തിചലºt ാെത ൈദവ| ിൽ ആ ശ́
യº�് ജീവºt ണം.

പ¶തിയ അ� ³യന വർഷാരംഭ| ി
േലt ¼ ച¶വട¼കൾ െവt ¼�  എ¤ാ ക·
�̧കാർ t ¼ം അഭിന�നw ൾ. 
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ഗ¼ണw ൾ ഏെറയ¼െ{ vില¶ം േസാ
ഷ³ൽ മീഡºയയ¼െട അതി പ́സരം പ́തി
ക·ലമായº ബാധº�ºരിt ¼�  ഒര¼ 
േലാക| ിലാണ് നാം ജീവºt ¼� ത്. മിക
� പഠനം നട| ¼� തിൽ നി� ¼ം  അവ 
നിw െള വ³തിചലº�ºt ¼� ¼േ{ ാ? 
എvിൽ നിw ള¶െട പഠനം മികവ¶¡താ
t ാൻ നിw െള സഹായºt ¼�  ചºല ഘട
കw ൾ ഇതാ:

നിർബ� മായ¼ം അറിy ിരിേt
{  / പാലºേt {  നിയമം പഠനം ആരം
ഭിt ¼� തിന¼ മ¶� ് ൈദവവചനം 
വായºt ¼കയ¼ം പ́ാർ~ ിt ¼കയ¼ം െച 
ണം എ� ¼� താണ്.

1. അനTേയാജPമായ പഠനാG
രീ? ം

പഠനമ¶റിയºൽ ന¤ െവളി�ം ഉ{ ാ
യºരിt ണം. ഇത് നിw ള¶െട ക� ¶കെള 
ആയാസ| ിൽ (Strain) നി� ¼ം രr º
t ¼ം. നിw ള¶െട പഠനാവശ³| ിനായº 
ഉപേയാഗിt ¼�  േമശയ¼ം കേസരയ¼ം 
അടt ം എ¤ാ പഠനസാമ ഗ́ികള¶ം വൃ

| ിയ¼� ത¼ം ചº�യായº ക́മീകരി�ത¼ം 
ആയºരിt ണം. ഇത് നിw ള¶െട പഠനം 
ഏകാ ഗ́തേയാെട ആയºരിt ാൻ നിw
െള സഹായºt ¼ം.  

2. കിടF TെകാC ് പഠി@ രTത്

പഠന| ിനായº നിw ള¶െട കിടt  
ഉപേയാഗിt ര¼ത്, അw െന നിw ൾt ് 
പഠനം ഫല പ́ദമാt ാൻ കഴºയº¤. ഇത് 
പഠന| ിെ± കാര³r മത ക¶റ�്ക¶ം, 
ഒര¼ ® ഡº േടബºൾ ത ാറാt ി അത് ഉപ
േയാഗിt ¼� ത് ശീലമാt ¼ക.

3. NശE  നL െJടTF  എKാ 
കാരMA ളിൽ നിF Tം ഒഴS
B T നിൽ@ ണം

മ¶� ് ഉ{ ായºര¼� തിൽ നി� ¼ം വ³
ത³ª മായº ഇ� െ|  േലാക സാഹചര³
w ൾ അസµ� ത നിറy താണ്. 
അവയºൽ പലത¼ം പഠന| ിൽ നി� ¼ം 
നിw ള¶െട ശ́�  തിരി�് വºട¼� താണ്. 
അ| രം സാഹചര³w െള മന¯ ºലാt ി 

വിജയകരമാ6ാം
പഠനം

അ�ാ� 
മാ�ൻ

 (അ� ³ാപºക, 
രാജഗിരി 
പ� ºt ് 

© ½ൾ, 
കളമേ¨രി)

	ി
ീയ
േസാദരി

https://sodari.in/vijayakaramakkam-padanam/
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വളെര ബ¶� ºപ·ർ¥ം അതിൽ നി� ¼ം 
ഒഴº y ¼ നി¢്േക{ താണ്. അതിന¼�  
ഒര¼ ലളിതമായ ടº�്: നിw ള¶െട പt ൽ 
ഉ�  െമാൈബൽ േഫാൺ അടt ം എ¤ാ 
ഇലക് േ ട́ാണിക് ഉപകരണw ള¶ം പഠനാ
വശ³| ിനായº മാ ത́ം ഉപേയാഗിt ¼ക, 
ഉപേയാഗം കഴºy തിന¼ േശഷം അവ
െയ¤ാം നിw ള¶െട പഠനമ¶റിയºൽ നി
� ് അക¡ി നിർ| ¼ക.

4. പഠനം രസകരമാ@ Tക 
(ആസOദിI് പഠി@ Tക)

ഉറെt  വായºt ¼ക. ഇത് നിw ൾt ് 
പാഠഭാഗw ളിൽ ശ́�  േക �́ീകരിt ാ
ന¼ം മന¯ ºൽ മ¡് ചº� കൾ വരാെത നി
w െള ഏെറ സഹായºt ¼കയ¼ം െച ¶ം. 
നിw ള¶െട പഠനt ¼റി�¶കളിൽ നിറw
ള¶ം ചº́തw ള¶ം േ�ാ ചാർ�̧കള¶ം േചർ
t ¼ക. ഇത് നിw ള¶െട േഫാt സ് 
വർ� º�ºt ¼കയ¼ം െമ¡ീരിയല¶കൾ വാ
യºt ¼േ� ാൾ എഴ¼ത¼� ത് എള¶�| ിൽ 
മന¯ ºലാt ¼കയ¼ം െച ¶ം. അw െന 
വായന, എഴ¼| ് എ� ീ ര{ ¼ വ³ത³ª  

കാര³w ളിൽ നിw
ള¶െട മന¯ ് ശ́�  

േക �́ീകരിt ¼ം.

5. െചറിയ 
ഇടേവള
കൾ

നിw ള¶െട 
തലേ�ാറ് ഒര¼ േ¬ ാ
z ് േപാെലയാണ്, 
ന�¶െട തലേ�ാറ് 
വളെരയധºകം വº
വരw ൾ സµ»ക
രിt ¼കയ¼ം 
പ¶റേ| t ് 
ൈകമാറ¼ക

യ¼ം 

െച ¶� ¼. അത¼െകാ{ ്  മണിt ½റ¼കൾ 
ത¼ടർ�യായº പഠിt ാൻ ശ́മിt ര¼ത്. നി
w ള¶െട മന¯ ºന് വº́ശമം ന¢ാൻ  ഇട
േവളകൾ (Break) എട¼t ¼ക.

6. നF ായS ഉറA ി, ഉണരTക

അതിരാവºെല തെ�  പഠിt ¼ക, കാ
രണം ന�¶െട മന¯ ്  അേ�ാൾ ശാ�
മാണ്, ഈ സമയ| ് നിw ൾt ്  എ� ¼ം 
ഗ́ഹിt ാൻ സാധºt ¼ം.

7. Nപേചാദനം ഉH വരായSരി
@ Tക

പഠിt ¼� ത് ആസµദിt ാൻ ക́ിയാ
� കവ¶ം (Positive)  പ́േചാദനാ� കവ¶
മായ (Motivated)  ചº� കൾ വളെര 
അനിവാര³മാണ്.

എനിt ¼ ലr ³w ൾ ഉ{ ്, അത്  നി
റേവ¡ാൻ ഞാൻ ആ ഗ́ഹിt ¼� ¼, അതി
ന¼ േവ{ ി  ഞാൻ പഠിt ¼കയ¼ം 
കഠിനാധµാനം െച ¶കയ¼ം െച ¶ം എ� ് 
തീര¼മാനിt ¼ക.  ആർt ¼ം എെ�  തട
യാൻ കഴºയº¤ എനിt ് ഇത് െച ാൻ 
കഴºയ¼ം എ� ് വºശµസºt ¼ക. ഓേരാ നി
മിഷവ¶ം നിw ൾ ഒ� ¼ം െച ാെത പാ
ഴാt ¼േ� ാൾ ഒരാൾ എവºെടേയാ 
മിട¼t നാക¶� ¼െ{ � ് ഓർt ¼ക. ഈ 
േലാക| ിെല ഏ¡വ¶ം മേനാഹരമായ 
കാര³ം നിw ള¶െട മാതാപºതാt ൾ പ¶
z ºരിt ¼� ത് കാണ¼കയ¼ം ആ പ¶z º
രിയ¼െട പº� ിെല കാരണം 
നിw ളാെണ� ് അറിയ¼കയ¼ം െച ¶ക 
എ� താണ്. അതിനാൽ ക¶y ¼w െള, 
നിw ൾ പ́ാർ~ ിt ¼ക, പഠിt ¼ക, മിട¼
t രായºരിt ¼ക.

2023 - 24 അധ³യന വർഷെ|  പഠ
നം  വºജയകരമാt ാൻ സർ¥ശu നായ 
ൈദവം നിw െള ഓേരാര¼| െരയ¼ം 
അന¼́ഗഹിt െ�. പ¶തിയ അ� ³യനവർ
ഷം പ¶| ൻ പ́തീr കേളാെട 

സ് ക·ളിേലt ് പ́േവശിt ¼�  എ¤ാ 
ക·�̧കാർt ¼ം വºജയാശംസ
കൾ േനര¼� ¼.
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േചാദ³ം : മകള¶െട മകന¼ മ·� ¼ വയ
േ¯  ആയº�̧� ·. പേr , അവൻ ഭr
ണം കഴºt ണെമvിൽ െമാൈബൽ 
ചº́തw ൾ കാണണം. ഈ പ́ായ| ിൽ 
െമാൈബൽ കാണിt ¼� ത¼ െകാ{ ് പº
െ�  പ́§w ൾ ഉ{ ാകാനിടയ¼േ{ ാ?

ഉ| രം : ക¶y ¼w ള¶െട കര�ºൽ 
മാ¡ാൻ െമാൈബൽ േഫാണിെല ചº́ത
w േളാ വºഡºേയാകേളാ ഉപേയാഗിt ¼
� ത¼ വളെര സാധാരണ കാണ¼�  
കാ°യാണ്. ക¶റ�  ̧ദിവസം മ¶ൻപ് ഒപº
യºൽ വ�  ക¶y ിന¼ ഭr ണം െകാട¼
t ¼�  അ�െയ ക{ ¼. െമാൈബൽ 
േഫാൺ ഒര¼ ® ാൻഡºൽ വ�് ഏേതാ വº
ഡºേയാ ത¼റ� ¼ വ�്ക¶� ¼. ക¶y ് അത¼ 
േനാt ിെt ാ{ ിരിt ¼േ� ാൾ അ� ക¶
y ിെ± വായºൽ ഭr ണം വ�  ̧ െകാ
ട¼t ¼� ¼. കര�ºൽ മാ¡¼� തിന¼ം ഭr ണം 
െകാട¼t ¼� തിന¼ം ഒെt  െമാൈബൽ 
േഫാൺ ഉപേയാഗിt ¼േ� ാൾ 
ക¶y ിന¼ ക¶േറ¨യായº 
അെതാര¼ ശീലം ആക¶ക
യാണ്. പº� ീട¼ വല¶താ
ക¶േ� ാൾ അത് ഒര¼ 
‘അഡºr െ±’ തല| ി
േലേt ാ അെ¤vിൽ മ¶
ഴ¼വൻ സമയവ¶ം 
െമാൈബലºെ± മ¶� ി
ലാണ് എ�  പരാതിയº
േലേt ാ മാറ¼� ¼.
ര{ ¼ വയ¯ ºൽ താെഴ
യ¼�  ക¶�ºകളിൽ െമാ
ൈബൽ, ഇ±ർെന¡് 
കഴºയ¼� ത¼ം ഒഴºവാt ¼� താ
ണ¼ ന¤ത്. അേമരിt ൻ അt ാദമി 
ഓഫ് പ»ഡºയാ ട́º�് നിർേദശിt ¼� ത് 

െചറിയ ക¶y ¼w ളിൽ, ഒ� ര ര{ ¼ 
വയ¯ ºൽ താെഴയ¼�  ക¶y ¼w ളിൽ 
അ�േനാ അ�േയാ അട¼|  ബ� ¼t
േളാ ദ½െര താമസºt ¼കയാണ് എvിൽ 
ക¶�ºt ് അവെര കാണാൻ മാ ത́േമ െമാ
ൈബൽ വºഡºേയാ ഉപേയാഗിt ാൻ പാ
ട¼� · എ� ാണ്. കര�ºൽ മാറ¼� തിന¼ 
പ¶റ| ¼ നടt ¼കേയാ ക¶y ിെ± ശ́�  
മെ¡െ� vിേലെt vില¶ം മാ¡¼കേയാ 
െച ാം. ഭr ണം െകാട¼t ¼� ത¼ പ¶റ
| ¼ നട� ¼െകാ{ ാകാം. പല തര| ി
ല¶ം ര¼ചºയºല¶ം ഉളള ഭr ണം (വºല 
ക·ടºയതാകണെമ� ി¤) ആക¶േ� ാൾ 
ഒേരതരം ഭr ണം ആക¶� തിെനt ാൾ, 
കഴºt ാൻ ക¶�ºകൾ താൽപര³ം കാണി
t ¼ം. െമാൈബൽ േഫാൺ ഇ¤ാ|  കാ
ല| ¼ം ക¶y ¼w ൾt ¼ ഭr ണം 
നൽക¶കയ¼ം കര�ºൽ മാറ¼കയ¼ം ഒെt  
െച�ºര¼� േ¤ാ.  (കട�ാട്) 

കു- ് ഭ( ണം കഴി) ണെമ*ിൽ 
െമാൈബൽ നൽകാറുേ. ാ? 

കാ/ ിരി) ു0ത് ഗുരുതര32, ളാകാം.

മാതാപിതാ0ൾ അറിയാൻ
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അ�മാർ ക¶y ¼w ള¶െട േറാൾ 
േമാഡലായºരിt ണം. അ� എ�  � ാ
ന| ് ൈദവമാണ് ഓേരാര¼| െരയ¼ം 
നിയമിt ¼� ത്. അത് നെ�t ¼റി� �̧  
ൈദവ»േകാേ�ശ³മായº മന¯ ºലാt ി 
സേ� ാഷേ| ാെട േവണം നാം അത് 
െച ¶വാൻ.  ക¶ട¼ംബ| ില¶�  എ¤ാ 
അംഗw െളയ¼ം പര¬ രം േ« ഹി� ം̧ 
അംഗീകരി� ം̧ മാ ത́േമ ഈ േറാൾ ഭംഗി
യായº നമ¶t ¼ ൈകകാര³ം െച ¶വാൻ 
കഴºയ¼കയ¼� ·. ന�¶െട ക¶y ¼w െള, 
അവര¼െട പ́ായ| ിനന¼സരി�്  െപൺ
ക¶�ºകൾt ¼ മാ ത́മ¤ ആൺക¶�ºകൾ
t ¼ം എ¤ാ േജാലºയ¼ം 
ഉ| രവാദി| w ള¶ം ഏ£º�  ̧ അവെര 
വളർ| ണം. േന�w ൾt ¼ േവ{ ി മാ
ത́ം അവെര േ പ́രി�ºt ാെത, മാറി മാറി 

വര¼�  ജീവºത സാഹചര³w െള അവർ  
േനരിടണെമvിൽ  എ¤ാ സാഹചര³w
െളയ¼ം മന¯ ºലാt ി ജീവºt ¼വാന¼�  
പരിശീലനം ന�¶െട ഭവന| ിൽ െവ�് 
തെ�  അവർ ശീലºt ണം.  

ക¶y ¼w െള ഉപേദശിt ¼� തിെന
t ാൾ അവെര ചº� ി�ºt ¼�  തര| ിൽ 
അവേരാട¼ ഇടെപട¼വാൻ നമ¶t ¼ സാ
ധºt ണം. ഉദാഹരണം ഇ� ¼ നീ ഒ� ¼ം 
പഠി�º¤ അേ¤? എ� ¼ േചാദിt ¼� തി
െനt ാൾ വളെര സൗമ³മായº ഇ� ¼ നി
നt ് എ ത́ േപാർഷൻസ് കവർ െച ാൻ 
സാധº� ?̧ ഇ� ¼ േമാൻ െമാൈബൽ േഫാ
ണിൽ സമയം െചലവഴº�ത¼ം പഠന| ി
നായº സമയം െചലവഴº�ത¼ം ഒ� ¼ 
താരതമ³ം െച�¼ േനാt ിേt ? അവെര 
വഴt ¼ പറയ¼� തിന¼ പകരം വളെര 
േ« ഹേ| ാെട അവെര േചർ| ¼ നിർ
| ി അവർ t ¼ േവ{  നിർേ�ശw ൾ 
െകാട¼t ¼വാൻ അ�മാർt ¼ സാധºt
ണം. അത¼േപാെല ക¶y ¼w ള¶െട അഭി
ര¼ചºകൾ മന¯ ºലാt ി അവർt ¼ 
ഇ¦മ¶�  േകാഴ്സ് തിരെy ട¼t ¼വാ
ന¼�  സµാത �́ ³ം  അവർt ¼ െകാട¼t
ണം. മാതാപºതാt ള¶െട ജീവºത| ിൽ 

സാധºt ാെത േപായ ആ ഗ́ഹw ൾ ക¶
y ¼w ള¶െട േമൽ  അടºേ�£ºt ര¼ത്. 
അ�മാര¼െട ഇ| രം താ£ര³w ൾ ക¶
y ¼w ള¶െട ജീവºതം  ക·ട¼തൽ  ആശ
യt ¼ഴ�| ിേലt ¼ം സ�ർ�| ിേലt ¼ം 

5= :Oമായി
സംസാരി7വാDം

സമയം െചലവഴി7വാDം
അIമാർ MCി6ണം 

അ7 അറിയാൻ

െബ¡ി േജാൺ 
േജt ബ്

ഉ4മയായ 
മാതാവ്

	ി
ീയ
േസാദരി

https://sodari.in/uthamayaya-mathavu/
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അവെര െകാെ{ | ിt ¼� ¼.
േസാഷ³ൽ മീഡºയ�്ക് അടºമകളാ

ണ് ഇ� െ|  തലമ¶റ. പഠനാവശ³| ി
ന¼ അ¤ാെത മെ¡ാ� ിന¼ം അത് 
ഉപേയാഗിt ¼വാൻ അവെര അന¼വദി
t ര¼ത്. മ¡¼� വര¼മായº ആശയവºനിമ
യം നട| ¼� തിൽ ന�¶െട തലമ¶റ 
വളെര പരാജയം േനരിട¼� ¼, ക·ടാെത 
ക¶ട¼ംബബ� w ള¶െട പ́ാധാന³ം േപാ
ല¶ം അവർt ് എെ� � ് തിരി�റിയ¼
വാൻ കഴºയ¼� ി¤. അത¼െകാ{ ് 
അ�മാർ വളെര ജാഗര½കരായºരിt
ണം.  ഒര¼  ൈടം അഡ്ജ® ് െച�¼ േസാ
ഷ³ൽ മീഡºയ ഉപേയാഗിt ¼വാൻ അവെര 
ഉ} ാഹി�ºt ണം. അത് െചറിയ പ́ായം 
മ¶തൽ തെ�  അവെര ശീലº�ºt ണം. 
അതിെ± ശരിയ¼ം െത¡¼ം എെ� � ¼ 
മന¯ ºലാt ി അവർt ¼ ഉപകാര പ́ദമ
¤ാ|  ഒര¼ ൈസ¡¼ം ഓ�ൺ െച ാൻ 
അവെര അന¼വദിt ര¼ത്. അ�മാർ 
ഇ� െ|  സമ·ഹെ| t ¼റി� ം̧ സാേv
തിക വºദ³കെളt ¼റി� ം̧ േബാധവതിക
ളായºരിt ണം.

ക¶y ¼w ള¶െട േമൽ അമിത സµാ
ത �́ ³വ¶ം അമിത നിയ �́ ണവ¶ം െവt
ര¼ത്. ക¶y ¼w ൾ ചതിയºൽ 
അകെ�ട¼വാൻ സാ� ³തയ¼{ ്, അത¼
െകാ{ ് ജീവºത| ിൽ സµയം അതിര¼
കൾ (Boundry) െവ�്, േനാ  പറേയ{  
� ാന| ് േനാ പറy ്  മ¶േ� ാ�് േപാ
ക¶വാൻ അവെര പഠി�ºt ണം. പ́േത³
കി�് െപൺക¶�ºകെള ഗ¼ഡ് ¡�്, ബാഡ് 
¡�്  ഇവെയാെt  തിരി�റിയ¼വാൻ   പ́ാ
�രാt ണം. ക¶y ¼w ള¶മായº സംസാ
രിt ¼വാന¼ം സമയം െചലവഴºt ¼വാന¼ം 
അ�മാർ ശ́� ºt ണം.  അവർ െത¡¼
കൾ െച ¶േ� ാൾ അവെര ക·ട¼തൽ 
ക¶¡െ�ട¼| ¼� ത¼ം അവെര അവഗ
ണിt ¼�  രീതിയºൽ സംസാരിt ¼� ത¼ം 
ഒഴºവാt ണം. അത¼േപാെല അവെര 
അമിതമായº ശിr ºt ¼കയ¼ം ഒ¡െ�ട¼
| ¼കയ¼ം  അനാവശ³മായº  വºമർശിt
യ¼ം െച ര¼ത്. ന�ൾ 
േദഷ³| ിലായºരിt ¼േ� ാൾ, ഏെതvി
ല¶ം തര| ില¶�  മാനസºക സ�ർ�| ി

ലായºരിt ¼േ� ാൾ ഒരിt ല¶ം അവെര 
ശിr ºt ര¼ത്.  അ�മാർ ക¶y ¼w േളാ
ട് േസാറി പറേയ{  ഒര¼ സാഹചര³ം ഉ{ ാ
യാൽ തീർ�യായ¼ം േസാറി പറയണം.

അ�മാർ ക¶y ¼w േളാട് നിര¼പാ
ധºക േ« ഹം പ¶ലർ| ¼� വരായºരിt
ണം. അവർt ¼ ന�¶െട േ« ഹം 
മന¯ ºലാt ¼�  രീതിയºൽ േവണം ന�¶
െട േ« ഹം പ́കടº�ºt ¼വാൻ. േ പ́ാ} ാ
ഹനാർഹമായ ഇടെപടല¶കൾ ന�¶െട 
ഭാഗ| ¼ നി� ¼ം ഉ{ ാകണം.  അവർt ¼ 
വ»°കൾ സംഭവºt ¼േ� ാൾ അവർ തളർ
� ¼ േപാകാതിരിേt { തിന് അവെര 
ൈധര³ശാലºകളാt ¼ക. അേതാെടാ�ം 
അവര¼െട സµകാര³തകൾ നിയ �́ ണവº
േധയമാകണം. പ́േത³കി�് ട»േനജ് പ́ാ
യ| ില¶�  ക¶y ¼w ൾ സµകാര³ത 
ഏെറ ഇ¦െ�ട¼� വരാണ്. അത¼െകാ
{ ¼ തെ�  ആരാണ് അവര¼െട ക·�̧
കാർ? ആേരാെടാ�മാണ് അവർ 
സz രിt ¼� ത്? അവർ െസർ�് െച ¶
�  ൈസ¡¼കൾ ഏെതാെt യാണ്? ഇവ
െയാെt  അ�മാർ മന¯ ºലാേt { ത¼{ ്.

ന�¶െട ക¶y ¼w ൾ ജീവºt ¼�  
ഈ കാലഘ�െ| t ¼റി�് അ�മാർ 
ശ́� ാല¶t ളായºരിt ണം. സമ·ഹ| ി

െല അപകടകരമായ എ¤ാ േമഖലകെള
t ¼റി� ം̧ അ�മാർ 
അറിവ¶� വരായºരിt ണം. ൈദവാ ശ́
യേബാധമ¶�  തലമ¶റെയ വാർെ| ട¼
t ¼വാന¼ം അവർ സഭ�്ക¶ം 
സമ·ഹ| ിന¼ം പ́േയാജനമ¶�  ന¤ ക¶
y ¼w ളായº വളര¼വാന¼ം അവർt ¼ 
േവ{ ി നിര� രമായº പ́ാർ~ ിt ¼കയ¼ം 
ൈദവവചന| ിൽ അവെര ഉറ�ºt ¼ക
യ¼ം അവെര ൈദവമകനായº / മകളായº 
നിലനിർ| ¼കയ¼ം െചേ { ത്  അ�
മാര¼െട കടമയാണ്. ആേരാഗ³മ¶� , ഊർ
x സµലരായ മt െള 
വളർ| ിെയട¼t ¼� തിൽ ഓേരാ അ�
മാര¼െടയ¼ം പv് െചറ¼ത¤. പ́തിഫേല
� ആ ഗ́ഹിt ാെത െച ¶�  ഈ വലºയ 
ദൗത³ം സേ� ാഷേ| ാെട, നിറ y  മന
േ¯ ാെട നമ¶t ് അത് പ·ർ| ീകരിt ാം.   
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ഭയേമാ 
വിശ'ാസേമാ? 

ജീവºതം നമ¶t ് 
മ¶� ºൽ 
െവ� ന̧ീ�̧�  
പാതകൾ പലേ�ാഴ¼ം 
വ³ത³ª മാണ്. 
ഭയ| ിെ± നിഴലºൽ 
ക·ടºയാണ് 
മിt േ�ാഴ¼ം 
അതിെ± സz ാരം.  

ഒര¼ ക¶y ൻ ൈവറസºന് മ¶� ºൽ 
േലാകം വºറw ലº�  ̧ നിൽt ¼� ത് 
ക{ വരാണ് നാം. ഇളം പ́ായം മ¶തൽ 
"കാ�ºൽ േപാകാം ക·�ºൽ േപാകാം 
കാ�ാെന ക{ ാൽ േപടºയ¼േ{ ാ" 
എ� ¼�  േചാദ³| ിന് മ¶� ºൽ ക� ¶കൾ 
ഇറ¼െക അട�  ̧ േതാൽവº 
സ�തി�വരേ¤ നാം. പºറവº മ¶തൽ 
നേ�ാെടാ�ം  ഭയം ഉ{ ്.  തറയºൽ 
കേസര ഉരസ¼േ� ാേഴാ കതക് 
അടയ¼േ� ാേഴാ ഉ�  െചറിയ  ഒര¼ 
ശ� | ിന് മ¶� ºൽ േപാല¶ം ഭയ� ് 
പºടെy ഴ¼േ� ൽt ¼�  നവജാത 
ശിശ¼t ൾ.   അത³ാസ�  നിലയºൽ 
ആശ¼പ ത́ിവാസ| ിലായºരിt ¼ േ� ാഴ¼ം 
പ́ായമ¶� വർ പറയ¼ം എനിt ¼ വ»�ºൽ 

േപാകണെമ� ്. പ́ായേഭദെമന³ 
എ¤ാവര¼ം ഭയ| ിന¼ അടºമെ�ട¼� ¼. 

       പ¶തിയ കാര³w ൾ െച ¶േ� ാൾ 
അെ¤vിൽ തനിെയ ഒര¼ യാ ത́ 
േപാക¶േ� ാെഴാെt  ന�¶െട ക·െട 
ക·ട¼� യാളാണ് ഭയം.  ഭയം  അക¡ാന¼�  
ഒേര ഒര¼ മാർ�ം" ഭയെ|  െവ¤¶�  
വºശµാസം ആർജിt ¼ക" എ� താണ്.  
അറിവº¤ാ�യºൽ നി� ¼ളവാക¶� താണ് 
ഭയം. േകാവºഡ് ൈവറസºെനt ¼റി�  ̧
അറിവº¤ാ|  നാളിൽ നാം അതിെന 
ഭയെ��̧. അതിെനt ¼റി� �̧  അറിവºൽ 
നി� ¼ നാം േനടºെയട¼| ത് 
ൈവറസºെനതിെര ഉ�  അതിജീവനം 
തെ� . മന¼ഷ³ൻ ഏ¡ം ആദ³മായ¼ം 
അവസാനമായ¼ം ഭയt ¼� ത് 
മരണെ| യാണ്. ഭയം മ·ലം 
ഉളവാക¶� താണ് ആക¶ലതയ¼ം 
ആശvയ¼ം. ഇത¼ പലേ�ാഴ¼ം വ³u ിെയ 
പരാജയ| ിൽ െകാെ{ | ിt ¼ം.

 എw െന ഈ ഭയെ|  െവ¤¶�  
വºശµാസം േനടºെയട¼t ാനാക¶ം. 
ജനിt ¼�  ഏത¼ ആൺ ക¶y ിെനയ¼ം 
െകാ� ¼ കളേയണം എ� ¼�  
രാജക£നt ് മ¶� ºൽ ശിശ¼ സ¼�രൻ 
എ� ¼ ക{ ¼ മേറാടട¼t ി പºടº�  ̧
വളർ| ിയ േമാശയ¼െട അ�യ��ാർ. 
അവർ ൈദവ| ിൽ വºശµസº�  ̧
അതിനാൽ രാജക£നയºൽ അവർt ¼ 

ൈഷനി 
അഭിലാഷ്

	ി
ീയ
േസാദരി
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ഭയം ഉ{ ായº¤. ഭയം െത¤¶മി¤ാെത 
അവൾ അവെന നദിയºൽ ഒഴ¼t ി. ഈ 
ൈദവ വºശµാസ| ിെ± ഉറ�¶  
പ·ർണേതാതിൽ ഉെ{ vിൽ ഏെതാര¼ 
വ³u ിt ¼ം ഭയമി¤ാെത ജീവºt ാം.

ന�¶െട നാ�ºെല ª́ »കൾ െപാത¼െവ 
ഗർഭധാരണം ഒര¼ േരാഗാവ�  േപാെല  
കര¼ത¼� ¼{ ്. അത¼െകാ{ ¼ തെ�  
യാ ത́ െച ¶� തിന¼ം ആഹാര 
കാര³| ില¶ം ഒെt  ചºല നിയ �́ ണw ൾ 
മ¶തിർ� വർ െകാ{ ¼വരാറ¼{ ്. എ� ാൽ 
സz ാര സµാത �́ ³| ിെ± ഉ| മ 
ഉദാഹരണമായº മാറ¼കയാണ് ഇവºെട 
േയശ¼വºെ± 'അ� മറിയ. ൈദവ»ക 
നിേയാഗ| ിെ± അര¼ള�ാട് 
ഉ{ ായതിന¼ േശഷം ഗർഭാവ� യ¼െട 
ആദ³ നാള¶കളിൽ തെ�  അവൾ 
എല»ശബ| ിെന കാണാൻ േപായº 
(ല·േt ാ:1 : 39 ).  അവള¶െട ഒ�ം മ¡ാര¼ം 
ഉ{ ായºര¼� തായº അവºെട കാണ¼� ി¤. 
ഈ സമയ| ¼ തനിെയ യാ ത́ 
െച ¶� തിന¼�  സµാത �́ ³ം അവൾt ¼ 
ലഭി�ത് ൈദവഹിതം നിറേവ¡¼� തിന് 
കർ| ാവ്  തെ± ദാസºയായº എെ�  
െതരെy ട¼| ി�̧{ ് എ� ¼�  
അവള¶െട    അടºയ¼റ� 
വºശµാസമായºര¼� ¼. ൈദവഹിതം 
തിരി�റിy ¼  യാ ത́ െച ¶� വർ 
ഭയെ|  െവ¤¶�  വºശµാസം 
ആർജിേt { ത¼{ ്.

 നീതി നിർ¥ഹണ| ില·െട ജീവൻ 
നിലനിർ| ¼കയ¼ം ശ ത́¼വºെ± 
ആ ക́മണ| ിൽ നി� ¼ യº́സാേയലºെന 
രr ºt ¼കയ¼ം െച� േതനീ� എ� ¼ 
േപരിന¼ അർ~ മ¶�  െദേബാറ. ª́ » 
ശ� ം ശരാശരി അന¼പാത| ിൽ 
േപായº�് േകൾവº േപാല¶ം ഇ¤ാ|  
കാല| ് ജന| ിെ± പരാതി േക�് 
വºചാരണ െച�് ന³ായം വºധºt ¼�  
ശu യായ കഥാപാ ത́ം ആണ് അവൾ. 
ചºതറിേ�ായ ജനെ|  അവൾ ഒര¼മി�  ̧
ക·�º, നിരാശയºൽ അകെ��വർക് 
പ́ത³ാശയ¼ം ൈധര³വ¶ം നൽകി, 

ൈസന³െ|  നയº� ബാറാt ിെ± 
കരw ൾt ് കര¼| ¼ പകർ� ¼. 

സർേ¥ാപരി ൈദേവാ�¶ഖമായº ജീവºതം 
നയº� ം̧  വഴºകാ�ºയ¼ം, േ പ́രകശu ിയ¼ം 
ആയº അവൾ യº́സാേയലºന് അ�യായº. 
ഏ£ºt െ�� ഉ| രവാദിതµ| ിെ± 
പ·ർണത എ�  ഉറ� ലr ³ം അവെള 
ഭയെ|  െവ¤¶�  വºശµാസ| ിന¼ 
ഉടമയാt ി.

മരണം നിഴൽ പര| ിയ 
ച ക́വാള| ിൽ ജീവെ± പ́കാശം 
പ́സരി�ºt ¼വാൻ ഹ¥t ് കഴºy ത¼ം 

ഇw െന തെ� . ഒര¼ വ»° 
സംഭവºt ¼േ� ാൾ അതിെ± ശാപം േപറി 
ജീവºt ¼� വളായº�¤ മറി�് മന¼ഷ³ 
വർ�| ിെ± നിലനിൽ�് എ�  വലºയ 
ദൗത³ം ഏെ¡ട¼t ¼� വളായº�ാണ് നാം 
അവെള കാണ¼� ത്.

ഭയെ|  െവ¤¶�  വºശµാസം 
േനടºെയട¼t ¼ക അ ത́ എള¶�മ¤. അത¼ 
സാധ³മാക¶ക ൈദവെ| t ¼റി� �̧  
അഗാധമായ അറിവºൽ നി� ാണ്, 
ൈദവഹിതം നിറേവ¡¼വാന¼�  ന�¶െട 
അർ�ണ| ിൽ നി� ാണ്, ഏ£ºt െ�� 
ഉ| രവാദി| ം നിറേവ¡¼വാൻ ഞാൻ 
ശu യാെണ� ¼�  ഉറ�ºൽ നി� ാണ്. 
എ¤ാ| ില¶ം ഉപരി എെ± ജനന| ിെ± 
അപാരത െകാ{ ാണ്. എെ� � ാൽ 
ൈദവ| ിെ± സാദൃശ³| ില¶ം 
സµര½പ| ില¶ം ആണ് അവºട¼� ് 
മന¼ഷ³െന സൃ¦º�ºരിt ¼� ത്.  
മരണേ| ാെട അവസാനിt ¼�  ഒര¼ 
കഥയºെല നായºകയ¼ം നായകന¼മ¤ 
രr ºt െ�� ൈദവൈപതൽ. അവർt ്  
മരണ| ിന�¶റം യ¼ഗായ¼ഗം വാഴ¼�  
ഒര¼ ജീവºതമ¶{ ്. എ¤ാ മന¼ഷ³ര¼ം ആ 
ജീവº| തിെ± ഭാഗമാകണെമ� ് െെദവം 
ആ ഗ́ഹിt ¼� ¼. 

ഭയെA  െവLF 
വിശ4ാസം 
േനടിെയ>7ക അB എOHമK. 
അ@ സാധ3മാ5ക 
ൈദവെA 7റി<P 
അഗാധമായ അറിവിൽ 
നിFാണ് 
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മരണ| ിെ± താഴµരയºൽ ക·െട 
ഞാൻ സz രി�േ�ാൾ ൈകവºടാ|  
ൈദവമാണ്  എെ± ൈദവം. എെ± േപര് 
േജാമിയ േജാർx ്ക¶�º. ക� ·ർ ജി¤യº
െല കിണർമ¶t ് എ�  െകാ�  ̧ ഗ́ാമമാ
ണ് എെ± സµേദശം. കർഷകരാണ് എെ± 
മാതാപºതാt ൾ. എെ± ഭർ| ാവ¶ം ര{ ¼ 
ക¶y ¼w ള¶ം മാതാപºതാt ള¶ം അട
w ¼�  െചറ¼ക¶ട¼ംബമാണ്  ഞw ള¶േട
ത്. േകാവºഡ് എ�  ക¶y ൻ ൈവറസ് 
േലാകം കീഴടt ിയ നാളിൽ ഞw െള
യ¼ം അത¼ െവറ¼െത വº�º¤. ഒര¼ ശµാസ
| ിെ± വºല അറിയാൻ ഈ ക¶y ൻ 
ൈവറസ് കാരണമായº.

2022 ജ¹ൺ മാസം 11-ാം തീയതിയാ
ണ് എെ± ജീവºതെ|  മാ¡ി മറി� ആ 
സംഭവം നട� ത്. ഇതിന¼ ര{ ¼ ദിവസം 
മ¶� ് മ¶തൽ എനിt ¼ ച¶മയ¼െടയ¼ം പനി
യ¼െടയ¼ം പ́യാസw ൾ ഉ{ ായºര¼� ¼. 
ഒര¼ സാധാരണ പനി വര¼� ത് േപാെല 
മാ ത́േമ എനിt ് അത് േതാ� ിയºര¼� ¼
� ·.  എ� ാൽ അ� ് രാ ത́ി ഒര¼ മണിt ് 
എനിt ¼ ച¶മ ത¼ടw ി. ച¶മ ക¶റയാ|
തിെന ത¼ടർ� ് അ£ം ച·ട് െവ� ം ക¶
ടº�  ̧ ച¶മയºൽ നി� ¼ ശമനം േനടാം 
എ� ¼ വºചാരി�  ̧ഞാൻ െബഡ്റ½മിന¼ 
പ¶റേ| t ¼ ഇറw ാൻ േഡാർ ത¼റ�
േ�ാേഴt ¼ം ച¶മ�  ̧ ശµാസം കി�ാ|  
അവ� യºേലt ് ഞാൻ നീw ¼കയായº
ര¼� ¼. െപെ�� ് ഞാൻ എെ± ഭർ| ാ
വºെന വºളി� .̧ വºളി േക�് അേ�ഹം 
എ| ¼േ� ാേഴt ¼ം ശµാസം കി�ാെത 
ഞാൻ ക¶ഴy ¼ വ»ഴ¼കയായºര¼� ¼. 

േജാമിയ ലºബºൻകനൽവഴിയി9െട

ഒ8
ശ.ാസ4ിെ6

വില

	ി
ീയ
േസാദരി

"മരണ| ിൽ നി� ¼�  
നീt ¼േപാt ്  
യേഹാവt ¼� ത് 
ആക¶� ¼." (സvീ 68:20).

https://sodari.in/jomiya-testimony/
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അേ�ഹവ¶ം പ�യ¼ം േചർ� ് എെ�  
േവഗം ആശ¼പ ത́ിയºൽ എ| ി� .̧ പº
� ീട് സംഭവº�െതാ� ¼ം എനിt ¼ ഓർ
�യº¤.

ആ സമയw ളിൽ ഞാൻ ഒര¼ സµ�ം 
കാണ¼കയ¼{ ായº. അേനകം  ൈദവമ
t ൾ ഒ� ി�ºര¼� ¼ ക� ¶നീേരാെട പ́ാർ
~ ിt ¼� ത¼ം പº� ീട് എനിt ¼ സൗഖ³ം 
ലഭിt ¼� ത¼ം എെ± മാതാവ് എെ�  ഒര¼ 
വലºയ കൺവൻഷന് െകാ{ ¼ േപാക¶
� ത¼ം അവºെട ഞാൻ  െച¤¶േ� ാൾ 
ൈദവമt ൾ അ� ¼തേ| ാെട എെ�  
േനാt ¼� ത¼ം ആ സദസºൽ െവ�  ̧
ഞാൻ എെ± ൈദവെ|  സാr ºt ¼
� ത¼ം ഞാൻ ക{ ¼. എനിt ¼ േബാധം 
തിരിെക ലഭിt ¼േ� ാൾ എനിt ¼ ചലº
t ¼വാേനാ സµയം ശµസºt ¼വാേനാ കഴº
യാെത എെ± ശരീരം  മ¶ഴ¼വന¼ം 
ട³¹ബ¶കളാൽ നിറy ിര¼� ¼. എെ± 
ൈകവºരല¶കൾ എനിt ¼ നിവർ| ാൻ 
സാധº�ºര¼� ി¤. ശരീരം മ¶ഴ¼വന¼ം നീര¼
െവ�  ̧വ»ർ| ിര¼� ¼. എെ± കാല¶കള¶ം 
ൈകകള¶ം ചലº�ºt ¼വാൻ കഴºയ¼� ി¤. 

ൈദവേമ ഇെത� ¼പ¡ി എനിt ്?  
എെ± ഉ� ിൽ ഉടെലട¼|  നിരവധº 
േചാദ³w ൾt ് ഉ| രം അറിയണം എ� ് 
എനിt ¼{ ായºര¼� ¼. പേr  മ·t ില¶ം 
വായºല¶ം ഘടº�º�ºര¼�  ട³¹ബ¶കൾ കാ
രണം എനിt ¼ ആേരാട¼ം ഒ� ¼ം സംസാ
രിt ¼വാൻ സാധº�ºര¼� ി¤. എെ± 
സാഹചര³ം മന¯ ºലാt ി എേ� ാണം 
 ഡ³¹�ºയºല¶{ ായºര¼�  ഒര¼ േനഴ് സ്  ഇത¼ 
േകാഴºേt ാട് മിംസ് േഹാ¬ º¡ലാണ് 
എ� ¼ം ഏകേദശം ഒര¼ മാസമായº ഞാൻ 
ഇവºെട അഡ്മി¡ാെണ� ¼ം എേ� ാട് പറ
y ¼. പരിയാര| ് നി� ¼ം ഞാൻ എേ�ാ
ഴാണ് േകാഴºേt ാട് എ| ിയെത� ¼ം 
സംഭവº�ത് എെ� ാെt യാെണ� ¼ം 
അറിയ¼വാൻ എനിt ¼  ആകാംr യാ
യº. ഇ ത́യ¼ം നാൾ േഹാ¬ º¡ലºൽ അഡ്മി
¡ാക¶വാൻ  മാ ത́ം എനിt ¼  എ� ാണ് 
സംഭവº�ത് എ� ്  ഞാൻ ചº� ി�  ̧െകാ
േ{ യºര¼� ¼. അw െനയºരിെt  എെ± 
െമഡºt ൽ സ�റി േഡാ�റ¼മാര¼ം നഴ് ാ
ര¼ം ത�ിൽ സംസാരിt ¼� ത് ഞാൻ  

േക�̧. ജ¹ൺ മാസം 11-ാം തിയതി രാ ത́ി
യºൽ പരിയാരം െമഡºt ൽ േകാേളജിൽ 
എ| ി� എെ�  അവºെട നി� ¼ം ക� ·ർ 
മിംസ് േഹാ¬ º¡ലºൽ എ| ി�തായ¼ം 
അവºെട െവ�് എനിt ് േകാവºഡ¼ം ന³̧
േമാണിയയ¼ം � ºരീകരിt ¼കയ¼ം മ·� ് 
ദിവസം അേബാധാവ� യºൽ കഴºy  
എെ�  േകാഴºേt ാട് മിംസºേലt ് െകാ
{ ¼ വരികയ¼ം ഇര¼പ| ിയാറ് ദിവസമാ
യº ഞാൻ െവ±ിേല¡റിലാെണ� ¼ം 
അവര¼െട സംസാര| ില·െട ഞാൻ  മന
¯ ºലാt ി.

 േകാവºഡ് എെ± ശരീരെ|  കട� ാ
ക́മി� .̧ ഈ ൈവറസºെ± അ ക́മണം 

മ·ലം എെ± കിഡ് നി, ഹൃദയം, ശµാസ
േകാശം ഇവയ¼െട പ́വർ| നം അതി
െ± പ·ർ� േതാതിൽ ആയºര¼� ി¤. 
ഇതിനിട�്ക് എനിt ¼ ഹൃദയª ംഭനം 
ഉ{ ായº, 13 തവണ ഞാൻ ഡയാലºസº
സºന¼ വºേധയയായº, െവ±ിേല¡റിൽ നി
� ¼ം പ¶റ| ¼ വ�  ഞാൻ 12 ദിവസം 
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വ»{ ¼ം ഐ.സº.യ¼വºലായº. തത്ഫലമാ
യº എെ± ശരീരം ആെക തളർ� ¼, നട
t ാൻ കഴºയ¼� ി¤, േപശികൾ 
ബലഹീനമായº, ശരീരം നീര¼െവ�  ̧വ»ർ
| ¼. മ¡¼� വര¼െട സഹായ| ാലാണ് 
എനിt ¼ വ»ൽ െചയറിൽ േപാല¶ം ഇരി
t ാൻ സാധº�ºര¼� ത്.  എനിō് 
ൈതേറായിഡ് ല̳ം ഉы അϱഖƹ ൾ 
േനരേȳ  ഉȗായി̡ͭ . അതിൽ നിʲം 
സംഭവിƾതാകാം ഇേ ാ̝ഴെȳ  േരാ 
ഗാവБ  എʲ സംശയിƾി̡ͭ . 
ൈതേറായിഡിൽ നിʱ് അΗ, എനിō് 
േകാവിǿം നŅേമാണിയ ം͊ ഉȗായȯ 
നിമിȳ മാണ് ഞാൻ ഈ 

ത̨ിŉലാവБ  േനരിേടȗി വʱെതʱ് 
പിʱീട് മനЬിലായി.

ആ ദിവസw ളിൽ ഭയvര ഒ¡െ�ട
ലായºര¼� ¼ എനിt ¼ േതാ� ിയത്. എvി
ല¶ം അവºെട ഉ{ ായºര¼�  േനഴ് ാര¼െട 
േ« ഹവ¶ം കര¼തല¶ം എനിt ¼ മറt ¼
വാൻ കഴºയº¤. അവർ അവര¼െട േഫാ
ണിൽ എനിt ¼ ഭu ി ഗാനw ൾ െവ�  ̧
തരികയ¼ം എനിt ¼ വായºt ¼വാൻ 
ൈബബºൾ ത¼റ� ¼ അവർ തെ�  എനി
t ¼ വായºt ¼വാൻ കഴºയ¼�  രീതിയºൽ 
പºടº�  ̧ തരികയ¼ം െച ¶മായºര¼� ¼. 
പേr  ആ സമയ| ¼ എെ± ക� ¶കൾ
t ¼ പ·�ൽ ഉ{ ായºര¼� ത¼ നിമി| ം 
വായºt ¼വാൻ സാധº�ºര¼� ി¤. വ»ഡº
േയാ േകാൾ െച�് എെ± ക¶y ¼w െള 
കാണ¼വാന¼ം അവർ എെ�  സഹായº
� .̧ ക¶െറ ദിവസം കഴºy ് അവർ എെ�  
നട| ിt ¼വാൻ ശ́മി� .̧ േനെര നി¢്ക¶
വാൻ േപാല¶ം കഴºയാതിര¼�  ഞാൻ നട
t ¼േ� ാൾ വലºയ പ́യാസw ൾ 
അന¼ഭവº�ºര¼� ¼. നിര� രമായ പരി ശ́
മ| ില·െടയാണ് ഈ � ºതിയºൽ നി
� ¼ േമാചനം ലഭി�ത്.

എെ± മാതാപºതാt ൾ വളെര അധº
കം മാനസºക പ́യാസ| ില·െട കഴº
y  ദിവസw ളായºര¼� ¼ അത്. 
പലേ�ാഴ¼ം എയർ ക{ ിഷൻ റ½മിൽ നി
� ¼ വºയർt ¼�  പºതാവºെന ഞാൻ 
ക{ ¼. ശµാസം കി�ാെത ഞാൻ പºടയ¼
േ� ാെഴാെt യ¼ം ഞാൻ എെ± മാതാവº

െ± ക ºൽ മ¶റ¼െകപºടºt ¼ം. എെ± 
സേഹാദരനായºര¼� ¼ ആശ¼പ ത́ിയºൽ 
എെ�  സഹായºt ¼വാനായº ഉ{ ായº
ര¼� ത്. എെ�  നട| ിt ¼വാന¼ം എെ�  
ശ¼́ശ½ഷºt ¼വാന¼ം അവൻ എെ± ക·
െട നി� ¼. ഇ ത́യ¼ം േ« ഹവ¶ം കര¼ത
ല¶ം ഉ�  ഒര¼ സേഹാദരെന എനിt ¼ 
ത�  ൈദവ| ിന¼  ഞാൻ എ ത́മാ ത́ം 
ന�ി പറയണം?. ആശ¼പ ത́ിt ¼ പ¶റ| ¼
�  എ¤ാ ആവശ³w ൾt ¼ം ഓടº നട�
ത് എെ± ഭർ| ാവാണ്. എെ± 
ചºകി} t ് ഒര¼ ക¶റവ¶ം വരാതിരിt ാ
നായº അേ�ഹം ത� ാലാേവാളം അധµാ
നി� .̧ ഐ. സº. യ¼വºൽ നി� ¼ം എെ�  
റ½മിേലt ് മാ¡ിയ േശഷം എനിt ¼ ഭr
ണം െകാ{ ¼ തരികയ¼ം അത¼ എനിt ¼ 
വാരി തരികയ¼ം െച�ºര¼� ¼. ഞാൻ 
അത്  കഴº�  ̧എ� ¼ ഉറ�് വര¼| ാന¼ം 
അേ�ഹം മറ� ി¤.  

ഇതിേനാടകം എെ± ക¶y ¼w ൾ  
എ¤ാ സഹചര³േ| ാട¼ം െപാര¼| െ�
ടാൻ പഠി�  ̧ കഴºy ിര¼� ¼. ഇേ�ാൾ 
അവർ എേ� ാട് പറയ¼ം മ�ി ഇനി ഞw
െള വº�̧ എവºേടt ¼ം േപാകേ¤ എ� ്. 
അവെര േചർ| ¼ നിർ| ി എെ± ൈദവ
| ിന¼ ഞാൻ ഒര¼പാട് ന�ി പറയാറ¼{ ്. 
ആ ദിവസw ളിൽ ക¶y ¼w െള പരി
പാലº�ºര¼� ത് എെ± ഭർ| ാവºെ± മാ
താപºതാt ളായºര¼� ¼. ഞാൻ ഇേ�ാൾ 
എനിt ് ച¶¡¼ം ൈദവം നൽകിയºരിt ¼
�  എ¤ാവർt ¼മായº ൈദവ| ിന് ന�ി 
പറയ¼� ¼.

എെ± േരാഗt ിടt യºൽ ഞാൻ പഠി
t ¼കയായºര¼� ¼. എെ± ൈക ¶െടയ¼ം 
കാലºെ±യ¼ം വºല, ഓേരാ ശµാസ| ി
െ±യ¼ം വºല, ഒര¼ ത¼� ി െവ� | ിെ± 
വºല, ഒര¼ േനരെ|  ആഹാര| ിെ± 
വºല, കിട� ¼ െകാ{ ¼ ഭr ണം കഴºt ¼
േ� ാൾ ഉ{ ാക¶�  ബ¶� ºമ¶�̧കൾ. 
ൈദവം എനിt ¼ വºട¼തൽ നൽകി, എെ± 
കാല¶കൾ ഉറ�º� ,̧ എെ± ശരീര| ി
െ± തളർ� മാറി, എെ± ക� ിന¼ കാ° 
തിരിെക ലഭി� ,̧ എെ± ശരീരം പ·ർ¥ 
� ºതിയºലായº, നിര� രമായ¼�  ൈദവ
മt ള¶െട പ́ാർ~ നയ¼െട ഫലമായº 
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എനിt ¼ ന¤ ട́»ട്െമ² ലഭി� .̧ സvീർ
| നം 116 - ൽ പറയ¼� ത് േപാെല എെ± 
പ́ാണെന മരണ| ിൽനി� ¼ം എെ± 

ക� ിെന ക� ¶നീരിൽ നി� ¼ം എെ± 
കാലºെന വ»°യºൽ നി� ¼ം വºട¼വº�് 
അവºട¼� ് എെ�  രr º�ºരിt ¼� ¼.

എെ± മാതൃസഭയായ കിണറ¼മ¶t ് 
സഭയ¼ം അത¼േപാെല വºവºധ േദശw
ളിൽ ഉ�  അേനക ൈദവമt ള¶ം എനി
t ¼ േവ{ ി പ́ാർ~ ിt ¼കയ¼ം ഞw െള 
സഹായºt ¼കയ¼ം െച�¼. ഓേരാ പ́ാർ
~ നയ¼ം എെ± ബലമായºര¼� ¼. െതാ
{  കിഴº�  ̧ െവ±ിേല¡ർ ഇ�േ�ാൾ 
േഡാ�ർ പറy ¼ േജാമിയ�്ക് ഇനി സം
സാരേശഷº ന¦െ�േ�t ാം എ� ്. 
എ� ാൽ എെ± ശരീരെ|  പ·ർണ 
ആേരാഗ³േ| ാെട മടt ി തരാൻ കഴºയ¼
�  ഒര¼ ൈദവം എനിt ¼{ ്. േª ാ ത́ം.  
മന¼ഷ³നാൽ അസാധ³ം, എ� ാൽ  ൈദവ
| ിന¼ സകലവ¶ം സാധ³ം.

ഓേരാ പ́§w ള¶ം ൈദവം നമ¶t ് 
തര¼� ത് നിരവധº കാര³w ൾ നെ� പഠി
�ºt ¼വാൻ േവ{ ിയാണ്. ൈദവം എേ� ാ
ട് ര{ ¼ പ́ാവശ³ം കര¼ണ കാണി� .̧ ഒ� ്: 
എെ�  വ»െ{ ട¼t ാൻ, ര{ ്: ഈ പ́തി
സ� ºയºല·െട എെ±  ഈ ജീവºതം വº

ലയ¼� താെണ� ് മന¯ ºലാt ാൻ എനിt ് 
അവസരം ത� ¼. ഓേരാ ശµാസവ¶ം ഉ� ി
േലt ¼ േപായº തിരിെക വര¼േ� ാൾ ന�ൾ 
ജീവന¼� വർ ആക¶� ¼. ഉ� ിേലെt
ട¼|  ജീവൻ തിരിെക പ¶റ� � ാനായº
െ¤vിേലാ നാം മരി�വർ ആക¶� ¼. ഒര¼ 
വºലാപഭവനം ആേക{ ിയºര¼�  എെ± 
ഭവനേ| ാട് ൈദവം കര¼ണ കാണി� .̧ 
േഡാ�ർ�ാർ പലേ�ാഴ¼ം പറy ¼ ഇെതാ
� ¼ം ഞw ള¶െട കരw ള¤, ൈദവ| ി
െ± കരമാണ് ഇവºെട പ́വർ| ി�ത് 
എ� ്.  നിw ള¶െട ഓേരാര¼| ര¼െടയ¼ം  
പ́ാർ~ നയ¼െട ഫലമാണ് എനിt ¼ ലഭി

� ഈ സൗഖ³ം. ഞാൻ െച�തിെനാ� ¼ം 
എേ� ാട് പകരം െച ാെത അവൻ 
എേ� ാട് കര¼ണ കാണി� .̧  

എെ± ഭർ| ാവºെ± േപര്: ലºബºൻ, 
മt ൾ: അേഡാൺ  (6 വയ¯ ്), ഈവ് ലºൻ 
(4 വയ¯ ്). എനിt ് ര{ ¼ സേഹാദരw
ളാണ¼� ത് െകസºയ & െകനസ്. ൈദവ
നാമം ഉയർ| ¼�  ഒര¼ ജീവºതം 
കാ°്ചെവt ¼വാൻ എ¤ാവര¼ം ഇനിയ¼ം 
ഞw െള ഓർ| ¼ പ́ാർ~ ിt ണം.

ജീവെ± വºലയ¼�  ശµാസ| ിെ± 
ദാതാവºന¼ അടºമയാണ് ഞാൻ, അവºട¼
� ് എെ± ഉടയവന¼ം.

ഞാൻ ഇേHാൾ എനി6് ;Sം ൈദവം 
നൽകിയിരി7F എKാവർ7മായി 
ൈദവA ിന് നEി പറJG.
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കു+ികേളാട്
ബഹുമാനേ/ ാെട

െപരുമാറേണാ?

മാതാപിതാ0ൾ അറിയാൻ

ňǷികേളാട് എʘെകാȗ് ബйമാന
േȳ ാെട െപ മͭാറണം? അെതാ  ͭ സ̨
ŝ മായ േചാദńമാണ്. ňǷികേളാട് 
ബйമാനം കാണിേōȗȯേȗാ എʱ
താണ് പല െͭട ം͊ സംശയം. അെതാ

 ͭ സ̨ŝ മായ േചാദńമാണ്.എʱാൽ 
നിർബʫ മാ ം͊ അവേരാട് ബйമാനം 
കാണിōണെമʱതാണ് വЊത. ഇōാ
രńം വിശദീകരിƿെകാȗ് ˛̲ ഖ േ̨ാഗ
റായ ഡാൻ പിേയഴ് സ് േസാഷńൽ 
മീഡിയയിൽ പƶെവƾ ഒ  ͭേപാгിന് 
വൻ സŇീകാരńതയാണ് ലഭിƾത്.

രű ിതാōൾ തƹ щെട ňǷികേളാട് 
തീർƾയാ ം͊ ബйമാനം കാണിōണ
െമʱ് ഡാൻ പറ̡͊ . ňǷികേളാട് സ് 
േനഹേȳ ാെട ം͊ അേതാെടാ ം̝ 
ബйമാനേȳ ാെട മ͊ാണ് െപ മͭാേറ
ȗത്. എʘെകാȗാണ് ഇōാരńം ാ̨
ധാനńമാňɦ െതʱ് വńŝ മാŎʱ 
േപായി ക˃щം േസാഷńൽമീഡിയ േപാ
гിൽ ഡാൻ പƶെവŎʲ.  െപാȯБ
ലȳ ് െവƾ് ഒ  ͭ പിതാവ് തെ  ˂
ňǰ ിേനാട് വളെരയധികം േūാധ
േȳ ാെട ഇടെപǳɦ ȯം അവെന ശാ
സിŎʱȯം  കȗതാണ് ഇȳ രെമാ  ͭ
ňറിെ ю̝താൻ ഡാനിെന േ ര̨ി ി̝ƾത്.

മാതാപിതാōൾ ňǷികേളാട് ഇടെപേട
ȗ രീതി:

>> മാതാപºതാt ൾ എ¤ാ കാര³w ളില¶ം 
ക¶�ºകെള േ പ́ാ} ാഹി�ºt ¼കയ¼ം 
പº� ¼ണt ¼കയ¼ം േവണം. അതവര¼
െട ആ� ാഭിമാനെ|  ര½പെ�ട¼| ¼

� ¼.
>> ക¶�ºകേളാട് എേ�ാഴ¼ം വാ} ല³േ| ാ

െട ഇടെപട¼ക. ആലºംഗനവ¶ം ച¶ംബ
നവ¶െമാെt  ക¶�ºകള¶മായº ദൃഢമായ 
ഒര¼ ബ� ം െക�º�ട¼t ¼� തിന് സഹാ
യºt ¼ം.

>> നിw ള¶െട േദഷ³വ¶ം നിരാശയ¼െമാ
� ¼ം ഒരിt ല¶ം ക¶�ºകേളാട് കാണി
t ര¼ത്. അവേരാട് സ് േനഹേ| ാട¼ം 
ബഹ¼മാനേ| ാട¼ം ഇടെപട¼കയാ
െണvിൽ അവർ നിw േളാട് ഭയമി
¤ാെത ഇടെപട¼ം.

>> ക¶�ºകള¶െട സµപ് നw ൾ തകർt ര¼ത്.
>> െത¡¼കൾ വര¼| ാ| വരായº ആര¼

മ¶{ ാകി¤. നിw ള¶െട ക¶�ºയ¼ം ഒ�̧ം 
വ³ത³� ര¤. െത¡¼കൾ െച ¶േ� ാൾ 
അവെര ഭീകരമായº ശാസºt ¼കയ¼ം 
ച»|  വാt ¼കൾ പറയ¼കയ¼ം െച 
ര¼ത്. ക¶�ºകൾ പലേ�ാഴ¼ം മാതാപºതാ
t ൾ പറയ¼� ത് േപാെല ആയº| ീര¼ം. 
എ¤ായ് േ�ാഴ¼ം കഴºവ¶െക�വെര� ് 
മ¶́ദക¶| ിയാൽ അവർ അw െന
യായº| ീര¼ം.

>> എ ത́ തിരt ിലാെണvില¶ം ക¶�ºകള¶
മായº ദിവസ| ിൽ അൽപസമയെമ
vില¶ം ചºലവഴºt ാൻ ശ́� ºt ണം.

>> എ¤ാ| ിന¼മ¶പരി നിw ൾ നിw ള¶
െട ക¶�ºകെള എ ത́യധºകം സ് േനഹി
t ¼� ¼െവ� ് അവെര 
േബാധ³െ�ട¼| ¼ക. . (കട�ാട്)

	ി
ീയ
േസാദരി
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ഈ 
ഡºജി¡ൽ യ¼ഗ| ിൽ ക¶�ºകെള  ാർ�് 
േഫാണ¼കളിൽ നി� ¼ം അക¡ി നിർ| ¼ക 
അ ത́ എള¶�മ¶�  കാര³മ¤. പ́േത³കി
� ം̧ പഠന| ിെ± ഭാഗമയº അവ മാറിയ 
ഈ കാലഘ�| ിൽ. സാേvതികമായ 
ഈ മികവ് പഠന| ിൽ ഗ¼ണകരമായ 
സµാധ»നം െചല¶| ¼{ ് എ� ത¼ തീർ�
യാണ്. എ� ാൽ ക¶�ºകളിൽ െമാൈബൽ 
അഡºക് ഷൻ ഉ{ ാക¶� ത¼ം ഇത¼ വ³
u ിതµെ|  സµാധ»നിt ¼� ത¼ം ത� ി
t ളയാനാവാ|  സത³മാണ്. ചºല േമാശം 

ശീലw ൾ വºക
സºt ാന¼ം 

ആേരാഗ³ പ́§
w ൾt ¼മ¶�  

സാധ³ത വളെര
യധºകമാണ്. ഈ 

സാഹചര³| ിൽ 
ക¶�ºകളിെല ©́ »ൻ 

ൈടം ക¶റ�്കാൻ 
 ക¶റ�്കാൻ വºദ

ഗ്ധർ നൽക¶�  ചºല 
നിർേദശw ളിതാ:

>> വായനാശീ
ലം വളർȳ ിെയǳŎക 
എʱതാണ് ധ̨ാനം. 

അതിനായി മാതാപിതാ
ōщെട േമൽേനാǷം 
ആവശńമാണ്. ആകാം

ű  ജനി ി̝Ŏʱതായ 
െചറിയ കഥകളിͱെട അവെര 

വായന െ͊ട ϱഖം അʓഭവി ി̝
Ŏക. ȯടർƾയായി െച ിͪŎʱതിͱ
െട വായനെയാ  ͭ ശീലമായി 
വളർȳ ിെയǳōാനാΚം.

>> മǳ̝ ് േതാʲʲ എʱ കാരണം പറ
ǰ ാണ് െമാൈബൽ െഗയി ക̲ളിേല
ō് ňǷികൾ അǳŎʱത്. പതിെയ 
അെതാ  ͭ അഡിű നായി മാѱ̡ . 
െമാൈബലിലΗാെത കളിōാʓы 
അവസരം ഒ Ŏͭക. ഉƾേനരȳ ് ഇൻ
േഡാർ െഗയി ക̲щം ൈവňേʱരƹ
ളിൽ ഔǷ്േഡാർ െഗയി ം̲ 
കളിōാʓы സാഹചരńം ഒ Ŏͭക. 
ഇത് അവെര ശാരീരികΚം മാനസി
കΚമായ ആേരാഗńȳ ിന് Ɔണകര
മാണ്. ŉടാെത അവർെōാ ം̝ 
മാതാപിതാōൾ കളിŎʱത് ബʫ ം 
െമƾെ ǳ̝ȳ ാʓം സഹായിŎം.

>> ŉടാെത െമാൈബൽ ഉപേയാഗȳ ി
ന് Ŋതńമായ സമയം നൽňക. 
അതിൽ തെʱ പഠനാവശńം, വിേനാ
ദം എʱിവ  ͒Ŋതńമായ സമയം നി
Ω യിŎക. എɈ വാശി പിടിƾാͰം 
അതിൽ ŉǳതൽ നൽക ത്ͭ. (കട�ാട്)

കു+ികെള 
േഫാണിൽ നി0 ും 
അക1ി നിർ/ ാൻ 
ചില വഴികൾ...

മാതാപിതാ0ൾ അറിയാൻ
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ജനാല പാളികൾt ിടയºല·െട സ½ര³
കിരണw ൾ മ¶ഖ| ¼ വ»ണേ�ാൾ േറാ
ണി ക� ¶ ത¼റ� ¼. "േ ാ.. േനരം ഒര¼പാട് 
ആയേ¤ാ"അവൻ അ�യ¼െട അട¼െ|
| ി. അ� എണീ¡ി�º¤. പാവം! രാ ത́ി മ¶
ഴ¼വന¼ം ച¶മ ആയºര¼� ¼. എേ�ാഴാേണാ 
മയw ിയത്. ഉറw െ�. െമെ¤ അവൻ 
അട¼t ളയºേലt ് െച� ് ക�ൻകാ�º 
ഉ{ ാt ി അ�യ¼െട അട¼െ| | ി. 
അ� ഉണർ� ിരിt ¼� ¼. അേ� ഈ കാ
�º ക¶ടºt ്. എൻ്െറ േമാൻ അ��്ക് 
േവ{ ി എ� ¼മാ ത́ം ക¦െ�ട¼� ¼. കാ
�º ക¶ടºt ¼� തിനിടയºൽ അ� പറy ¼ 
"അത് സാരമി¤, എെ± അ��്ക് േവ{ ി
യേ¤?". അവൻ �ാസ് വാw ി�  ̧ അട¼
t ളയºേലt ് േപായº. അ� സാവകാശം 
എണീ¡് പ́ഭാതകൃത³w ൾ െച�¼ വ�
േ�ാേഴt ¼ം േറാണിേമാൻ പ́ഭാത ഭr
ണവ¶മായº വ� ¼. അേ�, ആ േഹാ�ലºെല 
േജാലº എനിt ് േവ{ . "അത് എ� ാ േമാ
െന"? അ� േചാദി� .̧ ആ മ¶തലാളി വ¤ാ
െത േദഷ³െ�ട¼ം സഹിt ാൻ പ¡ി¤, ഇ� ് 
ഞാൻ േവെറ എെ� vില¶ം േജാലº കി
�̧േമാ എ� ് േനാt െ�." ശരി േമാെന നി
നt ് ഇ¦മിെ¤vിൽ േപാക{ " അ� 
പറy ¼. ഉ��്ക് കഴºt ാന¼�  ഭr
ണം ഞാൻ എട¼| ¼ വ�º�̧{ ്. ശരി േമാ
െന.... അവൻ ക� ിൽ നി� ¼ം 
മായ¼� ത¼വെര ആ അ� തൻ്െറ മക

െന തെ�  േനാt ിയº
ര¼� ¼...

വളെര സ¼�ര
മായ ഒര¼ ജീവºതം 
ആയºര¼� ¼ അവര¼
േടത്. െപെ�� ായºര¼
� ¼ അത് 
സംഭവº�ത്. േറാണി 
േമാെ± പ�യ¼െട മരണം. പ�യ¼െട മര
ണ| ിെ± അ� ് തളർ� ¼ വ»ണതാണ് 
േറാണിേമാെ± അ� ലº̄ º. ആ� ീയ 
കാര³w ളില¶ം പഠന| ിന¼ം എ¤ാം മി
ക�വനായºര¼�  േറാണി േമാൻ വ»�ºെല 
ദാരി ദ́³ം നിമി| ം എ�ാം �ാ¯ ºൽ െവ�് 
പഠനം അവസാനി�º� .̧ ഇേ�ാൾ പ| ാം 
�ാ¯ ് പഠനം കഴºേയ{  േറാണിേമാൻ 
േഹാ�ലºൽ പണി എട¼| ാണ് ജീവºt ¼
� ത്. ഇെത¤ാം ഓർ| േ�ാൾ േറാണി 
േമാെ± അ� ഏw ലടº�  ̧കരയാൻ ത¼
ടw ി. അേ�ാഴാണ് അട¼|  വ»�ºെല ലº
¯ ºയാ±ി േറാണി േമാെ± വ»�ºേലt ¼ 
വ� ത്. േറാണി േമാൻ രാവºെല േജാലº
t ¼ േപായതിന¼ േശഷം ലº̄ º ആ±ി ആ 
വº�ºൽ വരാറ¼{ ്. സ¼ഖമി¤ാതിരിt ¼�  
േറാണി േമാെ± അ�െയ കാണാൻ. കര
y ¼ െകാ{ ിര¼�  േറാണി േമാെ± അ�
െയ ലºസº ആ±ി ആശµസº�º� .̧

േനെര െറയºൽേവ േ® ഷനിേലt ാ
ണ് േറാണി  േപായത്. ഏേതാ ഒര¼ െ ട́യºൻ 

ചാ�ൽ മഴ

േമരി. എസ് 
േജാർജ്

/3 ചി5 	ി
ീയ
േസാദരി
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വ� ¼ ഹ½vാര ശ� േ| ാെട 
േ® ഷനിൽ വ� ¼ നി� ¼.  ഒര¼ 
വലºയ െപ�ºയ¼മായº ഒരാൾ 
െ ട́യºനിൽ നി� ¼ം ഇറw ¼� ത് 
േറാണി ക{ ¼ അേ�ഹ| ിെ± 
അട¼െ| | ി

"സാർ.. ഈ െപ�º ഞാെനട¼
t ാം എനിt ് എെ� vില¶ം 
ത� ാൽ മതി".

ക¶�º.. "ഇത് നിനt ് എട¼
t ാൻ പ¡ി¤ ഇതിന¼ ഭാരം ഉ�
താണ്.. അേ�ഹം അവെന 
വളെര സഹതാപേ| ാെട േനാ
t ി പറy ¼.

"സാരമി¤ സാർ..ഞാൻ എട¼േ| ാ
ളാം".. അേ�ഹം ആ െപ�º അവൻ്െറ തല
യºൽ െവ�  ̧ െകാട¼| ¼. 
അേ�ഹേ| ാെടാ�ം െപ�ºയ¼മായº നട
� ¼ നീw ¼േ� ാൾ െപെ�� ് ഒര¼ മന¼
ഷ³ൻ അവര¼െട മ¶� ºൽ വ� ¼ നി� ¼ 
േദഷ³| ിൽ അവേനാട് പറy ¼" െപ�º 
താെഴ വ�്െകടാ, ഇത് ഞw ള¶െട ഏരി
യയാണ് ഈ േജാലºെയാെt  ഞw ൾ
t ¼� താണ്" അയാൾ ബലമായº ആ 
െപ�º വാw ി മ¶േ�  നട� ¼. േറാണിt ് 
സvടം വ� ¼ "സാർ എെ± അ�യ¼െട 
ചºകി} �്ക് േവ{ ിയാണ്" അവൻ പ¶
റെക നട� ¼ പറy ¼ െകാ{ ിര¼� ¼, 
അയാൾ അത് ൈമൻഡ് െച ാെത െപ�º
യ¼മായº നട� ¼. േറാണിt ് കര�ºൽ അട
t ാൻ കഴºയാെത അവºെട ക{  ഒര¼ 
െബz ºൽ തളർ� ിര¼� ¼.

അവൻ എഴ¼േ� ¡് േപാകാൻ ത¼ടw ¼
േ� ാൾ അവºെട ചºലർ നി¢്ക¶� ത് 
അവൻ ക{ ¼. "േച��ാെര നിw ള¶െട 
ക ºൽ ൈപസ ഉെ{ vിൽ ക¶റ�് തര¼
േമാ എൻ്െറ അ�െയ ആശ¼പ ത́ിയºൽ 
െകാ{ ¼േപാകാനാണ്". ഒര¼ നിലവºളി
േയാെട അവൻ അവേരാട് േചാദി� .̧  

അേ�ാൾ ആ ക·�| ിൽ ഉ�  ഒരാൾ 
നിനt ് ച¶�ാ തരാൻ ഞw ള¶െട ക ºൽ 
പണമി¤. പേr , നീ ഞw ള¶െട ക·െട 
നി� ാൽ നിൻ്െറ ക ºൽ ധാരാളം പണം 
വ� ¼ േചര¼ം" എ� ¼ പറy ¼."േനരാേണാ 

നിw ൾ പറയ¼� ത്? േച��ാർ എ� ് 
േജാലºയാണ് െച ¶� ത്? എവºെടയാ
ണ് നിw ള¶െട ക� നി?" േറാണിt ് ജി
s ാസയായº. അെതാെt  പറയാം. 
പേr  ഈ കാര³ം നീ പ¶റ| ാേരാട¼ം 
പറയര¼ത്. "പºെ�  ഇ� ് രാ ത́ി 12 മണിt ് 
നീ േ® ¡് ബാvിെ± പ¶റക¶വശ| ¼�  
ആെളാഴºy  � ല| ് വരണം അവº
െട െവ�് േജാലºയ¼െട വºശദ വºവരw ൾ 
നിനt ് പറy ¼തര¼ം. പºെ�  ഞാൻ 
ആദ³ം പറy ത¼ േപാെല.. പ¶റ| ് 
ആേരാട¼ം പറയര¼ത്, നിെ± അ�േയാ
ട് േപാല¶ം. േക�േ¤ാ". അയാൾ ഒ� ് ഇര¼
| ി മ·ളി. േച��ാെര, എെ± അ� വ»�ºൽ 
തനിേ� ഉ� ·, ഞാൻ എെ± അ�െയ 
ഒ� ¼ േനാt ിയº�് വരാം എ� ¼ പറy ¼ 
േറാണി േമാൻ വ»�ºേലt ¼ േപായº.

സ� ³യായേ�ാൾ ലº̄ ºയാ±ി െകാ
{ ¼ െകാട¼|  ഭr ണം കഴº�് േറാണി
യ¼ം മ�ിയ¼ം ഉറw ാൻ കിട� ¼. 
ഇട�്കിെട െപാ�ºെ�ാളിy  ഭി| ിയºൽ 
ത½w ¼�  േ�ാt ിേലt ് അവൻ േനാ
t ¼ം. ഇേ�ാൾ സമയം രാ ത́ി 11.30. അ�
യ¼െട ക·ർt ം വലº േകൾt ¼� ¼. അവൻ 
െമെ¤ എഴ¼േ� ¡¼, അ� ന¤ ഉറt | ി
ലാണ്. ശ� ം ഉ{ ാt ാെത അവൻ വാ
തിൽ ത¼റ� ് പ¶റ| ിറw ി. രാ ത́ിയ¼െട 
നിശ� തെയ കാര³മാt ാെത േറാണി 
േമാൻ നട� ¼ നീw ി. മ¶േ� ാ�് നടt ¼
േ� ാൾ അവൻ്െറ മന¯ ºൽ ഭയം ത�º
| ¼ടw ി. ആേരാ തെ�  പºടº�  ̧
നിർ| ¼� ത¼ േപാെല േതാ� ിയ േറാ
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"And I say unto you my friends, Be not 
afraid of them that kill the body, and after 
that have no more that they can do. But I 

will forewarn you whom ye shall fear: Fear 
him, which after he hath killed hath power 

to cast into hell; yea, I say unto you, Fear 
him" (Luke:12:4,5)

"എ� ാൽ എെ± േ« ഹിത�ാരായ നിw േളാട¼ 
ഞാൻ പറയ¼� ത¼: േദഹെ|  െകാ� ി�̧ പºെ�  
അധºകമായº ഒ� ¼ം െചയ് വാൻ കഴºയാ| വെര 

ഭയെ�േട{ ാ, ആെര ഭയെ�േടണം എ� ¼ ഞാൻ 
നിw ൾt ¼ കാണി� ത̧രാം. െകാ� ി�̧ നരക| ിൽ 

ത� ിt ളവാൻ അധºകാരമ¶� വെന ഭയെ�ട¼വºൻ:  
അേത, അവെന ഭയെ�ട¼വºൻ എ� ¼ ഞാൻ നിw േളാട¼ 

പറയ¼� ¼”  (ല·േt ാസ്:12:4,5)

ണി  ഒര¼ നിമിഷം അവൻ നി� ിട| ¼ 
തെ�  നി� ലനായº നി� ¼. താൻ േപാ
ക¶� ത് ശരിയായ മാർഗ| ിൽ തെ�
യാേണാ? അവർ എ� ിനാക¶ം രാ ത́ിയºൽ 
െച¤ാൻ പറy ത്? അവർ  ഇനി ക�
�ാേരാ മേ¡ാ ആേണാ?  പേr  തെ± 
അ�യ¼െട ചºകി} t ¼ പണം േവണം, 
അതിന¼ മ¡¼ വഴºകെളാ� ¼ം ഇ¤േ¤ാ? 
എ¤ാം ക·ടº ചº� ി�േ�ാൾ േറാണി േമാ
െ± ഹൃദയം േവദനിt ¼വാൻ ത¼ടw ി.  
"േറാണി... േറാണി"... െപെ�� ്  ആേരാ 
തെ�  വºളിt ¼� ത് േപാെല േതാ� ി, 
അവൻ തിരിy ¼ േനാt ി,  ആെരയ¼ം 
ക{ ി¤. േറാണി, നീ േപാക¶� ത് െത¡ായ 
മാർഗ| ിേലt ാണ്. വ»{ ¼ം ആ ശ� ം 
േറാണി േമാൻ േക�̧. ഒര¼ നിമിഷം അവº
െട നി�  േറാണി ചº� ിt ¼വാൻ ത¼ടw ി. 
അ�േയാട് േപാല¶ം ഈ കാര³ം ആേരാ
ട¼ം പറയര¼ത് എ� ് എ� ിനാണ് അവർ 
പറy ത്? ശരിയായ േജാലºയാെണ
vിൽ എ¤ാവേരാട¼ം പറയ¼� തിന് എ� ാ 
ക¶ഴ�ം? അേ�ാൾ  ശരിയാണ്.. ഇത് 
െത¡ായ മാർ�മാണ്.

സൺേഡ © ½ളിൽ പഠി� ൈദവ വച
നw ള¶ം  തെ± പ� പഠി�º� പാഠw
ള¶ം  ഒര¼ െവ� t ടലാസºൽ എ�  
േപാെല േറാണിേമാെ± മ¶� ിൽ െതളി
y ¼ വ� ¼. േവ{ ാ... ഈ പണം എനിt ് 

േവ{ ... ഒര¼പേr  മന¼ഷ³ർ എെ�  കാ
ണി¤ായºരിt ¼ം.. എ� ാൽ എ¤ാം കാണ¼
�  ൈദവ| ിൻ്െറ മ¶� ºലാണ് ഞാൻ 
നിൽt ¼� ത്. ൈദവഭയ| ാൽ അവൻ്െറ 
ഹൃദയം പºടയ¼വാൻ ത¼ടw ി. അവൻ നി
� ¼, ഉര¼{ ¼ക·ടºയ കാർേമഘം മഴ| ¼
� ികളായº മ� ിൽ പതി�  ̧ത¼ടw ി. ഒ�ം 
ക¶¡േബാധ| ിെ± മിഴºനീർ| ¼� ികൾ 
അവെ± ക� ിൽ നി� ¼ം ഉതിർ� ¼ വ»
ണ¼െകാ{ ിര¼� ¼... ൈദവഭയ| ാൽ 
േ പ́രിതനായº, ഉറ� തീര¼മാനേ| ാെട, 
ദൃഢമായ കാൽെവേ�ാെട, ൈദവസാ
� ിധ³| ിെ± പ́കാശ| ിൽ... ആ ചാ
¡ൽ മഴയºല·െട, ഇര¼�ºെന വകy ¼മാ¡ി... 
േറാണി തെ± വ»ടºെന ലr ³മാt ി തി
രിy ¼ നട� ¼.....

ക·�̧കാെര.. ന�ൾ എട¼t ¼�  ഓേരാ 
തീര¼മാനw ള¶ം ശരിേയാ െതേ¡ാ എ� ് 
ചº� ി�തിന¼േശഷം മാ ത́ം മ¶േ� ാ�̧ 
േപാവ¶ക. എ� ് കാര³ം െച�ാല¶ം ൈദവം 
എെ�  കാണ¼� ¼ എ� ¼�  ചº�  എേ�ാ
ഴ¼ം നെ� ഭരിt ണം. സvീ:139 :1-5 വാ
ക³w ളിൽ നാം എ� ് െച�ാല¶ം നെ� 
കാണ¼�  ഒര¼ ൈദവം ഉെ{ � ് പഠി�º
t ¼� ¼.. അത് നെ� െത¡ായ ക·�̧െക
�̧കളിൽ നി� ¼ം വºട¼വº�്, േനരായ 
പാതയºൽ നെ� നട| ¼ം.

28ഭാഷ-ം



21െമയ് - ജ¹ൺ  2023 .................................................................................................................................................................................

“We are one in the Spirit
We are one in the Lord
And we pray that all unity
May one day be restored
And they’ll know we are
Christians by our love, by our 
love”

We are familiar to the tune of this 
traditional hymn about the church. 
In 1 Corinthians 12, Paul lays down 
a beautiful analogy of the body as a 
fitting description of the Church. 
God has designed the church in such 
a way that all believers should 
complement one another. For this, 
we need to go back to the cardinal 
doctrine of the New Testament that 
we so often overlook – LOVE!

Loving one another is at the heart 
of Christian living. This love 
emanates from God Himself.  We 
are capable of loving because He first 
loved us (1 John 4:19). The mark of 
a true disciple is love. John 13:35  
“By this all people will know that 
you are my disciples, if you have 
love for one another.”

‘Love’ in the Bible is not merely 
an emotion or an overwhelming 
feeling. It is ‘Agape’ – a total 

commitment to the ultimate wellbeing 
of another. It is sacrificial, 
unconditional and not tied on 
expectations. As Christians we can 
do much for each other on the 
foundation of love.

Accept one another (Romans 
15:7)

We are to accept every member 
just as Christ accepted us. It’s not 
always easy to receive another the 
way they are. But when we fully 
realise that we came to the foot of 
the cross wretched, weak and helpless 
– ‘Just as I am’ – it makes it easier to 
accept one another despite 
differences, weaknesses and failures. 
In doing so, we bring glory to God 
(15:7b).

Forgive one another 
(Ephesians 4:32)

Often easily said than done, to 
forgive one another is a core Christian 
virtue because that’s what Christ 
taught, demonstrated and continues 
to offer us despite our sins. We 
become capable of forgiving another 
because of the great experience of 
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forgiveness we have received from 
God. Forgiveness harbours no desire 
to retaliate. What Christ has done 
for us we are to do for others 
(Colossians 3:13). That’s the biblical 
mandate.

Be kind and compassionate 
to one another (Ephesians 
4:32)

Each one may have a story and 
a struggle we don’t know much 
about. Therefore, we need to be 
tender hearted, empathetic and 
understanding. It also means to have 
an unselfish and affectionate concern 
for the welfare of others.

Admonish one another 
(Colossians 3:16)

Used eight times by Paul in his 
epistles, admonishment banks on a 
genuine knowledge of God’s Word. 
As believers we can instruct and 
advice each other in love (Romans 
15:14). We ought to share spiritual 
guidance and wisdom to one another. 
It also means to warn, correct and 
direct. We all need this practical 
godly counsel from time to time.

Encourage one another (1 
Thessalonians 5:11)

We all seek to hear kind and 
uplifting words. Encourage one 
another in the Lord with our actions 
and words. Our words should not 
be such that inflict hurt on another 
but that which build up and edify. 
Instead of being quick to judge, let 
us seek to encourage. Truth should 
be spoken, wrapped in love. Our 
meeting together as a church should 
bring encouragement to one another 
(Hebrews 10:25).

Carry one another’s burdens 
(Galatians 6:2)

As fellow travellers in the journey 
of life, we are called to share each 
other’s loads.  In seasons of sorrow, 
pain and trials we are to assist one 
another to make our journey easier 
and burdens lighter. We need to 
extend physical, mental and moral 
support to the other members of the 
body of Christ.

Devoted to one another in 
brotherly love (Romans 
12:10)

The Greek word ‘fondly 
affectionate’ used here to show family 
affection seems appropriate in the 
context of the church as we are all 
brothers and sisters in Christ. 
Genuine relationships develop in the 
church when we devote ourselves 
to sincere brotherly love (1 Peter 1:22).

Honour one another 
(Romans 12:10)

It calls us to outdo one another 
in showing honour. As Christians, 
we are to take the initiative to regard 
another in higher esteem than 
anticipate receiving it first. We should 
prefer to see others honoured rather 
than ourselves. The humility of Christ 
is before us to emulate as we seek to 
place the interest of others above 
ourselves (Phil. 2:38).

Offer hospitality to one 
another (1 Peter 4:9)

A great means to demonstrate 
Christian love is to open our homes. 
We have many examples in the Bible 
to follow. Those who do it joyfully 
and ungrudgingly will receive a 
worthy commendation from the 
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Lord. 

Live in peace with each 
other (1 Thessalonians 5:13)

“The number one problem among 
Christians everywhere is the problem 
of getting along with each other”, 
states William MacDonald. Instead 
of causing divisions or strife, we need 
to set our hearts on being at peace 
with our fellow believers. “If it is 
possible, as much as depends on you, 
live peaceably with all men” (Romans 
12:18). The maintenance of mutual 
harmony is to be especially guarded. 
Be peacemakers instead of problem 
makers.  

Greet each other (Romans 
16:16)

Giving a tight handshake, a pat 
on the shoulder and a soothing smile 
won’t cost much. We are often 
reluctant to do so. In the early church 
they greeted one another with a holy 
kiss as a sign of love and acceptance. 
Choose the culturally appropriate 
means of showing brotherhood. Take 
the physical, familial expression of 
endearment and use it in a way that 
is holy to express our love for one 
another.

Serve one another (Galatians 
5:13)

Paul clearly states here that our 
true freedom in Christ should not be 
used to satisfy our flesh but to serve 
one another in love. It is to act as a 
bond servant toward a fellow 
believer. Serving requires humility. 
It is not easy. But Jesus Himself is 
our model.

Spur one another to good 
deeds (Hebrews 10:24)

We are called to manifest our love 
in good deeds. We need to push one 
another towards it. Not doing good 
is a sin (James 4:17). So, stir up; fan 
aflame the fire of good works.

Pray for each other (James 
5:16)

Greatest investment we can make 
in another person’s life is when we 
pray with them and for them. We all 
stand amidst a plethora of needs 
physical and spiritual. Our prayers 
make grace abound and lifts another 
up. We need to devote ourselves to 
prayer even more as the end is nigh.

Care for one another (1 
Corinthians 12:25)

We should have genuine care and 
concern for the wellbeing of all the 
members. This mutual care prevents 
schism in the church.  

Comfort others (2 
Corinthians 1:4)

We are comforted by the Lord in 
our afflictions not to be comfortable, 
but to be comforters. We can offer 
comfort to those who are suffering 
or grieving by imparting words from 
the scripture, being with them in 
prayer and very importantly, 
consoling them with our presence.

Remember, in everything our 
standard is not what others do for 
us. But what Christ has modelled 
before me to follow. He desires that 
I walk in His footsteps  to love, serve, 
give, care, forgive and accept, just 
the way He did. He indeed laid down 
a golden rule when He said: "Do unto 
others as you would have them do 
unto you" (Luke 6:31). That’s what 
love does!
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