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ഏെതാരു ബന്ധത്തിെ�യും ആഴം 
കൂട്ടുന്നത് സംസാരമാണ്. സംസാരം കു
റയുേമ്പാൾ ബന്ധങ്ങളും അകന്നു തു
ടങ്ങുന്നു. സംസാരം കൂടുേമ്പാൾ 
പിഴവുകളും സംഭവിക്കുന്നു.  മനുഷ്യ
ബന്ധങ്ങളുെട സുദൃഢമായ നിലനി
ല്പിന് അനിവാര്യമായ ഘടകമാണ് 
ആശയവിനിമയം.   ഒരു വ്യക്തിയുെട 
മനസ്സിലുള്ള ചിന്തേയാ വികാരേമാ 
ആശയങ്ങേളാ ഫല�പദമായി മെറ്റാരാ
ളുെട ഹൃദയത്തിെലത്തിക്കുക എന്ന 
മേനാഹരമായ ഒരു കലയാണ് ആശയ
വിനിമയം എന്്ന ഈ അടുത്ത സമയ
ത്ത് വായിക്കുകയു�ായി (5 
സ്േനഹഭാഷകൾ, േജാർജ് േകാശി 
ൈമല�പ, ഡിസി ബുക്്കസ്).  ആശയ
വിനിമയത്തിെല പിഴവുകൾ െകാ�് 
ജീവിതത്തിെ� താളം മാറി ലക്ഷ്യം 
െതറ്റി  യാ�ത െചയ്യുന്നവരാണ്  മിക്ക
േപരും. നാവ്  നിയ�ന്തണമില്ലാെത ഉപ
േയാഗിക്കുന്നതാണ് പല 

അപകടങ്ങൾക്കും 
കാരണം. നാവിെന 
നിയ�ന്തിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞാൽ 
തെന്ന ഒട്ടുമിക്ക 
�പശ്നങ്ങളും വരാ
െത സൂക്ഷിക്കാനാ
വും. 
മനുഷ്യബന്ധങ്ങളു
െട എല്ലാ തലങ്ങ
ളിലും അത്  
കുടുംബജീവിത
ത്തിൽ മാ�തമല്ല 
ഔേദ്യാഗിക രംഗ
ങ്ങളിലും  സാമൂഹിക േമഖലകളിലും  
ആത്മീക കൂട്ടായ്മകളിലും വ്യക്തികൾ 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങൾക്കു വിള്ളലു
കൾ സംഭവിക്കുന്നതിെ� �പധാന കാ
രണം ആശയവിനിമയം  ശരിയായി 
വിനിേയാഗിക്കുന്നതിൽ ഉ�ാകുന്ന 
അപചയമാണ്.  

ആശയവിനിമയത്തിെ�  
ഉദാത്ത മാതൃക

ലൗലി േജാർജ്

എഡിേ�ാറിയൽ

http://sodari.in/communication-editorial


4 ജനുവരി - െഫ�ബുവരി
2024

ഞാൻ ആരാെണന്നു െവളിെപ്പടു
ത്തുന്നതിൽ സംസാരം വലിയ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നു�്. നമ്മുെട വാക്കുകളി
ലൂെടയാണ് നാം ആരാെണന്്ന മറ്റുള്ള
വർ മനസ്സിലാക്കുന്നത്. െയഹൂദന്മാർ 
േയശുവിെന   മഹാപുേരാഹിതെ� വീ
ട്ടിേലക്്ക െകാ�ുേപാകുേമ്പാൾ പേ�താ
സും അവേരാെടാപ്പം ഉ�ായിരുന്നു. 
അവർ നടുമുറ്റത്ത് തീ കത്തിച്്ച ഇരുന്ന
േപ്പാൾ പേ�താസും അവരുെട കൂെട 
ഇരുന്നു.  ബാല്യക്കാരത്തിയായ ഒരു 
സ്�തീ അടക്കം ചിലർ നീയും ആ കൂട്ട
ത്തിൽ ഉള്ളവനല്ലേയാ എന്നു പേ�താ
സിേനാട് േചാദിക്കുേമ്പാൾ ഞാൻ ആ 
കൂട്ടത്തിൽ ഉള്ളവൻ അെല്ലന്നും എനി
ക്കവെന അറിയിെല്ലന്നും നിങ്ങൾ പറ
യുന്നത് എനിക്കു തിരിയുന്നില്ല എന്നും 
പറഞ്ഞു പേ�താസ് �കിസ്തുവിെന 
എല്ലാവരുെടയും മുമ്പിൽ െവച്്ച  തള്ളി
പ്പറഞ്ഞു രക്ഷെപ്പടുവാൻ �ശമിക്കുന്ന
തിനിടയിൽ ഒരു കാര്യം അവർ  ഉറപ്പിച്്ച 
പറയുന്നു�് നീയും അവരുെട കൂട്ട
ത്തിൽ ഉള്ളവൻ സത്യം; നിെ� ഉച്ചാര
ണവും നിെന്ന െവളിവാക്കുന്നുവേല്ലാ 
(മത്താ:26:73). ഒരു സൂപ്പർ സ്റ്റാറിെനേപ്പാ
െല  അവരുെട മുമ്പിൽ തകർത്ത് അഭി
നയിക്കുന്ന  പേ�താസിെ� 
വാക്കുകളിൽ നിന്നും അയാൾ ആരാ
െണന്്ന അവർ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. 
നമ്മുെട വാക്കുകൾ നെമ്മ െവളിെപ്പടു
ത്തും.  േകൾക്കുന്നവർക്കു കൃപ ലഭി
േക്ക�തിന്നു ആവശ്യം േപാെല 
ആത്മികവർദ്ധെനക്കായി നല്ല വാക്ക
ല്ലാെത ആകാത്തതു ഒന്നും നിങ്ങളു
െട വായിൽ നിന്നു പുറെപ്പടരുത് എന്്ന 
ൈദവവചനം (എെഫ:4:29) നെമ്മ ഓർ
മ്മിപ്പിക്കുന്നു.  

ആശയവിനിമയത്തിനു ഉദാത്തമായ 
മാതൃക �കിസ്തു തെന്നയാണ്. കർ
ത്താവ് സഞ്ചരിച്ച ഇടങ്ങളിെലല്ലാം ധാ
രാളം ജനങ്ങൾ തെന്ന 
അനുഗമിച്ചിരുന്നു. ഗുരു എവിെടയു
െ�ന്്ന അേന്വഷിച്്ച കെ�ത്തുന്ന സാ

ഹചര്യവും അവർക്കിടയിൽ 
ഉ�ായിരുന്നു. തെ� അടുക്കൽ വരു
ന്നവെര എല്ലാവെരയും അവിടുന്നു അറി
ഞ്ഞിരുന്നു. അവർക്്ക അവിടുന്്ന 
ആശ്വാസകനും സഹായകനും ആയി
രുന്നു. മാ�തമല്ല അവിടുന്്ന െമാഴിയുന്ന 
ലാവണ്യവാക്കുകൾ അവരിൽ ആശ്ച
ര്യം ഉളവാക്കിയിരുന്നു. ഈ മനുഷ്യൻ 
സംസാരിക്കുന്നതുേപാെല ആരും ഒരു
നാളും സംസാരിച്ചിട്ടില്ല എന്നു േചവക
രും നമ്മുെട കർത്താവിെനക്കുറിച്്ച 
സാക്ഷ്യം പറഞ്ഞിട്ടു�് (േയാഹ:7:46). 
നിത്യജീവെ� െമാഴികളാണ് ആ നാവി
ലുള്ളത്. അവിടുെത്ത വചസ്സുകൾ 
എന്നും മനുഷ്യമനസ്സുകൾക്്ക ആശ്വാ
സമാണ്.  അവിടുന്്ന ഇന്നെലയും  ഇന്നും 
എെന്നേന്നക്കും അനന്യനായ ൈദവ
മാണ് (എ�ബാ: 13:8).  

ആശയവിനിമയത്തിൽ നാം പരാജ
യെപ്പടുന്നവരാേണാ?  ആശയവിനിമ
യം എങ്ങെന െമച്ചെപ്പടുത്താെമന്നും, 
ശരിയായ ആശയവിനിമയത്തിനുള്ള 
വഴികൾ എെന്തല്ലാം എന്നും   നാം അറി
ഞ്ഞിരിക്കണം. നമ്മുെട  ബന്ധങ്ങളു
െട നിലനില്പിന് വളെര 
അത്യന്താേപക്ഷിതമായ ഈ വിഷയം 
നാം പഠിക്കുക തെന്ന േവണം. കുടും
ബബന്ധങ്ങളുെട ഭ�ദതയ്ക്കും നമ്മു
െട കുട്ടികൾ  ഉയരങ്ങൾ 
കീഴടക്കുന്നതിനും വ്യക്തിബന്ധങ്ങളു
െട നിലനില്പിനും ഈ പഠനം സഹായ
കമാകും. 

ആശയവിനിമയെത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
ചില ചിന്തകളുമായാണ് �കിസ്തീയ 
േസാദരി ഈ ലക്കം വായനക്കാരിേല
ക്്ക എത്തുന്നത്. കഴിഞ്ഞവർഷം �കി
സ്തീയ േസാദരിയുെട 
�പവർത്തനങ്ങൾക്കു േവ�ി �പാർത്ഥി
ക്കുകയും േ�പാത്സാഹനം നല്കിയും 
േസാദരിെയ സ്േനഹിച്ച എല്ലാവേരാടും 
നന്ദി അറിയിക്കുന്നു. ബഹുമാന്യവായ
നക്കാർക്്ക �കിസ്തീയ േസാദരിയുെട 
പുതുവത്സരാശംസകൾ.
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"ഒരു വ്യക്തി
യിൽ നിന്്ന മെറ്റാ
രാളിേലക്്ക 
വിവരങ്ങളും ധാ
രണകളും 
ൈകമാറുന്നതി
െന  ആശയവിനി

മയം എന്്ന 
നിർവ്വചിക്കാം. കുട്ടികളുെട മുഖം വാടി
യിരിക്കുേമ്പാഴും അവർ സേന്താഷി
ക്കുേമ്പാഴുെമല്ലാം എന്താണ് 
കാരണെമന്നു േചാദിക്കുന്നത് നല്ല ആശ
യവിനിമയത്തിെ� ലക്ഷണമാണ്. ഇത്ത
രം ആശയവിനിമയം നടക്കാെത 
വരുേമ്പാഴാണ് കുട്ടികൾ അപകടത്തിൽ
െപ്പടുന്നത്. ഒരു കുട്ടി ജനിക്കുേമ്പാൾ 
മാതാപിതാക്കൾ വീ�ും അവേരാെടാ
പ്പം ൈശശവ, ബാല്യ, കൗമാരത്തിലൂ
െട സഞ്ചരിക്കുകയാണ് െചയ്യുന്നത്. 
കുട്ടികൾ വളർന്നു വരുേമ്പാൾ അവരു
െട �പായത്തിനനുസരിച്്ച മാതാപിതാ
ക്കൾ ആശയവിനിമയം നടത്തണം. 
അെല്ലങ്കിൽ അവർ മനസ്സ് തുറന്്ന സം
സാരിക്കാൻ തയ്യാറാവില്ല.

ആേരാഗ്യകരമായ കുടുംബബന്ധ
ങ്ങളുെട നിലനില്പിന് മാതാപിതാക്ക
ളും കുട്ടികളും തമ്മിലുള്ള നല്ല ബന്ധം 
അനിവാര്യമാണ്.  കുട്ടികൾക്്ക മാതാ
പിതാക്കേളാെടന്ന േപാെല മാതാപിതാ
ക്കൾക്്ക കുട്ടികേളാടും ബഹുമാനവും 
അവരുെട വ്യക്തിത്വെത്ത മാനിക്കുന്ന 
നല്ല െപരുമാറ്റവും നൽകാനാകും. മാ
താപിതാക്കളിൽ നിന്്ന  കുട്ടികൾക്്ക 
ലഭിക്കുന്ന കരുതലും സ് േനഹവും ബഹു
മാനവും കുട്ടിയുെട വളർച്ചെയ വലിയ 
രീതിയിൽ  സ്വാധീനിക്കുന്നു�്. ഈ 
പരസ്പര ബന്ധം സൃഷ്ടിക്കാൻ സാധി
ക്കുന്നിെല്ലങ്കിൽ കുട്ടികെള മാതാപിതാ
ക്കൾക്്ക ഒരുതരത്തിലും 
സ്വാധീനിക്കാൻ കഴിയില്ല. ഒരു കുഞ്ഞി
െ� മസ് തിഷ് ക വികസനവും സ്വഭാവ
വും തീരുമാനിക്കുന്നത് മാതാപിതാ 
ക്കളും, കൂെടയുള്ള സേഹാദരങ്ങളു
മാണ്.

െചറിയ �പായം മുതൽ തേന്ന  �ശദ്ധ 
െചലുത്തിയാൽ കുട്ടികളിൽ ഫല�പദ
മായ ആശയവിനിമയം വളർത്താൻ മാ
താപിതാക്കൾക്്ക കഴിയും. 

അമ്മ അറിയാൻ

േഡാ. േ�ഗസ് 
േജാൺസൻ
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മാതാപിതാക്കെളക്കുറിച്ചുള്ള മിക്ക 
കുട്ടികളുെടയും മുഖ്യപരാതി ‘അവർ 
ഞങ്ങൾ പറയുന്നത്  �ശദ്ധിക്കുന്നില്ല’ 
എന്നതായിരുന്നു.” എന്നാൽ അത്  കു
ട്ടികളുെട മാ�തം പരാതിയല്ല, മാതാപി
താക്കൾക്്ക  കുട്ടികെളക്കുറിച്ചും 
മിക്കേപ്പാഴും ഇേത പരാതിതെന്നയാ
ണുള്ളത് .

മാതാപിതാക്കൾ അവരുെട ആദ്യ
കാലങ്ങളിൽ തെന്ന തങ്ങളുെട കുട്ടി
കെള അടി�ാനപരമായ 
ആശയവിനിമയ കഴിവുകൾ പഠിപ്പി
ക്കാൻ തുടങ്ങുകയും അവർ വളരുന്ന
തിനനുസരിച്്ച ആ കഴിവുകൾ 
വികസിപ്പിക്കുകയും േവണം. മാതാപി
താക്കളുേട മാർഗനിർേദശം കൂടാെത 
കുട്ടികൾക്്ക അനുേയാജ്യമായ ആശ
യവിനിമയ കഴിവുകൾ പഠിക്കാൻ കഴി
യുെമന്്ന കരുതുന്നത് ഒരു വലിയ 
െതറ്റാണ്. കുഞ്ഞുങ്ങെള ൈശശവം 
മുതൽ നല്ല സ്വഭാവം പരിശീലിപ്പിക്കുക 
എന്നത്  കഠിനാധ്വാനം തെന്നയാണ് . 
മറ്റുള്ളവരുമായി ആശയവിനിമയം നട

ത്താനുള്ള മാധ്യമമാണ് ഭാഷ. ഭാഷാ 
വികാസം എന്നത് കുട്ടികൾ ഭാഷ മന
സ്സിലാക്കുകയും അത് ഉപേയാഗിച്്ച 
ആശയവിനിമയം നടത്തുകയും െചയ്യു
ന്നതാണ്.

സ് േനഹേത്താെട നിത്യവും പരിപാ
ലിക്കുകയും േപാഷിപ്പിക്കുകയും െചയ്യു
േമ്പാൾ തഴച്ചുവളരുകയും 
പുഷ്ടിെപ്പടുകയും െചയ്യുന്ന ഇളം െചടി
കൾ േപാെലയാണ്  കുട്ടികൾ. ജനന
ത്തിെ� ആദ്യനാളുകളിൽ തെന്ന 
കുട്ടികളിൽ ഭാഷാവികാസം ആരംഭി
ക്കുന്നു. കുട്ടികളിെല ഭാഷാവികാസം 
വളെര �പാധാന്യമുള്ളതാണ്.

കൗമാരക്കാരായ  കുട്ടികളുമായി  
ആശയവിനിമയം നടത്തുന്ന രക്ഷിതാ
ക്കൾക്്ക മികച്ച ആശയവിനിമയ കഴി
വുകൾ  വികസിപ്പിക്കാൻ അവെര 
സഹായിക്കാനാകും. കൗമാരക്കാരുമാ
യി ആശയവിനിമയം നടത്താൻ കഴി
യില്ല എന്നു വിചാരിക്കരുത് . 
തീർച്ചയായും അതു സാധ്യമാണ് . മാ
താപിതാക്കളുെട സമീപനത്തിൽ ചില 
മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തണെമന്നുമാ�തം. കു
ട്ടികളുെട െമാത്തത്തിലുള്ള വികസനം 
രൂപെപ്പടുത്തുന്നതിൽ ആശയവിനിമ
യം ഒരു �പധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു, കൂ
ടാെത കുട്ടികളുമായി ഫല�പദമായ 
ആശയവിനിമയത്തിന് മുൻഗണന നൽ
കുന്ന മാതാപിതാക്കൾക്്ക അവരുെട 
ഭാവി വളർച്ചയ്ക്കും വിജയത്തിനും 
ശക്തമായ അടിത്തറ നൽകാൻ കഴി
യും.

സൽസ്വഭാവമുള്ള മക്കെള വളർ
ത്തിെയടുക്കാനും െപരുമാറ്റ ൈവക
ല്യങ്ങൾ തടയാനും മാതാപിതാക്കൾ 
െചേയ്യ� കാര്യങ്ങൾ എെന്താെക്ക
യാെണന്നും നാം ചിന്തിേക്ക�തു�്.

സംഭാഷണം 

അവരുെട ചിന്തകളും അനുഭവങ്ങ
ളും ആശയങ്ങളും പങ്കിടാൻ അവെര 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുക. സംസാരിക്കാനു

മാതാപിതാക്കെളക്കുറിച്ചുള്ള മിക്ക 
കു�ികളുെടയും മുഖ�പരാതി 
‘അവർ ഞങ്ങൾ പറയുന്നത്  

�ശദ്ധിക്കുന്നില്ല’ എന്നതായിരുന്നു
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ള്ള ഊഴത്തിനായി കാത്തിരിക്കാനും 
മറ്റുള്ളവർ സംസാരിക്കുേമ്പാൾ �ശദ്ധ
േയാെട േകൾക്കാനും അവെര േ�പാ
ത്സാഹിപ്പിക്കുക. സദസ്സിനു മുന്നിൽ 
ആത്മവിശ്വാസേത്താെട സംസാരിക്കാൻ 
ഇത് അവെര സഹായിക്കും. ആശയ
ങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കാൻ പരിശീലിക്കാ
നും, വിലയിരുത്താനും, േവഗത്തിൽ 
ചിന്തിക്കാനും, അഭി�പായങ്ങൾ മാന്യ
മായി �പകടിപ്പിക്കാനും, െപാതുവായ 
ലക്ഷ്യങ്ങൾക്കായി ഒരുമിച്്ച �പവർത്തി
ക്കാനും, ചൂേടറിയ സംഭാഷണങ്ങളിൽ 
സമ്മർ�ം നിയ�ന്തിക്കാനും  ഇതു സഹാ
യിക്കും. ഒരു സംഭാഷണത്തിൽ മാന്യ
മായി �പേവശിക്കുന്നതിനുള്ള കലയും , 
ആെരങ്കിലും സജീവമായ സംഭാഷണ
ത്തിൽ േചരുേമ്പാൾ െപരുമാേറ� 
ശരിയായ രീതിയും മാതാപിതാക്കൾ 
അവരുെട കുട്ടികെള പരിശീലിപ്പിക്കണം.

േകൾവിക്കാരാകാം
മാതാപിതാക്കൾ ഉചിതമായ �ശവണ 

സ്വഭാവം മാതൃകയാേക്ക�തു�്, 
അതുവഴി കുട്ടികൾ �ശദ്ധേയാെട േകൾ
ക്കാനും ഉചിതമായി �പതികരിക്കാനും 
പഠിക്കും. എന്തു കാര്യമുെ�ങ്കിലും 
അച്ഛനമ്മമാേരാടു പറയാനുള്ള സ്വാത
�ന്ത്യവും അടുപ്പവും കുട്ടികൾക്കു�ാ
ക്കി െകാടുക്കണം. നിങ്ങളുെട 
കുട്ടിയുമായി ആശയവിനിമയം നടത്തു
േമ്പാൾ, നിങ്ങൾ ഊഴമുെ�ന്്ന ഉറപ്പാ
ക്കുക, ശരിയായ േന�ത സമ്പർക്കം 
പുലർത്തുക, അവരുെട സജീവ പങ്കാ
ളിത്തത്തിന് വിലമതിപ്്പ �പകടിപ്പിക്കുക. 
നല്ല ആശയവിനിമയവും മാതാപിതാ
ക്കൾ േകൾവിക്കാരാണന്ന േബാധ്യവും 
ഉെ�ങ്കിൽ അനുസരണേത്താെട വളർ
ത്താൻ സാധിക്കും.

�പേചാദനം
നല്ല കാര്യം െചയ്താൽ അതിെന 

അേപ്പാൾ തെന്ന േവ�വിധം അഭിന
ന്ദിക്കണം. കുടുതൽ ഉയരത്തി 
െലത്താൻ �പേചാദനം നൽകണം. അഭി

നന്ദനവും വിമർശനവും കൃത്യമായ അള
വിലും രീതിയിലുമാണ് കുട്ടികൾക്കു 
നൽകുന്നെതങ്കിൽ അവരുെട സ്വാഭാ
വം േനർവഴിയിലക്കാം. വാക്കുകൾ 
എേപ്പാഴും �പേചാദനമാകണം. കുട്ടിക
െള മറ്റുള്ള കുട്ടിയുമായി താരതമ്യെപ്പ
ടുത്താ തിരിക്കുക..

നമ്മുെട കുട്ടികൾക്്ക നമുക്്ക മാ
തൃക മാതാപിതാക്കളായിരിക്കാം. 
നമ്മൾ െചയ്യുന്നതും പറയുന്നതുമായ 
കാര്യങ്ങളാണ് നമ്മുേട കുട്ടികളുേട സ്വ
ഭാവമായി മാറുന്നത്. നമ്മുെട കുട്ടിേള  
എേപ്പാഴും അടുത്തറിയുക. മറ്റുളവെര 
ക്കുറിച്ചുള്ള കുറ്റവും  കുറവുകളും കു
ട്ടികളുെട ഉള്ളിൽ കുത്തിവയ്കാതിരി
ക്കുക. െചറുപ്പത്തിൽ കുട്ടികെള 
പഠിപ്പി േക്ക� �പധാന പാഠങ്ങളിെലാ
ന്നാണ്  മറ്റുള്ളവെര ബഹുമാനിക്കുക 
എന്നത്. നല്ല സുഹൃത്തായിരിക്കുക, 
കുട്ടികളുമായി ആശയവിനിമയം എന്നും 
െചയ്യുക. എന്തു കാര്യമുെ�ങ്കിലും 
അച്ഛനമ്മമാേരാടു പറയാനുള്ള സ്വാത
�ന്ത്യവും അടുപ്പവും കുട്ടികൾക്കു�ാ
ക്കി െകാടുക്കണം.

കു�ികളുമായി ഫല�പദമായ 
ആശയവിനിമയത്തിന് മുൻഗണന 
നൽകുന്ന മാതാപിതാക്കൾക്ക് 
അവരുെട ഭാവി വളർച്ചയ്ക്കും 
വിജയത്തിനും ശക്തമായ അടി-

ത്തറ നൽകാൻ കഴിയും.
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 �പഭാത കി
രണങ്ങൾ 
അങ്ങിങ് വീശി 
വരുന്നേതയു
ള്ളൂ. ഒരു ചായ

യുമിട്ടു കണ്ണും തിരുമ്മി ഉമ്മറേത്തക്്ക 
വരുേമ്പാഴാണ് ചായേക്കാപ്പയിെല ചൂ
ടിെനക്കാൾ  നല്ല ചൂടുള്ള വാർത്തയു
മായി പ�തക്കാരെ� വരവും. 
മിക്കദിവസവും ആദ്യം ക�ുമുട്ടുന്ന 
വ്യക്തിയും അേ�ഹം തെന്നയായിരി
ക്കും. ഇേപ്പാഴെത്ത  പ�തവിതരണക്കാ
രൻ  പുതിയതായി ഈ േജാലിയിൽ 
�പേവശിച്ചിട്ട് അധികമായിട്ടില്ല.  �ിര
മായി പ�തം മുറ്റേത്തെക്കറിഞ്ഞു 

അതിേവഗം ബഹുദൂരം എന്ന രീതി
യിൽ  അടുത്ത വീട് ലക്ഷ്യമാക്കി ഓടും. 
മുറ്റത്തു വീണു കിടക്കുന്ന പ�തം േവഗം 
േപായി എടുത്തിെല്ലങ്കിൽ െപെട്ടന്്ന 
െപയ്യുന്ന  മഴയിൽ ചൂട് വാർത്ത നന
ഞ്ഞു കുളിക്കും. എന്തായാലും ഇേത
ക്കുറിച്്ച പ�തക്കാരൻ േചട്ടേനാട് 
പറയണെമന്നു തെന്ന തീരുമാനിച്ചു. 
അേ�ഹം തിരിെക വരും വഴി ഞാൻ 
വിളിച്ചു പറഞ്ഞു “േചട്ടാ നാെള മുതൽ 
പ�തം ഇടുേമ്പാൾ െചറുതാെയാന്നു മട
ക്കി ആ വരാന്തയിൽ എത്താൻ പാക

ത്തിന് ഒന്നു ഇേട്ടക്കേണ. 
ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾക്കു ഒരു 

മാേസ്റ്റഴ്സ് അത് ലറ്റിക്കിൽ 

ശരിയായി 
സംസാരിക്കൂ:

ബന്ധങ്ങൾ 
സുദൃഢമാക്കാം

വീക്ഷണം

ൈഷനി 
അഭിലാഷ്

ഭാവിയിൽ നിങ്ങൾ-
ക്കു  ഇെതാരു 

�പേചാദനമാകെ�

http://sodari.in/talk-rightly
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ജാവ് ലിൻ എറിയാൻ അവസരം കിട്ടി
യാൽ ഇെതാരു �പേചാദനമാകെട്ട.”  
േചട്ടൻ തല കുലുക്കി നന്നായി  ഒന്നു 
ചിരിച്ചു സമ്മതം അറിയിച്ചു മടങ്ങി. പി
േറ്റന്്ന മുതൽ പ�തം റബർ ബാ�ിട്ടു 
വരാന്തയിൽ വന്നു വീഴാൻ തുടങ്ങി. 
ഇേപ്പാൾ പ�തേത്താെടാപ്പം റബർ ബാ
�് �ഫീ. വീട്ടിെല പല ആവശ്യങ്ങൾക്കും 
ഉപേയാഗിക്കാമേല്ലാ. ഞാനും ഹാപ്പി, 
അേ�ഹവും ഹാപ്പി.

നല്ല ആശയ വിനിമയം െകാ�ു 
സത്യത്തിൽ നമുക്കു ഉപകാരം മാ�ത
േമയുള്ളു. എന്നാലും നാം വായിൽ േതാ
ന്നിയത് േകാതക്കു പാട്ട് എന്നതുേപാെല 
േനരം െവളുക്കുേമ്പാൾ മുതൽ അങ്ങു 
തുടങ്ങും. നമ്മുെട വീട്ടിൽ ഏറ്റവും മൂർ
ച്ചേയറിയ ഉപകരണങ്ങൾ നാം എ�ത 
സൂക്്ഷമതേയാെടയാണ് ൈകകാര്യം 
െചയ്യുന്നത്. എന്നാൽ നാവ് എന്ന മൂർ
ച്ചേയറിയ ആയുധെത്ത നാം യാെതാ
രു നിയ�ന്തണവും ഇല്ലാെത വിടുകയേല്ല 
പലേപ്പാഴും  െചയ്യുക. നാം േനരിട്ട  
ഏെതങ്കിലുെമാരു  �പശ് നെത്ത  ഒന്നു 
വിശകലനം െചയ്തു േനാക്കിയാൽ 
അത് സംഭവിച്ചത് 80 ശതമാനവും ആശ
യവിനിനയത്തിെല അപചയം െകാ�ു 
തെന്ന ആയിരിക്കും.  

എങ്ങെനയാണ് െവള്ളിത്താലത്തി
െല  െപാൻ നാരങ്ങ കണെക്കയുള്ള 
വാക്കുകൾ നമുക്്ക ഉപേയാഗിക്കാൻ 
കഴിയുക. ൈദനംദിന ജീവിത്തിെല സം
ഭാഷണം  പഠിച്ചു പറേയ�താേണാ ? 
നമ്മുെട സംസാരത്തിൽ എെന്തങ്കിലും 
�പശ്നമുേ�ാ? ഒരുവൻ �കിസ്തുവിലാ
യാൽ അവൻ പുതിയ സൃഷ്ടിയാകു
ന്നു. അതുവെര  ഉപേയാഗിച്ചിട്ടുള്ള 
എല്ലാ േമാശം വാക്കുകളും തീർച്ചയാ
യും കുഴിച്ചിേട�താണ്. എന്നിട്ടും  
എവിെടെയാെക്കേയാ വാക്കുകൾ 
ൈകവിട്ടു േപാകുന്നു.  േപായ കല്ലും  
വാക്കും തിരിെച്ചടുക്കാനാവില്ല എന്നാ
ണ് പഴെമാഴി എങ്കിൽ ഇവിെട നാം 
നെമ്മ തെന്ന അറിയുക എന്നതാണ് 

ഏറ്റവും നല്ല േപാംവഴി, ഒപ്പം മറ്റുള്ളവ
െരയും.  നിറെയ ൈവവിധ്യങ്ങേളാെട
യാണ് ൈദവം മനുഷ്യെന 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നത്. എല്ലാ ജീവജാല
ങ്ങളും ആശയ വിനിമയം െചയ്യുന്നു
�്, എങ്കിലും മനുഷ്യനാണ് അതിെ� 
ഏറ്റവും നല്ല കഴിവ് ൈദവം െകാടുത്തി
രിക്കുന്നത്. അതുെകാ�ു തെന്നയാ
കണം നിങ്ങളുെട വാക്്ക ഉവ്്വ ഉവ്്വ എന്നും 
ഇല്ല ഇല്ല എന്നും,  ഉപ്പു െകാ�ു രുചി 
വരുത്തണം എെന്നല്ലാം തിരുവചനം നി
ഷ്കർച്ചിരിക്കുന്നത്. നമ്മുെട സംഭാഷ
ണെത്ത ശരിയായ രീതിയിൽ െകാ�ു 
വരികയാെണങ്കിൽ അതു നിർത്താ
െത മുേന്നാട്ടു േപാകുവാൻ സാധിക്കും. 
േനർേരഖയിൽ സംഭാഷണെത്ത െകാ
�ുവരണം. എന്നാൽ അധികവും നമ്മു
െട സംഭാഷണങ്ങൾ വിരുദ്ധ 
സംഭാഷണമായി മാറുകയാണ്.  മാറ്റ
ങ്ങൾ അനിവാര്യമായ ഈ േലാകത്തിൽ 
നല്ല സംഭാഷണ രീതി അവലംബിക്കാം.  
െമച്ചമായ ആശയവിനിമയത്തിലൂെട 
ബന്ധങ്ങൾ സുദൃഢമാക്കാൻ ഈ പു
തിയ വർഷത്തിൽ നമുേക്കാേരാരു
ത്തർക്കും സാധിക്കെട്ട.

െമച്ചമായ ആശയവിനിമയത്തി-
ലൂെട ബന്ധങ്ങൾ 
സുദൃഢമാക്കാൻ സാധിക്കെ�.
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ഒരു േതാട്ടത്തിെ� ഉടമ�ന് ധാ
രാളം സേന്താഷം ഉ�ാക്കുന്ന ര�ു 
സന്ദർഭങ്ങൾ ഉ�്. ഒന്്ന, മരങ്ങൾ പു
ഷ്പിച്്ച േതാട്ടം മുഴുവനും മേനാഹരമാ
യി �പത്യക്ഷെപ്പടുന്ന സന്ദർഭം. ര�്, 
കായ്കൾ പഴുത്ത് പാകമാക്കുന്ന സന്ദർ
ഭം.  

അതുേപാെല ആത്മീകജീവൻ �പാ
പിച്ച വിശ്വാസി, ൈദവകൃപ അനുഭവി
ക്കുന്ന അവ�യും  അവൻ �പാപിച്ച 
കൃപ ആത്മീകഫലങ്ങളായി രൂപാന്തര
െപ്പടുന്ന അവ�യും എന്നിങ്ങെന 
ര�് സന്ദർഭങ്ങൾ ഓേരാ വിശ്വാസിയു
െട ജീവിതത്തിലും ഉ�്.

ഫലം പുറെപ്പടുവിക്കണെമങ്കിൽ 
ഓേരാ െകാമ്പും മുന്തിരിവള്ളിയിൽ 
വസിേക്കണം, വർദ്ധിച്ചുെകാേ�യിരി
ക്കണം. അത്മാവിെ� ഫലം സ്േനഹ
മാണ് (ഗലാ:5:22,23). അത്മാവിെ� ഫലം 
എങ്ങെനയാണ് �പവൃത്തിപദത്തിൽ 
െകാ�ുവേര�ത് ? (േറാമ:12:1, 2). ഈ 
വചന�പകാരം േബാധപൂർവ്വം നെമ്മത്ത
െന്ന തുടർമാനമായി പരിശുദ്ധാത്മ നി
യ�ന്തണത്തിനായി സമർപ്പിച്ചു 
െകാേ�യിരിക്കുക. ആത്മാവിെ� 
ഫലം പുറെപ്പടുവിക്കുവാൻ വിശ്വാസ
േത്താെട �പാർത്ഥിച്ചുെകാേ�യിരി
ക്കുക.

ഫലം 
കായിക്കുക

നിങ്ങൾ വളെര ഫലം 
കായിക്കുന്നതിനാൽ 

എെ� പിതാവ് 
മഹത്വെപ്പടുന്നു. 

അങ്ങെന നിങ്ങൾ 
എെ� ശിഷ്യന്മാർ 

ആകും  (േയാഹ:15:8).

േവദപഠനം

ഫാനി സ്റ്റാൻലി

http://sodari.in/bear-fruit
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േ�ഹം: ഉപാധി കൂടാെത, അപരൻ 
ആര് തെന്നയായാലും അേ�ഹത്തി
െ�  ഗുണത്തിനായി ബലിയായിത്തീ
രുന്നതാണ് സ്േനഹം (േറാമ:5:8).

ൈദവേ�ഹം (Agape): ഗുണവാനല്ലാ
ത്ത മെറ്റാരാൾക്്ക േവ�ി സ്വയം ബലി
യായിത്തീരുന്നതാണ് അതിെ� 
അത്യുച്ചേകാടി. �കിസ്തുവിെ� സ്േന
ഹം. എന്തു െചയ്യുന്നു, െചയ്യുന്നില്ല എന്്ന 
1. െകാരി 13 -ൽ നാം വായിക്കുന്നു.

സേ�ാഷം: ജീവിതത്തിെല ഏത് 
സാഹചര്യമായാലും ൈദവാ�ശയത്തി
ലും സഖിത്വത്തിലും സ്വർഗ്ഗം അനുഭവി
ക്കുേമ്പാൾ ഉ�ാകുന്ന 
ആന്തരീകാനുഭവമാണ് �കിസ്തീയ 
സേന്താഷം (ഫിലി : 4: 4 - 7). �കിസ്തീയ 
സേന്താഷത്തിെ� അടി�ാനം ൈദവ
കൃപയാണ്. ആനന്ദം ഒരു സന്ദർഭേത്താ
ട് ബന്ധെപ്പട്ട് ഉ�ാകുന്നതാെണങ്കിൽ, 
സേന്താഷം എേപ്പാഴും തുടരുന്നതാണ്.

സമാധാനം: യഥാർത്ഥ സമാധാന
ത്തിെ� ദാതാവ് ൈദവമാണ്. ഏതവ
�യിലും യാെതാരു നിരാശയും 
വ്യാകുലതയും ഇല്ലാെത, ബാഹ്യവും 
ആന്തരികവുമായ സ്വ�ത അനുഭവി
ക്കുന്നതാണ്  സമാധാനം. സമാധാനം 
�പാപിക്കണം (േയാഹ:14;27), അനുഭവി
ക്കണം (2. െകാരി : 13: 11), ഉ�ാക്ക
ണം (മത്താ: 5:9), ആശിക്കണം (2. 
പേ�താ:3:14), �പസംഗിക്കണം 
(എെഫ:6:15,16).

ദീർഘക്ഷമ: വിവരങ്ങൾേക്കാ, �പവർ
ത്തനങ്ങൾേക്കാ ഇടം നല്കുന്നതിനു 
മുമ്്പ മനസ്സിെന ദീർഘമായി നിയ�ന്തി
ച്്ച നിറുത്തുന്നതിെനയാണ് ദീർഘക്ഷമ  
എന്്ന പറയുന്നത്.

ദയ: ഒരുവെ� നിസ്സഹായവ�
യിൽ അവൻ െചയ്യുന്ന �കിയാത്മക
മായ, രചനാത്മകമായ അനുകമ്പയ്ക്്ക 
ദയ എന്നു പറയാം. േലാകേത്താടുള്ള 
ബന്ധത്തിൽ  നമ്മുെട ഉത്തരവാദിത്തം 
െവളിെപ്പടുത്തുന്ന വിഷയമാണ് ദയ. 

ഒരുവന് ൈദവം തന്നിട്ടുള്ള േ�സാതസ്സു
കൾ, നന്മകൾ എന്നിവ മറ്റുള്ളവരുെട 
ആവശ്യങ്ങൾക്കു കൂെട �പേയാജനെപ്പ
ടുത്തുേമ്പാൾ ദയ �പതിഫലിക്കുന്നു. 
�പതിഫേലച്ഛയില്ലാെത, �പതികാരമേനാ
ഭാവമില്ലാെത രഹസ്യമായി ദയ കാണി
േക്കണം.

പേരാപകാരം: ദയയിൽ നിന്്ന ഉ�
വിക്കുന്ന സൽ�പവൃത്തിയാണ് പേരാ
പകാരം. നന്മ, േലാകത്തിൽ ൈദവം 
നെമ്മ ആക്കിെവച്ചിരിക്കുന്നതിെ� ഒരു 
�പധാന ഉേ�ശമാണ് നന്മ െചയ്യുക എന്ന
ത് (ഗലാ:6:10). നന്മ വാങ്ങുവാനുള്ളത
ല്ല, െകാടുക്കുവാനുള്ളതാണ്.

ഫലം പുറെ�ടുവിക്കണെമങ്കിൽ 
ഓേരാ െകാ�ും മുന്തിരിവ-

ള്ളിയിൽ വസിേക്കണം, വർദ്ധി-
ച്ചുെകാേ�യിരിക്കണം.
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വിശ�സ്ഥത: ജീവിതത്തിെ� എല്ലാ 
േമഖലകളിലും ൈദവേത്താടും മനുഷ്യ
േനാടും നമുക്കുള്ള കടപ്പാടുകളിൽ 
ആത്മാർത്ഥവും സത്യസന്ധവുമായി 
നാം പുലർത്തുന്ന മാനസികാവ�െയ 
വിശ്വസ്തത എന്നു വിളിക്കാം.

സൗമ്യത: എന്നും പഠിക്കാനുള്ള 
മേനാഭാവം (മത്താ:11:28). �പേകാപനം 
ഉ�ാകുന്ന ഏതവ�യിലും ശാന്തമാ
യിരിക്കുക. മറ്റുള്ളവെര തെന്നക്കാൾ 
േ�ശഷ്ഠെനന്്ന എണ്ണുന്നതാണ് താഴ്മ 
(ഫിലി: 2:3).

ഇ��ിയജയം: പാപ�പകൃതിക്്ക എതി
രായും ൈദവ�പമാണത്തിന് അനുകൂ
ലമായും ൈദവമക്കൾ 
തങ്ങെളെത്തെന്ന നിയ�ന്തിക്കുന്നതി
ന് ഇ�ന്ദിയജയം എന്നു പറയാം 
(1.േയാഹ:3:3,4).

ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളുെട േമൽ നി
യ�ന്തണം (ദാനി:1:18).

വിവാേഹതര ൈലംഗികവികാരങ്ങ
ളുെട േമൽ നിയ�ന്തണം (ഉല്പ:39:1)

ചിന്തകളുെട േമൽ നിയ�ന്തണം 
(2.െകാരി:10:5)

ആകുലചിന്തകളുെട േമൽ നിയ�ന്ത
ണം (ഫിലി:4:6)

ഫലം കായിക്കുന്നതിെ� വ്യവ
സ്ഥകൾ

�കിസ്തുവിൽ വസിക്കുക 
(േയാഹ:15:4):  വ്യക്തിപരമായ വചന
ധ്യാനത്തിലൂെടയും �പാർത്ഥനയിലൂെട
യും നാം �കിസ്തുവിൽ വസിക്കുന്നു.

ആറ്റരികത്്ത നിൽക്കുക (സങ്കി:1:3) : 
ൈദവവചനെമന്ന ആറ്റരിെക നില്ക്ക
ണം. വചനം രാവും പകലും ധ്യാനമാ
ക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്്ക തണേലകുന്ന ഒരു 
ഭക്തെ� ജീവിതമാണ് ഈ ഫലവൃക്ഷം.

െചത്തി െവടിപ്പാക്കുക (േയാഹ:15:2): 
േശാധനയിലൂെട കടക്കുന്ന വിശ്വാസി
യാണ് അധികം ഫലം പുറെപ്പടുവിക്കു
ന്നത്.

ഫലം കായിക്കുന്ന വിധങ്ങൾ:
േയശു�കിസ്തുവിൽ നീതിഫലം നി

റഞ്ഞവരാേകണം (ഫിലി: 1:11)

സകല�പവൃത്തിയിലും ഫലം കാ
യിക്കുക (െകാേലാ:1:10)

അധരഫലം എന്ന സ്േതാ�തയാഗം 
(എ�ബാ:13:15)

സുവിേശഷേവലയിൽ സാമ്പത്തിക 
പങ്കാളിത്തം വഹിക്കുക . നിങ്ങളുെട 
കണക്കിേലക്്ക ഏറുന്ന ഫലം (ഫിലി: 
4:14, 15)

എെ� േവലയ്ക് ഫലം: മറ്റുള്ളവരു
െട ആത്മരക്ഷയ്ക്കും വിശ്വാസത്തി
െ� അഭിവൃദ്ധിക്കും. 

ൈദവാ�ശയത്തിലും 
സഖിത്വത്തിലും സ്വർഗ്ഗം 

അനുഭവിക്കുേ�ാൾ 
ഉ�ാകുന്ന ആന്തരീ-
കാനുഭവമാണ് �കി-
സ്തീയ സേന്താഷം



13�കിസ്തീയ
േസാദരി

അസാധാരണമായ ജ്ഞാനത്തിെ�യും ൈധര്യത്തിെ�
യും ഒരു ആവിഷ്ക്കാരമാണ് ൈബബിളിെല അബീഗയിൽ 
എന്ന സ്�തീ.  വിേവകത്തിെ�യും കൃപയുെടയും ഒരു ഉത്തമ 
ഉദാഹരണമായി അവെള ചി�തീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ശമൂേവലിെ� 
ഒന്നാം പുസ്തകത്തിലാണ് അവളുെട ജ്ഞാനെത്തയും മന
സ്സാന്നിധ്യെത്തയുംക്കുറിച്്ച വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്. �പതികൂലത്തി
െ�യും ഭീതിയുെടയും ആശങ്കയുെടയും മേധ്യ 
അബീഗയിലിെ� ജ്ഞാനം,  �പത്യാശയുെടയും �പശ്നപരിഹാ
രത്തിെ�യും സമാധാനത്തിെ�യും ഒരു മാർഗ്ഗനിർേദശമായി 
മാറി.

ജ്ഞാനവതിയായ  
അബീഗയിൽ
വിേവകത്തിെ�യും ൈധര്യത്തിെ�യും  ആൾരൂപം

േവദപുസ്തകത്തിെല 
സ്�തീകഥാപാ�തങ്ങൾ

ജിൻ സി ജിമ്മി
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സമ്പന്നെനന്നാലും നിഷ്ഠൂ
രനും ബുദ്ധിഹീനനുമായ നാ
ബാൽ എന്ന വ്യക്തിയുെട 
ഭാര്യയായാണ് നാം അബീഗ
യിലിെന ആദ്യം കാണുന്നത്. 
വളെര അത്യാവശ്യഘട്ട
ത്തിൽ ദാവീദും അവെ� 
ആളുകളും നാബാലിെന 
സമീപിച്ചേപ്പാൾ �കൂരതേയാ
ടുകൂെട അവെര ആട്ടിപ്പായി
ക്കുകയാണ് നാബാൽ 
െചയ്തത്. അതും നാബാലി
െന വളെര ആപത്ഘട്ട
ത്തിൽ സഹായിച്ച 
ആളുകേളാട് തെന്നയാണ് 
ഇത് െചയ്തെതന്നും ഓർക്കണം. നാ
ബാലിെ� ഈ അവഗണന ദാവീദിെ� 
ഉള്ളിെല േകാപെത്ത ഉണർത്തി. നാ
ബാലിെ� കുടുംബേത്താട് ഒന്നടങ്കം 
�പതികാരം െചയ്യുവാൻ ദാവീദ് മനസ്സിൽ 
നിശ്ചയിച്ചു.

ഈ അവസരത്തിൽ വരാൻ േപാ
കുന്ന അപകടെത്ത മുൻക�ുെകാ
�് നാബാലിെ� ഭാര്യയായ 
അബീഗയിൽ വളെര �ശദ്ധാപൂർവ്വം, ചി
ന്തേയാെട നീങ്ങി. തെ� ഭർത്താവിെ� 
ബുദ്ധിഹീനത വരുത്തുവാൻ േപാകുന്ന 
വിനാശെത്ത മുൻക�ുെകാ�് അവൾ 
വളെര ബുദ്ധിപൂർവ്വം കരുക്കൾ നീക്കി. 
അവളുെട അവശ്വസിനീയമായ ജ്ഞാ
നവും ധീരതയും വളെര േവഗം �പവർ
ത്തനനിരതമായി. ദാവീദിെന വഴിമേധ്യ 
സന്ധിച്ച അവൾ, അവെന അനുനയി
പ്പിക്കുന്നതിനായി ക്ഷമ േചാദിക്കുക
യും സമ്മാനങ്ങൾ  നൽകുകയും 
െചയ്യുന്നു.

അബീഗയിൽ ദാവീദിേനാട് പറയു
ന്ന വാക്കുകളിൽ നിന്്ന അവളുെട താ
ഴ്മയും, ആേലാചനാശക്തിയും, 
ജ്ഞാനവും വളെര �പകടമാണ്. ദാവീ
ദിെ� േനതൃത്വെത്ത അവൾ അംഗീക
രിച്്ച സംസാരിച്ചു എന്്ന മാ�തമല്ല, ഒരു 
രക്തെച്ചാരിച്ചിൽ ഒഴിവാക്കുന്നതിനാ

യി വളെര വിനയേത്താെട 
ക്ഷമ യാചിക്കുകയും 
െചയ്യുന്നു. അബീഗയിലി
െ� ഈ ജ്ഞാന�പവർത്തി
ക്്ക ഫലം ക�ു. ഒരു 
രക്തെച്ചാരിച്ചിലിെന 
അവൾ ഒഴിവാക്കി എന്്ന 
മാ�തമല്ല, ദാവീദിെ� ബഹു
മാനത്തിനും പുകഴ്ച
യ്ക്കും അവൾ 
പാ�തമാവുകയും െചയ്തു.

േകവലം വാക്കുകളിൽ 
നിന്്ന മാ�തമല്ല അബീഗയി
ലിെ� ജ്ഞാനം നമുക്്ക 
കാണാൻ സാധിക്കുന്നത്. 

മറിച്്ച സാഹചര്യങ്ങെള മനസ്സിലാക്കി 
ആശങ്കകളുെട നടുവിലും വളെര ബു
ദ്ധിപൂർവ്വം �പവർത്തിച്ചതിലൂെടയാണ്. 
വിേവകേത്താെടാപ്പം തെന്ന അനുകമ്പ
യും നീതിേബാധവും അവളുെട �പവർ
ത്തികളിൽ നിറഞ്ഞു നിന്നിരുന്നു.

ജീവിതത്തിൽ കഷ്ടതകളുെടയും 
ഭീതിയുെടയും അവസരങ്ങൾ വരു
േമ്പാൾ അവെയ എങ്ങെന ൈധര്യപൂർ
വ്വം, വിേവകേത്താെട േനരിടാം എന്നതിന് 
ഒരു ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണ് അബീഗ
യിൽ എന്ന സ്�തീയുെട ജീവിതം. �പതി
കൂലങ്ങൾ വരുേമ്പാൾ 
ഓടിെയാളിക്കാെത ധീരതേയാെട േനരി
ടുവാൻ ൈദവത്തിൽ നിന്നുള്ള ജ്ഞാ
നം അത്യന്താേപക്ഷിതമാെണന്്ന 
അബീഗയിലിെ� ജീവിതം ചൂ�ിക്കാ
ണിക്കുന്നു.

അബീഗയിൽ എന്ന സ്�തീ ജ്ഞാ
നം, ധീരത, അനുകമ്പ എന്നീ മൂല്യങ്ങ
ളുെട ഒരു െതളിവായി ഇന്നും 
നിലെകാള്ളുന്നു. ഏെതാരു ൈവഷമ്യ
ഘട്ടത്തിെ� നടുവിലും ബുദ്ധിപൂർവ്വം 
െപരുമാറുവാൻ  ഓേരാരുത്തെരയും  
സജ്ജരാക്കിെക്കാ�്  അബീഗയിൽ 
എന്ന സ്�തീയുെട ജീവിതാനുഭവം തല
മുറകളായി പകരെപ്പട്ടുെകാ�ിരിക്കു
ന്നു.

�പതികൂലങ്ങൾ 
വരുേ�ാൾ ഓടി-

െയാളിക്കാെത ധീര-
തേയാെട 

േനരിടുവാൻ 
ൈദവത്തിൽ നിന്നു-
ള്ള ജ്ഞാനം അത�-
ന്താേപക്ഷിതമാണ്..
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ഗീേത, ഗീേത, േ�ബക്ഫാസ്റ്റ് ഇനിയും എടുത്തു െവച്ചിേല്ല? 
െസ്റ്റപ്പുകൾ ഇറങ്ങുന്നതിനിടയിൽ െജറി ഉറെക്ക വിളിച്ചു പറ
ഞ്ഞു. എനിക്്ക 8.30 ന് സ്െപഷ്യൽ ക്ലാസ്സുെ�ന്്ന പറഞ്ഞിരു
ന്നതേല്ല?.

ഗീത: െജറി േമാെന.. ദാ െകാ�ു വരുന്നു..

െജറി: ഓ.. നിെ� ചട്ടുകാലും െവച്്ച െകാ�ുവരുേമ്പാേഴ
ക്കും എെ� ബസ്സ് േപാകും.. െജറിയുെട ഉച്ചത്തിലുള്ള സംസാ
രം േകട്ടുെകാ�് അമ്മാമ്മ മുറിയിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങി വന്നു..

"െവള്ളിത്താലത്തിെല 
െപാൻനാരങ്ങ" 

േമരി എസ് 
േജാർജ്

കുഞ്ഞുചിന്ത
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അമ്മാമ : " െജറി േമാെന.  നിേന്നാ
ട് എ�ത �പാവശ്യം പറഞ്ഞിട്ടു�് അവ
െള േപര് വിളിക്കരുെതന്നും അവേളാട് 
ഇങ്ങെന സംസാരിക്കുന്നെതന്നും" െജറി: 
ഓ.. അമ്മാമ്മ ഉപേദശം തുടങ്ങി.. എെന്ന 
ആരും ഉപേദശിേക്ക�.. എനിക്്ക ഇഷ്ട
മുള്ളത് വിളിക്കും, പറയും".. അമ്മാമ : 
"േകട്ടിേല്ല അവൻ തർക്കുത്തരം പറയു
ന്നത്? എട്ടാം ക്ലാസ്സിലാണ് പഠിക്കുന്ന
െതങ്കിലും വലിയ കാരണവന്മാെര 
േപാെലയാ വർത്തമാനം..  ആേരാട്  
എങ്ങെന എേപ്പാൾ സംസാരിക്കണം 
എന്്ന ഒന്നും അറിയില്ല... ഒേന്നയുള്ളു 
എന്്ന െവച്്ച ഒരുപാട് വാത്സല്യേത്താെട 
വളർത്തിയതിെ� കുഴപ്പമാ".. 

െജറി: മതി..മതി..അമ്മാമ്മ ഒന്്ന നിർ
ത്തുന്നുേ�ാ? േദഷ്യേത്താെട െജറി 
കേസര വലിച്ചിട്ട് ഇരുന്നു കഴിച്ചു തുട
ങ്ങി.. ഗീേത, നീ ഇത് മനസ്സിൽ വയ്േക്ക
� േകേട്ടാ.. അമ്മാമ്മ ഗീതെയ 

ആശ്വസിപ്പിക്കുവാൻ പറഞ്ഞു.. 

ഗീത: "സാരമില്ല അമ്മാേമ്മ എനി
ക്്ക ഒരു വിഷമവും ഇല്ല.. ഗീത െമെല്ല 
അടുക്കളയിേലക്്ക േപായി..  

 െജറി േമാൻ വളെര െചറുപ്പമായി
രുന്നേപ്പാൾ തെന്ന വീട്ടിൽ സഹായത്തി
നു വന്നതാണ് ഗീത.. അെന്നാെക്ക 
രാവിെല വന്നിട്ട് ൈവകിട്ട് േപാകുമായി
രുന്നു.. എന്നാൽ െജറി േമാെ� ഡാഡി
യും മമ്മിയും കാനഡയ്ക്്ക 
േപായേപ്പാൾ, അപ്പാപ്പനും അമ്മാമ്മ
യ്ക്കും കൂട്ടായും െജറി േമാെന േനാ
ക്കുവാനും കൂടി ഗീത വീട്ടിൽ 
�ിരതാമസമായി. ഇേപ്പാൾ വീട്ടിെല 
ഒരു അംഗെത്തേപ്പാെലയാണ് 
അവൾ..എല്ലാ കാര്യങ്ങളും വളെര വി
ശ്വസ്തതേയാെട െചയ്യും. െചറുപ്പത്തിൽ 
ഒരു പനി വന്നു ഒരു കാല് തളർന്നുേപാ
യി, എങ്കിലും ഒറ്റ കാലിൽ ഓടി നടന്നു 
പണികെളല്ലാം െചയ്യും.. െജറി എേപ്പാ

ആ ക്ലാസ്സിെല ഏറ്റവും ഉയ-
രം കുറഞ്ഞ  കു�ിയാണ് 

സാം. എന്നാൽ പഠനത്തിൽ 
അതിസമർത്ഥനും
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ഴും ഓേരാന്്ന പറഞ്്ഞ അവെള കളിയാ
ക്കും.. അതിന് അപ്പാപ്പനും അമ്മാമ്മ
യും െജറിെയ എന്നും വഴക്്ക പറയും.. 
എന്തിനും ഏതിനും തർക്കുത്തരേമ 
പറയൂ.. ഡാഡിയും മമ്മിയും കൂെട ഇല്ലാ
ത്തതുെകാ�് അവന് ആെരയും േപടി
യില്ല.. ഈ കുട്ടിെയ ഇനി ആരു പറഞ്ഞു 
നന്നാക്കുേമാ ആേവാ?  അമ്മാമ്മ മുക
ളിേലാട്ട് േനാക്കി  െനടുവീർപ്പിട്ടു. െജറി 
േ�ബക്്ക ഫാസ്റ്റ് കഴിച്ചു ബാഗും എടു
ത്ത് മുറ്റേത്തക്കിറങ്ങി.. അേപ്പാേഴക്കും 
സ്കൂൾ ബസ്സ് വന്നു.

ബസ്സ് ഇറങ്ങി സ്കൂളിെ� പടിെക്ക
ട്ടുകൾ  കയറി   ഉച്ചത്തിൽ ബഹളം 
െവച്്ച െജറിയും കൂട്ടുകാരും  ക്ലാസ്സിൽ 
കയറി. അേപ്പാൾ സാം മാത്യു തേലദി
വസം േബാർഡിൽ എഴുതിയിരുന്നത് 
മായ്ച്ചു െകാ�ിരിക്കുകയായിരുന്നു. 
മുകളിലെത്ത ൈലനിൽ എഴുതിയിരു
ന്നത് മായ്ക്കുവാൻ അവൻ വളെര പാ
ടുെപട്ടു.. കാരണം ആ ക്ലാസ്സിെല ഏറ്റവും 
ഉയരം കുറഞ്ഞ  കുട്ടിയാണ് സാം. 
എന്നാൽ പഠനത്തിൽ അതിസമർത്ഥ
നും.  അവൻ െചറുതായതുെകാ�് 
അവെന "സാമു�" എന്നാണ് െജറിയും 
സംഘവും വിളിക്കുന്നത്. സാം വലിഞ്ഞു 
േബാർഡു മായ്ക്കുന്നത്  ക�് െജറി  
ഉച്ചത്തിൽ ചിരിച്ചു.. എന്നിട്ട് കൂട്ടത്തിൽ 
ഉള്ളവേരാട് പറഞ്ഞു..ടാ... ഒരു േഗാവ
ണി എടുത്തു െകാ�് െകാടുക്കടാ.. 
നമ്മുെട സാമു�യ്ക്്ക ". ഇത് േകട്ട് ക്ലാ
സ്സിെല െപൺകുട്ടികളടക്കം എല്ലാവ
രും ഉച്ചത്തിൽ ചിരിച്ചു.. അേപ്പാഴാണ് 
ക്ലാസ്സ് ടീച്ചർ വർഗീസ് സാർ അേങ്ങാട്ട് 
വന്നത്.

ൈസലൻസ്... ൈസലൻസ്.. "എന്താ 
ഇവിെട ഇ�ത ബഹളം? സാർ  തിരക്കി.. 
മാളവിക ഉ�ായ സംഭവം  സാറിെന 
പറഞ്ഞു േകൾപ്പിച്ചു.. സാർ എല്ലാ കു
ട്ടികെളയും ഒന്നു േനാക്കിയിട്ട് െജറി
േയാട് പറഞ്ഞു,

 "െജറി നീ ഉച്ചയ്ക്്ക ഊണ് കഴിഞ്്ഞ 
എെന്ന വന്്ന കാണണം".. െജറി തലയാട്ടി.

 െജറി േവഗം ഊണ് കഴിഞ്്ഞ സ്റ്റാ
ഫ് റൂമിെലത്തി.. അവർ ര�ുേപരും 
അവിെട അടുത്തുള്ള മരത്തിെ� ചു
വട്ടിെല ഒരു സിമ�് െബഞ്ചിൽ ഇരുന്നു..

സാർ: െജറിയുെട വീട്ടിൽ ആെരാ
െക്കയു�്?  െജറി: അപ്പാപ്പനും അമ്മാ
മ്മയും ഗീതയും.. സാർ: ആരാണ് ഗീത?  
വീട്ടിെല േജാലിക്കാരിയാ...

സാർ: െജറിെയക്കാൾ മൂത്തതാ
േണാ?

െജറി: അെത എെന്നക്കാൾ ഒരുപാ
ട് വയസ്സിനു മൂത്തതാ.. സാർ: എന്നിട്ട് 
െജറി അവെര േപരാേണാ വിളിക്കുന്നത്?

പിെന്ന..െജറിയുെട മാതാപിതാക്കൾ?

െജറി: എെ� ഡാഡിക്കും മമ്മിക്കും 
കാനഡയിലാണ് േജാലി ഞാൻ കുഞ്ഞാ
യിരുന്നേപ്പാൾ അവർ േപായതാണ്...

സാർ: ഓ.. ശരി.. ശരി.. പിെന്ന െജറി
െയക്കുറിച്്ച ഞാൻ  േകട്ടെതല്ലാം ശരി
യാേണാ? െജറി  എല്ലാവേരാടും 
തർക്കുത്തരം പറയും, എല്ലാവേരയും 
കളിയാക്കും എെന്നാെക്ക..  െജറി ഒന്നും 
മി�ാെത താെഴ േനാക്കിയിരുന്നു. 
െജറി സാമിേനാട് അങ്ങെന സംസാരി
ച്ചത്, അവെന എന്തുമാ�തം േവദനിപ്പി
ച്ചിട്ടു�ാകും എന്്ന െജറി 
എേപ്പാെഴങ്കിലും ചിന്തിച്ചിട്ടുേ�ാ?  

 ൈദവപു�തനായ േയശു കർത്താ
വിെന യഹൂദന്മാർ കുറ്റം വിധിച്്ച, േയശു
വിന് എതിരായി കള്ള 
സാക്ഷികെളെക്കാ�് പറയിച്ചേപ്പാെഴ
ല്ലാം.. േയശു ഒരക്ഷരം േപാലും മി�ാ
െത മൗനമായിരുന്നു.. േയശു 
കർത്താവിനു േവണെമങ്കിൽ അെത
ല്ലാം നിേഷധിക്കാമായിരുന്നു.. അെല്ല
ങ്കിൽ അതിെനല്ലാം തർക്കുത്തരം 
പറയാമായിരുന്നു.. പേക്ഷ പാപികളായ 
മനുഷ്യരുെട രക്ഷയ്ക്കു േവ�ി, േയശു 
തെന്നത്താൻ താഴ്ത്തി മൗനമായിരുന്നു.

ഞാൻ പറയുന്നത് െജറിക്്ക മനസ്സി
ലാകുന്നുേ�ാ? സൺേഡ സ്കൂളിൽ 
പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾ  അവെ� മനസ്സിൽ 
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കൂടി കടന്നുേപായി... അവെ� മനസ്സിൽ 
വല്ലാത്ത കുറ്റേബാധം േതാന്നി.. മറ്റുള്ള
വെര കളിയാക്കിയതും അവേരാട് ബഹു
മാനം ഇല്ലാെത സംസാരിച്ചതും,  
ക്ലാസിെല കുട്ടികെള കളിയാക്കുന്നതും 
എല്ലാം ഓർത്തേപ്പാൾ െജറി െപാട്ടിക്ക
രഞ്ഞു.  "സാർ"...എേന്നാട് ക്ഷമിക്ക
ണം.. ഞാൻ ഇനി ആെരയും 
േവദനിപ്പിക്കില്ല, ആെരയും കളിയാക്കി
ല്ല".. ഈ വാക്കുകൾ അവെ� ഹൃദയ
ത്തിെ� ആഴത്തിൽ നിന്നും  
വന്നതാെണന്്ന സാറിന് മനസ്സിലായി. 
സാർ അവെന േചർത്തുപിടിച്ചു..

നല്ല സംസാരത്തിന് േവദപുസ്തക
ത്തിൽ പറയുന്ന വാക്്ക എന്താെണന്്ന 
കൂട്ടുകാർക്്ക അറിയാേമാ?.. "െവള്ളി
ത്താലത്തിെല െപാൻ നാരങ്ങ േപാ
െല" എന്്ന (സദൃശവാക്യങ്ങൾ:25:11). 

ഒരു െവള്ളിത്താലത്തിൽ സ്വർണ്ണ നി
റമുള്ള ഒരു നാരങ്ങ ഇരുന്നാൽ എന്്ത 
രസമായിരിക്കും അേല്ല?.. അതുേപാ
െല മേനാഹരമായിരിക്കണം നമ്മുെട 
വാക്കുകൾ.

  നമ്മൾ പറയുന്ന ഓേരാ വാക്കും 
ൈദവം  േകൾക്കുന്നു�്.. മാ�തമല്ല 
അതിനു നമ്മൾ ൈദവസന്നിധിയിൽ 
കണക്്ക െകാടുേക്ക�ി വരും എന്്ന 
ൈബബിൾ പറയുന്നു.

 "മനുഷ്യൻ പറയുന്ന ഏത് നിസ്സാര 
വാക്കിനും ന്യായവിധി ദിവസത്തിൽ 
കണക്്ക േബാധിപ്പിേക്ക�ി 
വരും" (മത്തായി.12:36.) അതുെകാ�് 
മേനാഹരമായി നമുക്്ക സംസാരിക്കാം. 
"നല്ല വാേക്കാതുവാൻ �താണിയു�ാ
കണം"എന്്ന എല്ലാദിവസവും  ൈദവ
േത്താട് �പാർത്ഥിക്കണം.. 
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ൈബബിൾ ൈദവവചനമാെണന്നും 
ൈബബിളിലൂെട നമുക്്ക ലഭിച്ചിരിക്കു
ന്നത് ൈദവിക െവളിപാടുകൾ ആെണ
ന്നും പറയുേമ്പാൾ അതിെ� ഉറവിടം 
ൈദവമാണ് എന്്ന സാരം. ൈദവത്തി
െ� വചനം എങ്ങെനയാണ് മനുഷ്യനി
േലക്്ക പകരെപ്പട്ടത്? ൈദവം പറഞ്ഞു 
െകാടുത്തത് എഴുത്തുകാർ പകർത്തി 
എഴുതിയതാേണാ? അങ്ങെനയല്ല. പക
രം ൈദവാത്മാവിെ� േ�പരണയ്ക്കനു
സരിച്്ച എഴുത്തുകാർ 
�പവർത്തിച്ചതിെ� ഫലമായു�ായ 
രചനകളാണ് അവ.

2 തിെമാെഥെയാസ് 3:16 "എല്ലാതി
രുെവഴുത്തും ൈദവശ്വാസീയമാകയാൽ"

2 പെ�താസ് 1:20-21: "തിരുെവഴുത്തി
െല �പവചനം ഒന്നും സ്വയമായ വ്യാഖ്യാ
നത്താൽ ഉളവാകുന്നതല്ല എന്നു ആദ്യം 
തേന്ന അറിഞ്ഞു െകാേള്ളണം. 21 �പവ
ചനം ഒരിക്കലും മനുഷ്യെ� ഇഷ്ട
ത്താൽ വന്നതല്ല, ൈദവകല്പനയാൽ 

മനുഷ്യർ പരിശുദ്ധാത്മനിേയാഗം �പാ
പിച്ചിട്ടു സംസാരിച്ചതേ�ത."

അതായത്, നമുക്്ക ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന 
തിരുെവഴുത്തുകൾ എഴുത്തുകാർ 
അവരുെട സ്വന്തം ഇഷ്ടത്തിന് അനുസ
രിച്ചു എഴുതുവാൻ തിരെഞ്ഞടുത്ത
േതാ എഴുതി തീർത്തേതാ അല്ല, മറിച്്ച 
എന്്ത എഴുതണം എന്്ന ഓേരാ എഴു
ത്തുകാരനും ൈദവത്തിെ� ആത്മാ
വ് േ�പരണ നൽകുകയും ആ 
േ�പരണയ്ക്കനുസരിച്്ച മാ�തം എഴു
ത്തുകാർ അവരവരുെട ഭാഷയിലും 
ൈശലിയിലും േരഖെപ്പടുത്തിവച്ചതുമാ
ണ്. മനുഷ്യൻ ൈദവത്തിെ� നിയ�ന്ത
ണത്തിൽ ഒരു മാധ്യമമായി 
�പവർത്തിച്ചിരിക്കുന്നു.

ൈബബിളിെല എല്ലാ പുസ്തകങ്ങ
ളും സമ്പൂർണമായി ൈദവ നിശ്വസ് തത 
അവകാശെപ്പടുന്നു. മൂലഭാഷയിെല 
രചനയ്ക്കാണ് ഈ �പേത്യകത ഉള്ള
ത്. അതിെല ഓേരാ വാക്കുകളും ൈദവ
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നിശ്വസ് തമാണ്. ൈദവം താൻ തെന്ന 
പറഞ്ഞ വാക്കുകളായി തെന്നയാണ് 
അവ നമുക്്ക ലഭിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

ൈബബിൾ എഴുത്തുകാർ ആരും 
തെന്ന തങ്ങളുെട സ്വന്തം ആശയങ്ങ
െള വികസിപ്പിച്്ച  ഒരു പുസ്തകമാക്കി
യതല്ല. മറിച്്ച ൈദവം എന്്ത 
പറയണെമന്്ന ഉേ�ശിേച്ചാ അതിനായി 
ലഭിച്ച േ�പരണയ്ക്്ക അനുസരിച്ചു 
അവർ എഴുതി. തങ്ങൾക്്ക അജ്ഞാ
തമായതും തങ്ങളുെട അനുഭവങ്ങൾ
ക്്ക അതീതമായതുമായ 
വസ്തുതകെളക്കുറിച്ചു എഴുതുവാൻ 
ഒരു എഴുത്തുകാരൻ മെറ്റാരാെള ആ�ശ
യിക്കുന്നതുേപാെല ൈദവിക െവളിപ്പാ
ടുകൾക്കായി ൈദവം തെന്ന 
മുഖാന്തരമായി. അതിൽ മനുഷ്യെ� 
ആശയങ്ങെള കൂട്ടി േചർത്തിട്ടില്ല.

ൈദവം ഉേ�ശിച്ച കാര്യങ്ങൾ െതറ്റി
ല്ലാെത േരഖെപ്പടുത്തുന്നതിന് എഴുത്തു
കാെര സഹായിച്ചത് 
ആത്മനിശ്വസ്തതയാണ്. ൈബബിളി
െല െതറ്റില്ലായ്മ അത് ൈദവവചനമാ
െണന്നും ൈദവനിശ്വസ് തമായ 
തിരുെവഴുത്താെണന്നും െതളിയിക്കു
ന്നു.

നാല്പേതാളം വ്യത്യസ്തരായ എഴു
ത്തുകാർ വ്യത്യസ്ത കാലഘട്ടങ്ങളിലും 
�പേദശങ്ങളിലും ആയിരുന്നിട്ടും ഓേരാ 
വിഷയവും പരസ്പര പൂരകമായും 
ബന്ധെപ്പട്ടും ൈവരുധ്യങ്ങളില്ലാെതയു
മാണ് കാണെപ്പടുന്നത് എന്നത് ആശ്ച
ര്യമാണ്. ൈബബിളിെല 
പുസ്തകങ്ങൾെക്കല്ലാം ഇങ്ങെന ഒരു 
ഐക്യരൂപം ഉള്ളതായി കാണുന്നതി
െ� കാരണം അതിെ� പിന്നിെല 
ൈദവാത്മനിശ്വസ്തതയാണ്. 

ൈബബിൾ പുരാതന �ഗന്ഥങ്ങളിൽ 
നിന്നും േകാപ്പിയടിച്ചതാണ് എന്നുള്ള 
ആധുനിക യുക്തിവാദികളുെട വാദ
ത്തിനു യാെതാരു �പസക്തിയും ഇല്ല. 
അത് െവറും ഒരു വാദം മാ�തമാണ്. 
േനെര മറിച്ചു ൈബബിളിൽ നിന്നും 

പകർത്തിയ ആശയങ്ങളും സംഭവവി
വരണങ്ങളുമാണ് പല പൗരാണിക വി
ശ്വാസങ്ങളിലും �ഗന്ഥങ്ങളിലും 
കെ�ത്താനാകുന്നത്.

ൈദവശ്വാസീയതിരുെവഴുത്തുകൾ 
െകാണ്ടുള്ള �പേയാജനങ്ങൾ

2 തിെമാെഥെയാസ്  3:16: "എല്ലാതി
രുെവഴുത്തും ൈദവശ്വാസീയമാകയാൽ 
ൈദവത്തിെ� മനുഷ്യൻ സകലസൽ
�പവൃത്തിക്കും വക �പാപിച്ചു തികഞ്ഞ
വൻ ആേക�തിന്നു 17 
ഉപേദശത്തിന്നും ശാസനത്തിന്നും ഗു
ണീകരണത്തിന്നും നീതിയിെല അഭ്യാ
സത്തിന്നും �പേയാജനമുള്ളതു 
ആകുന്നു."

രക്ഷിക്കെപ്പട്ടവരും ൈദവാത്മാവു
ള്ളവരുമായ ൈദവമക്കൾക്്ക ആത്മീ
യജീവിതത്തിൽ വളർച്ച േനടുന്നതിന് 
ഈ തിരുെവഴുത്തുകളാണ് ആധാരമാ
യി ൈദവം നൽകിയിരിക്കുന്നത്. 
അതിൽ നമുക്്ക ആവശ്യത്തിനുള്ള ഉപ
േദശവും, ശാസനങ്ങളും, ഗുണീകരണ
വും (ശിക്ഷണം,തിരുത്തൽ), നീതിയിെല 
അഭ്യസനവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
അതുെകാ�ു ൈദവവചനം ശരിയാ
യി മനസിലാക്കുകയും പഠിക്കുകയും 
സം�ഗഹിക്കുകയും െചേയ്യ�ത് നമ്മു
െട ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.
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ൈബബിളിെല എല്ലാ 
പുസ്തകങ്ങളും 
ഓേരാ വാക്കും 

ൈദവനിശ്വസ് തമാണ്.
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"നിങ്ങളുെട അലങ്കാരം തലമുടി പി
ന്നുന്നതും െപാന്നണിയുന്നതും വസ്�തം 
ധരിക്കുന്നതും ഇങ്ങെന പുറേമയുള്ള
തല്ല, െസൗമ്യതയും സാവധാനതയുമു
ള്ള മനസ്സ് എന്ന അക്ഷയഭൂഷണമായ 
ഹൃദയത്തിെ� ഗൂഢമനുഷ്യൻ തേന്ന 
ആയിരിേക്കണം; അതു ൈദവസന്നി
ധിയിൽ വിലേയറിയതാകുന്നു. ഇങ്ങ
െനയേല്ലാ പ�ു ൈദവത്തിൽ 
�പത്യാശെവച്ചിരുന്ന വിശുദ്ധസ്�തീകൾ 
തങ്ങെളത്തേന്ന അലങ്കരിച്ചു ഭർത്താ
ക്കന്മാർക്കു കീഴടങ്ങിയിരുന്നതു" (1. 
പേ�താസ്:3: 3 - 5) 

േവദപുസ്തകത്തിൽ സ്�തീകൾക്കു
ള്ള അലങ്കാരങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്ന 
ഒരു േവദഭാഗമാണിത്. ഈ ചിന്തേയാ
ട് േചർന്്ന നില്ക്കുന്ന ൈബബിളിെല 
ഒരു സ്�തീ കഥാപാ�തമാണ് രൂത്ത്. 

സ്േനഹത്തിെ�യും സഹനത്തി
െ�യും വിശ്വാസത്തിെ�യും ൈദവാ
�ശയത്തിെ�യും ചരി�തമാണ് രൂത്തിൽ 

നിന്നും പഠിക്കാനാ
വുന്നത്. ജീവിത
ത്തിെല എല്ലാ 
സാഹചര്യങ്ങേളാ
ടും �കിയാത്മക 
സമീപനമായിരു
ന്നു രൂത്തിനു�ാ
യിരുന്നത്. 
െമാവാബ്യ യുവ
തിയായ രൂത്ത്, 
മേ�ാെ� ഭാര്യ
യായി നേവാമിയു
െട ഭവനത്തിൽ ജീവിതം  ആരംഭിച്ചത് 
മുതൽ  യി�സേയലിെ� ൈദവെത്ത
ക്കുറിച്ചും എ�ബായരുെട ജീവിത രീതി
കെളക്കുറിച്ചും കുടുംബജീവിതത്തിൽ 
വ്യക്തിബന്ധങ്ങളുെട നിലനില്പിെന
ക്കുറിച്ചും �പാത്ഥനയുെട ശക്തിെയ
ക്കുറിച്ചും അവൾ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. 
ആകസ്മികമായു�ായ തെ� ഭർത്താ
വിെ� വിേയാഗം അവെള തളർത്തിയി

അലങ്കാരം

അനിത െജസ്സി 
േജാൺസൻ

വീക്ഷണം

http://sodari.in/adornment
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രുന്നു. ഇത് രൂത്തിെ� ജീവിത
ത്തിൽ ഏെറ െവല്ലുവിളിയു
യർത്തിയ 
സാഹചര്യമായിരുന്നു  എന്നി
ട്ടും അവൾ ആ കുടുംബ
ത്തിൽ തെന്ന ജീവിച്ചു. 
നേവാമിയുെട ഇളയമകനും  
മരിച്ചു കഴിഞ്ഞേപ്പാൾ ജീവി
തം മുേന്നാട്ടു െകാ�ുേപാകു
വാൻ അവർക്്ക 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഏറി വന്നു. 
അങ്ങെന  നേവാമി സ്വേദശ
മായ െബെ�െഹമിേലക്കു മട
ങ്ങിേപാകുവാൻ ആ�ഗഹിച്ചു. 
തെ� തീരുമാനം മരുമക്കെള 
അറിയിച്ചു.

അവർക്കു അവരുെട സ്വന്ത ഭവന
ങ്ങളിേലക്കു  മടങ്ങി േപാകുവാനുള്ള 
അനുവാദവും െകാടുത്തു. ഇത് രൂത്തി
െ� ജീവിതത്തിെല ര�ാമെത്ത െവല്ലു
വിളി ആയിരുന്നു.

രൂത്തിന് ഒരു ഉറച്ച തീരുമാനം എടു
േക്ക� സമയം കൂടിയായിരുന്നു അത്. 
ഒരു വശത്തു സ്വന്തഭവനവും േദശവും,  
മറുവശത്തു തെ� ഭർത്താവിെ�  
അമ്മയും അവരുെട േദശവും. ഇവിെട  
രൂത്ത് ഒട്ടും പതറിയില്ല. അവൾ അമ്മാ
വിഅമ്മയ്െക്കാപ്പം നില്ക്കുവാൻ തീ
രുമാനെമടുത്തു. രൂത്ത് തെ� 
അമ്മാവിയമ്മേയാടു പറ്റി നിന്നു. അവ
േരാെടാപ്പം സ്വന്ത േദശം വിട്ട് െബെ�
െഹമിേലക്കു േപാകുകയും െചയ്തു. 
െനാേവാമിെക്കാപ്പം െബത്ത്േ�മിെല
ത്തിയ രൂത്തിെന കാത്തിരുന്നത് വ്യത്യ
സ്തമായ ചില അനുഭവങ്ങളായിരുന്നു. 
വൃദ്ധയായ മാതാവിനും   തനിക്കും നി
ത്യവൃത്തിക്കുള്ള വക അവൾ തെന്ന 
കെ�േത്ത�ി വന്നു. മാതാവിെ� 
അനുവാദേത്താടു കൂെട അവൾ േജാ
ലി അേന്വഷിച്ചിറങ്ങി. െകായ്ത്തു നട
ക്കുന്ന ഒരു വയലിൽ അവൾ എത്തി. 
തികച്ചും  ഈ പുതിയ സാഹചര്യെത്ത 
ൈധര്യേത്താെട അവൾ  അഭിമുഖീക

രിച്ചു. േവല െചയ്തുെകാ�ി
രുന്നവരുെട ഇടയിൽ നടന്നു 
വീണുകിടക്കുന്ന കതിർ െപറു
ക്കുവാൻ  അനുവാദം േചാദി
ക്കുവാനും അവൾ മടിച്ചില്ല. 
എന്നിട്ടു േവഗത്തിൽ അവൾ 
േവല തുടങ്ങി. അവൾ ആ�ശ
യിച്ച യി�സേയലിെ� ൈദവം 
അവെള സഹായിച്ചു െകാേ�
യിരുന്നു. കതിരുകൾ  െപറു
ക്കികൂട്ടിെകാ�ിരിക്കുന്ന ഈ 
യുവതിെയ വയലിെ� ഉടമയായ 
േബാവസ് �ശദ്ധിച്ചു. അവളിെല 
േവല െചയ്യുവാനുള്ള  ഉത്സാ
ഹം അേ�ഹെത്ത അതിശയി
പ്പിച്ചു. അവൾക്കു േവ�ുന്ന 

എല്ലാ കരുതലും സഹായങ്ങളും െചയ്യു
വാനായി േബാവാസ് തെ� ബാല്യക്കാ
േരാട് പറഞ്ഞു.

 യജമാനെ� �ശദ്ധെയ പിടിച്ചുപറ്റാ
നായി അവൾക്കു പുറെമയുള്ള ഒരു 
അലങ്കാരവും ആവശ്യമായിരുന്നില്ല. 
എന്നാൽ അവളുെട കഠിനാധ്വാനം, 
ഉത്സാഹം, സ്േനഹം, അനുസരണം,  
വിശ്വാസം, അർപ്പണേബാധം ഇവെയ
ല്ലാം അടങ്ങുന്ന അക്ഷയ ഭൂഷണ
ത്താൽ അവൾ �ശദ്ധിക്കെപ്പട്ടു.  ഇത് 
ൈദവത്തിെ� സന്നിധിയിൽ ഏറ്റവും 
വിലേയറിയതാണ്, അതുെകാ�് ൈദവം 
അവൾക്കു ധാരാളമായി അനു�ഗഹ
ങ്ങൾ നൽകുകയും െചയ്തു. പിൽ
ക്കാലത്തു അവൾ േബാവസിെ� 
ഭാര്യയായി, ഓേബദിെ� അമ്മയായി, 
ദാവീദ് രാജാവിെ� വല്യമ്മയായി, ഒടു
വിൽ േയശുകർത്താവിെ� വംശാവലി
യിലും ഉൾെപ്പട്ടു.

 രൂത്ത്  നമുക്്ക ഒരു മാതൃക തെന്ന
യാണ്.  ൈദവഭക്തിെയ സ്വീകരിക്കു
ന്ന സ്�തീകൾക്്ക ഉചിതമാകും വണ്ണം 
സൽ�പവർത്തികെളെകാ�് അലങ്ക
രിക്കെപ്പടുവാനായി  (1. തിെമാ: 2 :10) 
നമുക്്ക നെമ്മ തെന്ന ൈദവകരങ്ങ
ളിൽ സമർപ്പിക്കാം. 

അവൾ ആ�ശ-
യിച്ച യി�സ-

േയലിെ� 
ൈദവം അവെള 

സഹായിച്ചു 
െകാേ�യിരു-

ന്നു.
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െനാെവാമിയും 
കുടുംബവുമ

േല്ല അത്?

ഇനി ഇവിെട നിന്നി�ു കാര്യമില്ല. എങ്ങ
െന ജീവിക്കാൻ? കു�ികൾക്ക് െകാടു

ക്കാൻ േപാലും ഭക്ഷണമില്ല.. 

ഞങ്ങൾ 
േമാവാബിേലക്ക് 
േപാവുകയാണ്

ഏയ്,
നിങ്ങൾ 

േപാവുകയാ
േണാ?

ശരി 
എലിെമേലക്ക്.. 
ൈദവം നിങ്ങെള 
സഹായിക്കെ�... 

അെത, ൈദവം
കരുണ കാണിക്കെ�..  

െകായ്ത്തുകാലം ആകെ�, 
ഞങ്ങൾ തിരിെക വരാം...

യാ�ത 
ശുഭമായിരി

ക്കെ�..

രൂത്ത്

യി�സാേയലിൽ ഒരിക്കൽ കഠിനമായ ഒരു 
ക്ഷാമം ഉണ്ടായി. ജനങ്ങെളല്ലാം വലഞ്ഞു. 
പലരും നാടുവിടാൻ തീരുമാനിച്ചു. 
അക്കൂ�ത്തിൽ െബത്ലേഹമിൽ നിന്നും ഒരു 
കുടുംബവും ഉണ്ടായിരുന്നു.

The story of Ruth
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ൈദവേമ..

അങ്ങെന അവർ ആ �ഗാമം വി�ു യാ�തയായി.. കിേല്യാൻ എന്നും മേ�ാൻ എന്നും 
േപരുള്ള രണ്ടു ആൺമക്കൾ അവർക്ക് ഉണ്ടായിരുന്നു.

ഏെറ താമസിയാെത കു
ടുംബനാഥനായ എലിെമ
േലക്ക് മരണമടഞ്ഞു.

േമാവാബിെലത്തിയ 
ആ കുടുംബം അവി
െട താമസമാക്കി.

കിേല്യാനും 
മേ�ാനും 
വളർന്നു 

മക്കേള, നിങ്ങൾക്ക് വിവാഹ�പായമായി.. 
ന�ുക്ക് ഇനി യി�സാേയലിേലക്ക് േപായി 
െപൺകു�ികെള അേന്വഷിക്കേണാ?

േവണ്ട അേ�, നമുക്ക് ഇവിെട 
േമാവാബിൽ തെന്ന ഉള്ളവെര 
വിവാഹം കഴിക്കാമേല്ലാ.. 

അെത, 
േമാവാബേല്ല 

ഇേപ്പാൾ 
ന�ുെട നാട്..
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മക്കേള, ഞാനിേപ്പാൾ 
ഏെറ സേ�ാഷവതി

യാണ്.. 

തീർച്ചയായും 
ഞങ്ങൾ കൂെട 

ഉണ്ടാകും 
അേ�..

അങ്ങെന കിേല്യാനും 
മേ�ാനും 

വിവാഹിതരായി.. 
െമാവാബ്യ 

സ്�തീകളായ രൂത്തും 
ഓർപ്പയും 

െനാെവാമിയുെട 
മരുമക്കളായി.

എെ� അവസാനം വെര നിങ്ങൾ എെ� കൂെട 
ഉണ്ടാകും, അെതെ� ഭാഗ്യമാണ് എന്ന് ഞാൻ 

വിശ്വസിക്കുന്നു.. 

പേക്ഷ, ആ 
കുടുംബത്തിെ� 
സേ�ാഷം അധികം 
നീണ്ടുനിന്നില്ല. 
െനാെവാമിയുെട 
ആൺമക്കൾ 
രണ്ടുേപരും മരിച്ചു.

ൈദവേമ എെ�ാരു 
പരീക്ഷണമാണിത്..

മക്കേള, എെന്നേപാെല 
നിങ്ങളും വിധവകളായേല്ലാ....

െനാെവാമിയുെട ദുഖത്തിന് അതിരുകളില്ലായിരുന്നു.. (തുടരും)
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ஒரு நாள் திருமணத்திற்கு  வரைன காண்பித்த 
ெபண்ணின் ெபற்ேறாரிடம் ஒரு குட்டி ேதவாங்கு ேபால் 
இருக்கும் இவனா எனக்கு வரன்! என் தகுதி என்ன அவன் 
தகுதி என்ன என்றாள். இைத ேகட்ட அந்த வரன் மிகவும் 
ஆத்திரம் உைடயவனாய் அவளின் நாைவ பிடுங்காமல் 
விடமாட்ேடன் என்று ெசால்லி அவைள கழுத்தில் ெவட்டி 
ெகாைல ெசய்தானாம். அவளின் ஒரு வாரத்்ைத அவளின் 
வாழ்க்ைகக்கு முற்றுப்புள்ளி ஆனது.

ேவதம் ஒவ்ெவாரு விசுவாசிகளும் மற்றவரக்ளிடம் 
எப்படி ேபச ேவண்டும் எப்படி ேபசக்கூடாது என்று கற்றுத் 
தருகிறது. சேகாதரிகள் அதிகம் ேபசுகிறவரக்ள். 
“நீதிெமாழிகள் 25:11 ஏற்ற சமயத்தில் ெசான்ன வாரத்்ைத 

Sunija Gold

Tamil

ெவள்ளித்தட்டில் 
ைவக்கப்பட்ட 
ெபாற்ப்பழம்

http://sodari.in/golden-fruit-in-silver-plate-tamil
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ெவள்ளித்தட்டில் ைவக்கப்பட்ட 
ெபாற்பழங்களுக்குச ்  சமானம்”.  
ேதவனுைடய பிள்ைளகளும் ஏற்ற 
சைமயத்தில் சரியானைத ேபச 
ேவண்டும் அதற்கு ேவதத்தில் நிைறய 
உதாரணங்கைள பாரக்்கிேறாம்.

  1 சாமுேவல் 25 வது அதிகாரத்தில் 
சரியான ேநரத்தில் சரியானைத 
ேபசின அபிகாயில் என்ற ஒரு 
ெபண்மணியாைரப் பாரக்்க முடியும். 
அவர ் தனக்கும் தன்னுைடய 
கணவனாருக்கும் தன்னுைடய 
குடும்பத்துக்கும் நிகழப்ேபாகும் 
அழிைவ புரிந்து ெகாண்டவரக்ளாய் 
சரியான ேநரத்தில் சரியானைவகைள 
ேபசியததினால் தானும் தன்னுைடய 
குடும்பமும் காக்கப்படவும் அவள் ஒரு 
ராஜாவின் மைனவியாக திகழ்ந்தார.்

எல்லாவற்றிற்கும் நமக்கு 
மாதிரியாய் திகழ்கிற நம்முைடய 
இரட்சகராகிய இேயசு கிறிஸ்து 
தன்னுைடய இகேலாக வாழ்க்ைகயில்  
தான் ஊழியம் ெசய்யும்ேபாது 
சமாரியா ெபண்மணியார ்தண்ணீர ்
ெமாள்ள வந்த ேபாது சரியான 
ேநரத்தில் சரியானைவகைள 
ேபசுனததினால் அவரக்ளும் 
அவரக்ேளாடு ேசரந்்து அேநகர ்அந்த 

கிராமத்தில் கிறிஸ்துைவ இேயசுைவ 
விசுவாசிக்க ேநரந்்தது, அது மடட்ுமல்ல 
தன்னுைடய வாழ்க்ைகயிலும் சிலுைவ 
மரணத்திலும் உயிரத்்ெதழுதலிலும் 
சரியான காரியத்ைத சரியான 
ேநரத்தில் ேபசின நம்முைடய 
இரட்சகைர நமக்கு பாரக்்க முடியும்.

இப்படிப்பட்ட மாதிரிகள் ஏராளம். 
இவரக்ள் சரியான ேநரத்தில் 
சரியானைவகைள ேபசினபடியினால் 
ஒரு ெவள்ளி பாத்திரத்தில் ஒரு 
ெபான்னினால் ெசய்யப்பட்ட பழத்தின் 
ஒளி  எப்படி இருக்குேமா அவ்வளவு 
ஒளி ெகாடுக்கிறவரக்ளாய் 
இருந்தாரக்ள்.

இன்றும் விசுவாச சேகாதரிகளான 
நாம் ெகாேலசியர ்4:6 ன் படி “உங்கள் 
வசனம் எப்ெபாழுதும் கிருைப 
ெபாருத்தினதாயும் உப்பால் 
சாரேமறினதுமாய் இருப்பதாக” 
வாரத்்ைதகள் எப்ேபாதுேம 
மற்றவரக்ளுக்கு ருசிைய 
ெகாடுப்பதாகவும் ெவளிசச்த்ைத 
ெகாடுப்பதாகவும் காணப்பட 
ேவண்டும் அப்படிப்பட்ட 
வாரத்்ைதகைளேய   ேபச 
வாஞ்சிப்ேபாம்.

"I am the good shepherd; I know my 
sheep and my sheep know me— 15 just 
as the Father knows me and I know the 

Father—and I lay down my life for the 
sheep" (John: 10:14)

"ഞാൻ നല്ല ഇടയൻ; പിതാവു 
എെന്ന അറികയും ഞാൻ 

പിതാവിെന അറികയും 
െചയ്യുന്നതുേപാെല ഞാൻ 

എനിക്കുള്ളവെയ അറികയും 
എനിക്കുള്ളവ എെന്ന അറികയും 

െചയ്യുന്നു” (േയാഹന്നാൻ: 10:14).

ഗുരുഭാഷ്യം
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Life's grand adventure, and guess 
what? You've got the ultimate guide—
the timeless wisdom of the Bible. Think 
of this article as your personal 
roadmap, helping you find the extra­
ordinary in the everyday, conquer chal­
lenges, savor victories, and uncover 
lessons in sacrifice, love, and redemp­
tion. Now, here's a golden nugget: 
speaking sensibly isn't just a skill; it's 
a powerful tool to please God, shower 
blessings on yourself, and bear fruit 
for His purpose. So, let's chat about 
living victoriously with divine wisdom, 
where triumphs aren't just moments 
to embrace; they're opportunities to 
thrive!

How do you use your 
power of word?

Ever thought about the power your 
words hold? It's not just about con­
necting, expressing, sharing, influenc­
ing, or problem­solving – it's all of that 
and more. Take a moment to ask your­
self: do your words draw a crowd, of­
fering comfort and inspiration? In a 

world buzzing with technology, the in­
fluence of words remains unmatched. 
Word of mouth still takes the crown; 
we trust recommendations from peo­
ple we know over any flashy adver­
tisement. So, here's a thought: let's 
embrace the timeless wisdom of the 
Bible. Our words can shape meaning­
ful connections and leave a lasting 
positive impact during our journey on 
this earth. Let's make every word 
count!

Indeed, your words hold significant 
power, giving you plenty reasons to 
exercise caution. Let's delve into well­
known instances that offer substan­
tial evidence.

• Korah's (Numbers 16) spoken 
defiance had severe consequence

• Miriam's criticism (Numbers 12) 
spoke against Moses resulted in God's 
intervention.

• The Israelites' Grumbling (Num­
bers 14) despite witnessing God's re­
sulted in God's judgment, condemning 

Talk Sensibly,
Achieve great heights…

Sheeba 
Johnson

Youth Special

http://sodari.in/talk-sensibly
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that generation to wander in the wilder­
ness.

• Ananias and Sapphira's Deceit 
(Acts 5) through a lie was severely 
punished  

• King Herod's Blasphemy (Acts 
12) was struck by God as a conse­
quence of wrongfully taking credit for 
divine attributes.

• Job's friends, while initially offer­
ing support, later spoke wrongly about 
God's intentions and Job's suffering.

Some Positive impacts to 
learn from.

• A well­known fact about (1 Kings 
3:9­10) Solomon’s well­spoken words 
with God.  

• Our Lord Jesus Christ’s Teach­
ings was the epitome of wisdom, used 
parables, metaphors, and direct teach­
ings to convey profound spiritual truths. 
His words continue to inspire and guide 
millions even today. Try to follow His 
path to reap the benefits of wisdom 
and heavenly blessings

Do you use your words ….?

• To inspire and uplift, fostering a 
good vibe. ­ 1 Thessalonians 5:11.

• To respect, recognize the inher­
ent value in others ­ Luke 6:31

• To respond in calm and mea­
sured manner. ­ Proverbs 15:1.

• Count those blessings! Express 
gratitude. Every win, big or small, de­
serves a shout­out. ­ 1 Thessalonians 
5:18.

• To allow reconciliation and heal­
ing ­ Colossians 3:13

• To speak with empathy, under­
stand other’s emotions and experi­
ences ­ Romans 12:15.

• To declare victory and success 
through faith ­ Philippians 4:13.

Let's talk about something that can 
truly elevate our lives – leveraging the 
wisdom from the Bible. It's not just 
about ancient teachings; it's about 
practical, real­life strategies that can 
help us talk sensibly and reach great 
heights in everything we do.

• First up, Proverbs 16:24 teaches 
us to choose words that are kind and 
gracious. Imagine the impact if we all 
communicated with respect and em­
pathy. It's a game­changer, right?

• Then there's Proverbs 15:1 nudg­
ing us to practice active listening and 
approach conversations with humility. 
Everyone's got a story, and every per­
spective is valuable – that's the beauty 
of it.

• Colossians 4:6 chips in with a 
golden nugget: let's be intentional with 
our words. Our conversations can be 
full of grace and wisdom, making ev­
ery interaction count.

• Ephesians 4:29 reminds us to be 
builders – not just of structures but of 
people. Imagine a world where our 
words uplift and encourage. It's a world 
worth creating.

• And let's not forget the wisdom 
of seeking advice, striving for excel­
lence, embracing resilience, and valu­
ing meaningful relationships. These 
aren't just principles; they're a roadmap 
to personal and professional growth.

• So, here's the deal: let's bring in­
tegrity into every action, aligning our 
words with our deeds (Proverbs 10:9). 
And in the midst of it all, let's cultivate 
a spirit of gratitude (1 Thessalonians 
5:18).

Bringing Bible wisdom into our daily 
lives isn't just a nice idea; it's a pow­
erhouse move. It's the secret sauce 
to powerful communication and per­
sonal growth. So, here's to reaching 
new heights – together.
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ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർ തമ്മിലുള്ള സ് 
േനഹബന്ധം കൂടുതൽ ഊഷ്മളമാക്കു
വാൻ സഹായിക്കുന്ന 5 സ് േനഹ 
ഭാഷകെളപ്പറ്റിയുള്ള മനഃശാസ്�തപ
ഠന�ഗന്ഥമാണിത്. ഏെതാെക്കയാണ് 
ഈ 5 സ് േനഹഭാഷകൾ? സ്വന്തം ജീവി
തപങ്കാളിയുെട സ് േനഹഭാഷ എങ്ങ
െന തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയും? ആ 
ഭാഷയിൽ എങ്ങെന സ് േനഹം പങ്കു
െവക്കാനാവും? എങ്ങെന സ് േനഹം 
ഏറ്റുവാങ്ങാനാവും? ജീവിതത്തിൽ എങ്ങ
െന വിജയം ൈകവരിക്കാം? മനുഷ്യബ
ന്ധങ്ങളിലു�ാകാനിടയുള്ള അപക 
ടങ്ങൾ എങ്ങെന ഒഴിവാക്കാം? നമ്മു
െട ചുറ്റുപാടുകളിൽ കാണുന്ന ഒേട്ടെറ 
ഉദാഹരണങ്ങൾ ഉദ്ധരിച്ചുെകാ�്, ഈ 
േചാദ്യങ്ങൾെക്കല്ലാം ഉത്തരം ഈ �ഗന്ഥം 
നൽകുന്നു. ഇതിെ� വായന താങ്കളു
െട ജീവിതെത്ത ഉടച്ചുവാർക്കും, സംശ
യമില്ല.

ചി�തത്തിൽ ക്ലിക്്ക െചയ്താൽ �പസാധകരുെട 
െവബ് ൈസറ്റിൽ നിന്നും പുസ്തകം ഒർഡർ െചയ്യാം.

കേത്താലിക്കാ കുടുംബത്തിൽ ജനിച്ചു 
വളരുകയും കർത്താവിെ� മണവാട്ടിയാ
യി കന്യാസ്�തീയായി ജീവിതം ആ�ഗഹി
ക്കുകയും െചയ്ത �പസന്ന, യഥാർത്ഥ 
മണവാട്ടിസഭയുെട അംഗമായി - രക്ഷ 
േനടി. �പവൃത്തിയാൽ േനടിെയടുക്കുവാൻ 
�ശമിച്ച രക്ഷ വിശ്വാസത്താൽ കെ�
ത്തിയ കഥ. സേഹാദരി �പസന്ന മാത്യുവി
െ� ജീവിത സാക്ഷ്യം. വീഡിേയാ 
കാണുവാൻ ചി�തത്തിൽ ക്ലിക്്ക െചയ്യുക
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